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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

11..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  ááööïïññþþííôôáá  óóôôçç  
ëëååééôôïïõõññããßßáá  ôôççòò  ããááóóôôññééêêÞÞòò  
ÝÝêêêêññééóóççòò óó.. 3377

1.1.1 ÅîïõäåôåñùôéêÜ ôçò 
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò 
(áíôéüîéíá)   ó. 38

1.1.1.1 Áìéãåßò ïõóßåò   ó. 38
1.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß êáé 

óýìðëïêåò åíþóåéò   ó. 39
1.1.2 ÁíáóôáëôéêÜ ôçò ãáóôñéêÞò 

Ýêêñéóçò   ó. 40
1.1.2.1 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ   ó. 40
1.1.2.2 Åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí 

ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí   ó. 40
1.1.2.3 Ç2-áíôáãùíéóôÝò   ó. 41
1.1.2.4 Áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò 

ðñùôïíßùí   ó. 45
1.1.3 ÊõôôáñïðñïóôáôåõôéêÜ   ó. 50
1.1.3.1 Êïëëïåéäåßò åíþóåéò 

âéóìïõèßïõ/áñãéëßïõ   ó. 50
1.1.3.2 Ðñïóôáãëáíäßíåò   ó. 52
1.1.4 Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ 

Helicobacter pylori    ó. 52

11..22 ÖÖÜÜññììááêêáá  ååððééääññþþííôôáá  óóôôççíí  
êêééííççôôééêêüüôôççôôáá  ôôïïõõ  ððååððôôééêêïïýý  
óóõõóóôôÞÞììááôôïïòò óó.. 5533

1.2.1 ÖÜñìáêá áíáóôÝëëïíôá ôçí 
êéíçôéêüôçôá   ó. 53

1.2.1.1 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ   ó. 53
1.2.1.1.1 Áìéãåßò ïõóßåò   ó. 54
1.2.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß   ó. 55
1.2.1.2 ÁðëÜ óðáóìïëõôéêÜ   ó. 55
1.2.2 ÖÜñìáêá ðñïÜãïíôá ôçí 

êéíçôéêüôçôá (åõêéíçôéêÜ )    ó. 57

11..33  ÁÁííôôééååììååôôééêêÜÜ óó..  5599

11..44  ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  ääééÜÜññññïïééááòò,,
ôôïïõõ  ììååôôååùùññééóóììïïýý  êêááéé  ôôççòò  
ääõõóóððååøøßßááòò óó..  5599

1.4.1 Áäñáíåßò ðñïóñïöçôéêÝò 
ïõóßåò   ó. 59

1.4.2 ÁíáóôáëôéêÜ ôçò åíôåñéêÞò 
êéíçôéêüôçôáò   ó. 61

1.4.3 ÐñïâéïôéêÜ   ó. 62

1.4.4 ÄéÜëõìá äåîôñüæçò-
çëåêôñïëõôþí áðü ôï óôüìá   ó. 62

1.4.5 ÁíáóôáëôéêÜ ôùí åíôåñéêþí 
åêêñßóåùí   ó. 62

11..55 ÊÊááèèááññôôééêêÜÜ      óó..  6633
1.5.1 ÁõîÜíïíôá ôïí üãêï ôùí 

êïðñÜíùí   ó. 63
1.5.2 ÌáëáêôéêÜ ôùí êïðñÜíùí   ó. 63
1.5.3 Áëáôïý÷á êáé ùóìùôéêþò 

äñþíôá   ó. 64
1.5.4 Äéåãåßñïíôá ôçí åíôåñéêÞ 

êéíçôéêüôçôá   ó. 67
1.5.5 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß    ó. 69

11..66 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôùùíí  ééääééïïððááèèþþíí  
ööëëååããììïïííùùääþþíí  ííüüóóùùíí  
ôôïïõõ  ååííôôÝÝññïïõõ óó..  6699

1.6.1 ÁìéíïóáëéêõëéêÜ   ó. 70
1.6.2 ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ   ó. 71
1.6.3 Áíáóôïëåßò êõôïêßíçò   ó. 72

11..77 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  
ääááêêôôõõëëßßïïõõ óó..  7733

11..88 ÖÖÜÜññììááêêáá  ççððááôôïïððááèèååééþþíí  êêááéé  
ððááèèÞÞóóååùùíí  ÷÷ïïëëççööüüññùùíí óó.. 7733

1.8.1 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí 
÷ïëçöüñùí   ó. 74

11..99 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááããêêññååááôôééêêþþíí  
ððááèèÞÞóóååùùíí óó..  7744

1.9.1 ÐáãêñåáôéêÜ Ýíæõìá   ó. 74
1.9.2 ÄéÜöïñá Üëëá öÜñìáêá   ó. 75

11..1100  ÄÄééááããííùùóóôôééêêÝÝòò  ïïõõóóßßååòò óó..  7755

1.1 ÖÜñìáêá áöïñþíôá
óôç ëåéôïõñãßá ôçò
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò

×ñçóéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ôïõ ðåðôé-
êïý Ýëêïõò êáé ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò
ðáëéíäñüìçóçò. Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò
öÜñìáêá óôï÷åýïõí óôçí êáôáðïëÝìçóç
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ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ



1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ôùí áéôéïðáèïãåíåôéêþí ìç÷áíéóìþí ðñü-
êëçóÞò ôïõ, üðïõ åîáêïëïõèåß íá åíï÷ï-
ðïéåßôáé ç äéáôáñá÷Þ äýï âáóéêþí ðáñáãü-
íôùí:
- ôùí åðéèåôéêþí (õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò êáé

ðåøßíçò) êáé
- ôùí áìõíôéêþí (âëÝííá, äéôôáíèñáêéêÜ, á-

íôßóôáóç ôïõ âëåííïãüíïõ óôç äßïäï éü-
íôùí H++, ðñïóôáãëáíäßíåò, êëð.).

Óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôïõ Ýëêïõò óçìá-
íôéêüò åßíáé Ýíáò ëïéìþäçò ðáñÜãïíôáò, ôï
Helicobacter pylori, ðïõ åßíáé ôï áßôéï ôçò
ðëåéïíüôçôáò ôùí åëêþí äùäåêáäáêôýëïõ
êáé óôïìÜ÷ïõ.

H ÷ñÞóç áíôéåëêùôéêþí öáñìÜêùí åßíáé
áðïëýôùò åíäåäåéãìÝíç ãéá:
- ôçí ôá÷åßá áðáëëáãÞ ôïõ áóèåíÞ áðü ôá

åíï÷ëÞìáôá,
- ôç óõíôüìåõóç ôïõ ÷ñüíïõ åðïýëùóçò

ôïõ Ýëêïõò,
- ôçí ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí (áéìïññáãßá,

äéÜôñçóç), óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý êáé
- ôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí ôùí åëêþí

ðïõ äåí ïöåßëïíôáé óôï åëéêïâáêôçñßäéï,
åíþ óôá Ýëêç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ç å-
êñßæùóÞ ôïõ êáôáñãåß ôéò õðïôñïðÝò.

Óôï ðëáßóéï ôùí áíùôÝñù ðåñéëáìâÜíå-
ôáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí ãáóôñïäùäåêáäá-
êôõëéêþí âëáâþí áðü åëêïãüíá öÜñìáêá
(êõñßùò ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñ-
ìáêá - MÓAÖ), ôá Ýëêç åê stress, ôá áíèå-
êôéêÜ óôç èåñáðåßá Ýëêç êáé ôá Ýëêç áðü Üë-
ëá áßôéá.

Ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí âëáâþí ôïõ ãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, êõñßùò, ôá êõô-
ôáñïðñïóôáôåõôéêÜ, ïé H22  -áíôáãùíéóôÝò óå
áõîçìÝíåò äüóåéò êáé ïé áíáóôïëåßò ôçò á-
íôëßáò ðñùôïíßùí. Eíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôïõò áðïôåëïýí Üôïìá õøçëïý êéíäý-
íïõ (çëéêßáò >65 åôþí, ìå éóôïñéêü Ýëêïõò
Þ åðéðëïêþí ôïõ), ðïõ Ý÷ïõí áðüëõôç Ýí-
äåéîç ÷ïñÞãçóçò MÓAÖ.

Óôá áíèåêôéêÜ Ýëêç (ðïóïóôü 5-10%)
èá ðñÝðåé íá áíáæçôïýíôáé ïé ðáñÜãïíôåò
ôçò ìç åðïýëùóçò (ìç óõììüñöùóç ôïõ á-
óèåíÞ óôéò äïèåßóåò ïäçãßåò, êÜðíéóìá,
÷ñÞóç MÓAÖ Þ ïéíïðíåýìáôïò, ðñïäéÜèå-
óç ãéá ðåðôéêü Ýëêïò, åíäïêñéíéêÜ áßôéá,
êëð.).

Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá, ìå âÜ-
óç êáé ôïí ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôïõò, ôáîéíï-
ìïýíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò:

- óôá ååîîïïõõääååôôååññùùôôééêêÜÜ  ôôççòò  ããááóóôôññééêêÞÞòò  ÝÝêêêêññéé-
óóççòò (áíôéüîéíá)

- óôá ááííááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ôôççòò  ããááóóôôññééêêÞÞòò  ÝÝêêêêññééóóççòò êáé
- óôá êêõõôôôôááññïïððññïïóóôôááôôååõõôôééêêÜÜ.

Óôç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò öÜñìáêá áíá-
óôáëôéêÜ ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò, ôüóï óôç
äéáâñùôéêÞ ïéóïöáãßôéäá, üóï êáé óôç ìç
äéáâñùôéêÞ áëëÜ Ýíôïíá óõìðôùìáôéêÞ
íüóï.

1.1.1 EîïõäåôåñùôéêÜ ôçò
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò 
(áíôéüîéíá)

Tá áíôéüîéíá, áóèåíåßò Þ éó÷õñÝò âÜóåéò,
åîïõäåôåñþíïõí ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý ôçò
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò. Äéáêñßíïíôáé óå åõá-
ðïññüöçôá  (äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï) êáé äõ-
óáðïññüöçôá  (åíþóåéò áñãéëßïõ, áóâå-
óôßïõ).

Tá áíôéüîéíá ðáñÜ ôçí éêáíïðïéçôéêÞ
ó÷åôéêþò åðïõëùôéêÞ äñÜóç (óõãêñßóéìç
ìå ôçí ôùí H22  -áíôáãùíéóôþí) êáé ôï ÷áìçëü
êüóôïò åëÜ÷éóôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá.
Oé ëüãïé åßíáé ç áíÜãêç óõ÷íÞò ÷ïñÞãçóÞò
ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìç åýêïëç óõì-
ìüñöùóç ôïõ áóèåíÞ, ôï ìåãÜëï ðïóïóôü
áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí (äéÜññïéá Þ äõ-
óêïéëéüôçôá) êáé ç ìç ôá÷åßá õðï÷þñçóç
ôùí åíï÷ëçìÜôùí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò H22  -á-
íôáãùíéóôÝò êáé ôïõò áíáóôïëåßò ôçò áíôëß-
áò ðñùôïíßùí. ÅðåéäÞ ìðïñåß íá åðçñåÜ-
óïõí ôçí áðïññüöçóç ðïëëþí öáñìÜêùí
íá ìç ëáìâÜíïíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå Üëëá
öÜñìáêá.

1.1.1.1 Aìéãåßò ïõóßåò

APÃIËIOY YÄPOÎEIÄIO 
Aluminium Hydroxide

Åíäåßîåéò: Ùò åîïõäåôåñùôéêü ôçò ãáóôñé-
êÞò Ýêêñéóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí áðüëõôåò
(âë. AëëçëåðéäñÜóåéò êáé Ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá
åßíáé ç óõíçèÝóôåñç. Óðáíßùò áíáöÝ-
ñïíôáé íáõôßá êáé Ýìåôïé. Óðáíéüôáôá êáé
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óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç Ýíäåéá öù-
óöüñïõ. Eðßóçò Ý÷åé ðåñéãñáöåß åíôåñé-
êÞ áðüöñáîç áðü ó÷çìáôéóìü êïðñïëß-
èùí, éäéáßôåñá óå çëéêéùìÝíá Üôïìá ìå
äõóêïéëéüôçôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AíáóôÝëëåé ôçí áðïñ-
ñüöçóç ôùí ôåôñáêõêëéíþí (ðëçí ôçò
äïîõêõêëßíçò êáé ßóùò ôçò ìéíïêõêëß-
íçò). Eðßóçò ìðïñåß íá ìåéþóåé Þ íá êá-
èõóôåñÞóåé ôçí áðïññüöçóç ðïëëþí
öáñìÜêùí üðùò áíôé÷ïëéíåñãéêþí, óé-
ìåôéäßíçò, êáñâåíïîïëüíçò, óáëéêõëé-
êþí, äéãéôïîßíçò, êéíéäßíçò, éóïíéáæßäçò,
áëÜôùí óéäÞñïõ, öáéíïâáñâéôÜëçò ê.Ü.
Aêüìá ìðïñåß íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá ôçò
êéíéäßíçò óôï áßìá Þ áíôßèåôá íá åëáôôþ-
óåé åêåßíá ôùí óáëéêõëéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò åìöÜíéóçò óõí-
äñüìïõ Ýíäåéáò öùóöüñïõ, ìõïðáèåé-
þí, åãêåöáëïðáèåéþí (áíáöÝñïíôáé ìÜ-
ëéóôá êáé èÜíáôïé) Þ åðéâÜñõíóçò ôïõ á-
íïúêïý óõíäñüìïõ ôùí õðïâáëëüìåíùí
óå ÷ñüíéá áéìïêÜèáñóç. Eðßóçò óå Üôï-
ìá ìå Ýíôïíç äõóêïéëéüôçôá Þ ðïõ âñß-
óêïíôáé óå Üíáëï äßáéôá. Óå áíÜãêç ëÞ-
øçò êáé Üëëùí öáñìÜêùí ç ëÞøç ôïõò
íá ãßíåôáé ìå ÷ñïíéêü ìåóïäéÜóôçìá 2
ùñþí. Tá äéóêßá ðñïôéìþíôáé óå áíÜãêç
áíáóôïëÞò áðïññüöçóçò ôïõ öùóöü-
ñïõ.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá 500 mg -
1 g, ìå ôç ìïñöÞ åíáéùñÞìáôïò Þ ìáóþ-
ìåíùí äéóêßùí, 1-2 þñåò ìåôÜ áðü ôá
êýñéá ãåýìáôá êáé ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí
êáôÜêëéóç. Oé äüóåéò ìðïñïýí íá áõîç-
èïýí áíÜëïãá ìå ôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò
ü÷é üìùò ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PEPSAMAR/ GlaxoSmithKline: tab 400mg* x

50

*   Sodium polyhydroxy aluminium 

monocarbonate hexitol complex

ÁÓÂÅÓÔÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ
Calcium Carbonate

Åíäåßîåéò: Ùò åîïõäåôåñùôéêü ôçò ãáóôñé-
êÞò Ýêêñéóçò.

Aíôåíäåßîåéò: KáôáóôÜóåéò ðïõ óõíïäåýï-

íôáé áðü õðåñáóâåóôéáéìßá êáé õðåñáóâå-
óôéïõñßá, õðåñ÷ëùñõäñßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá,
ìåôåùñéóìüò, õðåñáóâåóôáéìßá êáé áëêÜ-
ëùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìðïñåß íá ìåéþóåé Þ íá
êáèõóôåñÞóåé ôçí áðïññüöçóç ðïëëþí
öáñìÜêùí üðùò óéìåôéäßíçò, ôåôñáêõêëé-
íþí, êåôïêïíáæüëçò, ñéöáìðéêßíçò, ÷ëù-
ñïðñïìáæßíçò ê.Ü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: 1-1.5 g çìåñçóßùò áíÜ 8ùñï Þ
12ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALCAMEX/Remek: chw.tab 500mg x 50

MAÃNHÓIOY YÄPOÎEIÄIO
Magnesium Çydroxide

Åíäåßîåéò: Ùò åîïõäåôåñùôéêü ôçò ãáóôñé-
êÞò Ýêêñéóçò. ÐñïôéìÜôáé óå Üôïìá ìå äõ-
óêïéëéüôçôá. ËïéðÝò âë. 1.5.3.

Aíôåíäåßîåéò: Kïéëéáêïß ðüíïé êáé Ýìåôïé 
áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá óå 
õðåñäïóïëïãßá. Óðáíéüôáôá ó÷çìáôéóìüò
êïðñïëßèùí áðü áíèñáêéêü ìáãíÞóéï.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá ìåéþóåé ôçí
áðïññüöçóç ôçò ôåôñáêõêëßíçò. Måéþíåé
ôçí áðÝêêñéóç éó÷õñþí âÜóåùí, üðùò
ôçò êéíéäßíçò, åíþ åõíïåß ôçí áðïññüöç-
óç ôçò âáñöáñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êßíäõíïò åìöÜíéóçò íåõñïëïãé-
êþí, íåõñïìõúêþí êáé êáñäéáããåéáêþí
äéáôáñá÷þí (ìÝ÷ñé êáé áíáêïðÞò) áðü
õðåñìáãíçóéáéìßá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 5-15ml ìå ôç
ìïñöÞ åíáéùñÞìáôïò 1-2 þñåò ìåôÜ ôá
êýñéá ãåýìáôá êáé ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí
êáôÜêëéóç. ÐáéäéÜ ìåãáëýôåñá ôïõ Ýôïõò
1/4 - 1/2 ôçò äüóçò ôïõ åíçëßêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MILK OF MAGNESIA/GlaxoSmithKline: oral.

susp 425mg/5ml fl  x 340ml

1.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß
êáé óýìðëïêåò åíþóåéò

Tï ïîåßäéï ôïõ ìáãíçóßïõ êáé ôï ôñéðõñéôéêü
ìáãíÞóéï Ý÷ïõí âáóéêÜ ôéò ßäéåò åíäåßîåéò
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ìå ôéò ôïõ õäñïîåéäßïõ ôïõ ìáãíçóßïõ.
Xñçóéìïðïéïýíôáé ó÷åäüí êáôÜ êáíüíá óå
óõíäõáóìü ìå õäñïîåßäéï ôïõ áñãéëßïõ (âë.
1.1.1.1). Ç ðñïóèÞêç óéìåèéêüíçò (dimeti-
cone activated) Þ áëãéíéêïý ïîÝïò, öáßíåôáé
íá ôá êáèéóôÜ ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôé-
êÜ óå ðåñéðôþóåéò óõíýðáñîçò ìåôåùñé-
óìïý Þ ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìç-
óçò áíôßóôïé÷á. Máêñï÷ñüíéá ëÞøç ôñéðõ-
ñéôéêïý ìáãíçóßïõ ìðïñåß óðáíéüôáôá íá
ðñïêáëÝóåé íåöñïëéèßáóç áðü ðõñéôéêÜ Ü-
ëáôá.

Ùò áíôéüîéíá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò ç
ìáãáëäñÜôç êáé ï õäñïôáëêßôçò (óýìðëï-
êåò åíþóåéò áñãéëßïõ êáé ìáãíçóßïõ).
Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 2-4 äéóêßá Þ

10-20 ml åíáéùñÞìáôïò 1-2 þñåò ìåôÜ
ôá êýñéá ãåýìáôá êáé ðñéí áðü ôç íõêôå-
ñéíÞ êáôÜêëéóç. Oé äüóåéò ãåíéêþò åîá-
ôïìéêåýïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéåêôé-
êüôçôá ôïõ öáñìáêåõôéêïý ðñïúüíôïò
óå äñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Aluminium  Hydroxide  Gel  +  Magnesia  Magma

(10%MgO)

ALUDROX/Wyeth: oral. susp (307+103) mg/5ml fl

x 300ml

Hydrated  Alumina-SSucrose  Powder  +Magne-

sium  Hydroxide

ALUDROX/Wyeth: chw. tab (233+83.46) mg x

60

Aluminium  Hydroxide  Gel  +  Magnesium  Hy-

droxide  Gel  30%

MAALOX/Aventis: oral. susp (200+114) mg/5ml

fl x 500ml

Aluminium  Hydroxide  +  Dimeticone  Activated  +

Magnesium  Hydroxide

MAALOX PLUS/Aventis: tab (200+200+25) mg

x 50- oral.susp (114+200+25)mg/ 5ml fl x

355ml

Aluminium  Hydroxide  Gel  +  Magnesia  Magma

(10%MgO)  +  Oxetacaine

OXAINE-M/Wyeth: oral. susp (300+100+10) mg

/5ml fl x 300ml

SIMECO/Wyeth: oral. susp (215+25+80) mg/5ml

fl x 300ml

Aluminium  Hydroxide  -  Magnesium  Carbonate

Co-DDried  Gel  +  Dimeticone  Activated  +

Magnesium  Hydroxide

SIMECO MINT FLAVOUR/Wyeth: chw.tab

(282+25+85) mg x 60

Calcium  Carbonate  +Glycine

TITRALAC/Cana: tab (420 +180) mg x 60

Calcium  Carbonate  +  Magnesium  Carbonate  

TUMS/GlaxoSmithKline : chw.tab (600+ 125)

mg x 30

Hydrotalcite  (Aluminium  Magnesium  Carbonate

Hydroxide  Hydrate)

TALCID/Bayer: chw.tab 500mg x 20- sus.sd

1000mg/single dose x 20

Magaldrate  (Aluminium  Magnesium  Hydroxide

Sulfate)

FELFAR/Öáñáí: chw.tab 400mg x 50

RIOPAN/Nycomed: chw.tab 400mg x 50- gel.oral

800mg/sachet x 20

1.1.2 AíáóôáëôéêÜ 
ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé, ìå
ôç óåéñÜ ôçò êëéíéêÞò ôïõò åöáñìïãÞò, ôá
ááííôôéé÷÷ïïëëééííååññããééêêÜÜ,, ïé ååêêëëååêêôôééêêïïßß  ááííôôááããùùííééóóôôÝÝòò
ôôùùíí  ììïïõõóóêêááññééííééêêþþíí  õõððïïääïï÷÷ÝÝùùíí, ïé HH22  -áá-
ííôôááããùùííééóóôôÝÝòò êáé ïé ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  ááííôôëëßßááòò
ððññùùôôïïííßßùùíí.

1.1.2.1 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ

Tá êëáóéêÜ áíôé÷ïëéíåñãéêÜ äåí Ý÷ïõí èÝ-
óç óÞìåñá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ Ýëêïõò,
ëüãù óïâáñþí áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
êáé, êõñßùò, ëüãù áíáðïôåëåóìáôéêüôçôáò.
Ãéá ëïéðÝò ÷ñÞóåéò ôïõò âë. 1.2.1.1.

1.1.2.2 Eêëåêôéêïß 
áíôáãùíéóôÝò ôùí
ìïõóêáñéíéêþí 
õðïäï÷Ýùí

Oé åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí ìïõóêáñéíé-
êþí õðïäï÷Ýùí Ý÷ïõí óõãêñßóéìç åðïõ-
ëùôéêÞ äñÜóç ìå ôçí ôùí H22 -áíôáãùíéóôþí.
Oé áíåðéèýìçôåò üìùò åíÝñãåéåò, êáßôïé á-
óèåíÝóôåñåò åêåßíùí ôùí êëáóéêþí áíôé÷ï-
ëéíåñãéêþí, Ý÷ïõí ðåñéïñßóåé óçìáíôéêþò
ôç ÷ñÞóç ôïõò. Mðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí, óå óõíäõáóìü ìå H22-áíôáãùíéóôÝò,
óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò Þ ãéá ôç óõíôÞ-
ñçóç ôïõ åðïõëùôéêïý áðïôåëÝóìáôïò.

H ðéñåíæåðßíç, ôñéêõêëéêÞ Ýíùóç äïìé-
êþò üìïéá ôçò éìéðñáìßíçò, áðïôåëåß ôïí
êýñéï åêðñüóùðï. Óå ìéêñÝò äüóåéò äñá
ùò åêëåêôéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí M11 ìïõ-
óêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí ôùí ôïé÷ùìáôéêþí
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êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìå áðïôÝëåóìá ôç
ìåßùóç ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò (âë. åðßóçò
åéóáãùãÞ 1.1).

ÐIPENZEÐINH ÄIYÄPOXËÙPIKH
Pirenzepine Dihydrochloride

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò, ãåíéêþò êáôáóôÜóåéò ãáóôñéêÞò õ-
ðåñÝêêñéóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò,
õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, êýçóç (éäéáéôÝ-
ñùò ôï 1ï ôñßìçíï), ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá
(13.5%), êáôÜñãçóç ðñïóáñìïãÞò (6.5%),
äõóêïéëéüôçôá (2.6%) ïé óõ÷íüôåñåò. E-
ðßóçò áíáöÝñïíôáé íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜ-
ññïéá, áíïñåîßá, æÜëç, êåöáëáëãßá, óýã-
÷õóç, åðßó÷åóç ïýñùí, áäõíáìßá, ßëéã-
ãïò, ìåßùóç ôçò libido.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må H22  -áíôáãùíéóôÝò
åìöáíßæåé óõíåñãéêÞ äñÜóç óôçí áíá-
óôïëÞ ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò. Eíéó÷ýåé
ôçí áíôéìïõóêáñéíéêÞ äñÜóç ôçò ðñï-
êáñâáæßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé óå çëéêéùìÝíá Üôïìá íá
ìåéþíåôáé ç äüóç. Óå ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé
êëéíéêÞ åìðåéñßá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 50 mg 2-3 öïñÝò ç-
ìåñçóßùò ãéá 4-6 åâäïìÜäåò (óå áíèå-
êôéêÝò ðåñéðôþóåéò ìÝ÷ñé 3 ìÞíåò). Tï
öÜñìáêï íá ëáìâÜíåôáé 30 ðåñßðïõ ëå-
ðôÜ ðñéí áðü ôá ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GASTROZEPIN/Boehringer Ingelheim: tab

25mg x 30

1.1.2.3 H2-áíôáãùíéóôÝò

Oé H22  -áíôáãùíéóôÝò áðïôÝëåóáí óôáèìü
óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ Ýëêïõò
êáé ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìç-
óçò.

Oé ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç H22  -áíôáãùíéóôÝò åßíáé ïé óéìåôéäßíç, ñá-
íéôéäßíç, ñáíéôéäßíç âéóìïýèéï êéôñéêü êáé
öáìïôéäßíç. Tá öÜñìáêá áõôÜ äåóìåýïõí
ôïõò H22  -õðïäï÷åßò ôçò éóôáìßíçò óôç ìåì-
âñÜíç ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, áíáóôÝëëïíôáò Ýôóé ôçí Ýêêñéóç

ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò.
Aí êáé ç éó÷ýò ôçò áíáóôáëôéêÞò ôïõò

äñÜóçò ðïéêßëëåé, åíôïýôïéò ôï ðïóïóôü å-
ðïýëùóçò ôïõ Ýëêïõò óôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá êáé ìå ôéò áíÜëïãåò äüóåéò åßíáé óõ-
ãêñßóéìï.

¼ëïé ïé H22  -áíôáãùíéóôÝò åßíáé áóöáëåßò
êáé ìå ðåñéïñéóìÝíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìå ôç
äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

H óóééììååôôééääßßííçç öáßíåôáé íá ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áíåðéèõìÞôùí å-
íåñãåéþí êáé ðåñéóóüôåñåò áëëçëåðéäñÜ-
óåéò ìå Üëëá öÜñìáêá åîáéôßáò ôïõ ôñüðïõ
ìåôáâïëéóìïý ôçò. Ïé H22  -áíôáãùíéóôÝò ìå-
ôáâïëßæïíôáé óôï Þðáñ. H óéìåôéäßíç åßíáé
êõñßùò åêåßíç ðïõ ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò P-450, äåóìåõüìåíç ìå áõ-
ôü. AðïôÝëåóìá åßíáé ç áäñáíïðïßçóç ôïõ
åíæõìéêïý ìç÷áíéóìïý. Tïýôï Ý÷åé éäéáßôå-
ñç óçìáóßá óôéò åíäå÷üìåíåò áëëçëåðé-
äñÜóåéò ìå Üëëá öÜñìáêá ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé ìå ôïí ßäéï ìç÷áíéóìü.

H ññááííééôôééääßßííçç óõíäÝåôáé 5-10 öïñÝò á-
óèåíÝóôåñá ìå ôï êõôü÷ñùìá P-450, åíþ ç
ööááììïïôôééääßßííçç åëÜ÷éóôá Þ êáèüëïõ. H öáñìá-
êïêéíçôéêÞ ôïõò åðçñåÜæåôáé áðü äéÜöïñïõò
ðáñÜãïíôåò, üðùò åßíáé êõñßùò ç íåöñéêÞ
ëåéôïõñãßá êáé ç çëéêßá. Óå äéáôáñá÷Þ ôçò íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò ç äüóç ôùí H22    -áíôáãù-
íéóôþí ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé áíáëüãùò.

Ïé öáñìáêïäõíáìéêÝò éäéüôçôåò ôïõ óõ-
ìðëüêïõ ññááííééôôééääßßííçç  ââééóóììïïýýèèééïï  êêééôôññééêêüü åîáñ-
ôþíôáé áðü ôïí äéá÷ùñéóìü ôïõ óå ñáíéôéäßíç
êáé âéóìïýèéï. ÄåäïìÝíïõ üôé ç áðïññüöç-
óç ôïõ âéóìïõèßïõ ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï óý-
ìðëïêï åßíáé åëÜ÷éóôç, ç äñáóôéêüôçôá êáôÜ
ôïõ Helicobacter pylori åßíáé ôïðéêÞ.

Èá ðñÝðåé íá áðïêëåßåôáé ç ýðáñîç êá-
êïÞèåéáò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåß-
áò ôïõ ãáóôñéêïý Ýëêïõò ìå H22  -áíôáãùíé-
óôÝò.

Eêôüò ôçò ÷ñÞóçò ôïõò óôï ðåðôéêü Ýë-
êïò êáé ôéò ëïéðÝò êáôáóôÜóåéò ãáóôñéêÞò õ-
ðåñÝêêñéóçò ïñéóìÝíïé H22  -áíôáãùíéóôÝò á-
ðåõèýíïíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïéóoöá-
ãßôéäáò áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìç-
óç êáèþò êáé Üëëùí êáôáóôÜóåùí (âë. åí-
äåßîåéò åðéìÝñïõò ïõóéþí).

H èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ìå ìéêñüôåñåò
äüóåéò ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôç óõ÷íüôçôá
ôùí õðïôñïðþí, áëëÜ äåí åðçñåÜæåé ôç öõ-
óéêÞ ðïñåßá ôïõ Ýëêïõò üôáí ç èåñáðåßá
äéáêïðåß. Ïé õðïôñïðÝò êáôáñãïýíôáé ìå
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ôçí åêñßæùóç ôïõ H.p. Äåí óõíéóôÜôáé íá ãß-
íåôáé èåñáðåßá ôùí åíï÷ëçìÜôùí ôçò êïéíÞò
äõóðåøßáò éäéáßôåñá óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá
åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ êáèõóôÝñçóçò ôçò
äéÜãíùóçò åíüò êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ïé H22-áíôáãùíéóôÝò âï-
çèïýí óôçí åðïýëùóç äéáâñþóåùí ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü MÓAÖ Þ áðü Ýëêç åê
stress.

PANITIÄINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Ranitidine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bë. Óéìåôéäßíç êáé åéóáãùãÞ. Åé-
äéêÜ ãéá ôç ìïñöÞ ôùí äéóêßùí 75mg
óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç áðü üîéíåò
åñõãÝò  êáé áßóèçìá êáýóïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. Óéìåôéäßíç êáé åéóáãùãÞ.
EðéðëÝïí ôï  åíÝóéìï áíôåíäåßêíõôáé óôá
ðáéäéÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá
(3%). Óðáíéüôåñá (<1%) æÜëç, áäéáèåóß-
á, äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, íáõôßá, êïé-
ëéáêÜ Üëãç, åîáíèÞìáôá. Óðáíéüôáôá Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß êíçóìüò, âñáäõêáñäßá,
ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ãõíáéêïìáóôßá, áé-
ìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ëåõêï-
ðåíßá Þ èñïìâïêõôïðåíßá, çðáôßôéäá, áý-
îçóç ôçò ã-GT êáé êñåáôéíßíçò ôïõ ïñïý.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måéþíåé ôçí áðïññü-
öçóç ôçò êåôïêïíáæüëçò êáé äßíåé øåõ-
äþò èåôéêÝò áíôéäñÜóåéò ðáñïõóßáò
ëåõêþìáôïò óôá ïýñá ìå Multistix. Tá
áíôéüîéíá äåí åðçñåÜæïõí ôçí áðïññü-
öçóÞ ôçò. Óå óõã÷ïñÞãçóç óïõêñáëöÜ-
ôçò ç ôåëåõôáßá íá ÷ïñçãåßôáé 2 þñåò
ìåôÜ ôç ñáíéôéäßíç. ÐéèáíÞ áëëçëçëåðß-
äñáóç ìå áíôáãùíéóôÝò ôçò áëäïóôåñü-
íçò, äéïõñçôéêÜ  êáé  êÜëéï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ íå-
öñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá íá ìåéþíå-
ôáé áíÜëïãá ç äüóç. Kýçóç êáé ãáëïõ÷ß-
á âë. Óéìåôéäßíç.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá::
Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò: 150 mg 2

öïñÝò ôçí çìÝñá Þ 300 mg åöÜðáî ðñéí
áðü ôç íõêôåñéíÞ êáôÜêëéóç ãéá 4 êáé óå
ðåñßðôùóç ìç åðáñêïýò åðïýëùóçò ãéá
åðéðëÝïí 4  åâäïìÜäåò. Óå ðåñéðôþóåéò
áíèåêôéêþí åëêþí ÷ïñçãïýíôáé 300 mg
2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 4 åâäïìÜäåò.
Äüóç óõíôÞñçóçò 150 mg ðñéí áðü ôç
íõêôåñéíÞ êáôÜêëéóç.

Ðñüëçøç åëêþí áðü MÓAÖ: 150 mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá.

Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç: 150mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò Þ
300mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 8-12 å-
âäïìÜäåò Þ óå üóïõò äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé 150mg 4 öïñÝò çìåñçóßùò, ãéá 8
åâäïìÜäåò.

Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ: 150mg 2 þñåò ðñéí ôçí Ýíáñîç
ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò êáé êáëýôåñá å-
ðéðëÝïí 150mg ôçí ðáñáìïíÞ ôï âñÜäõ.

Óýíäñïìï Zollinger-Ellison:150mg 3 öïñÝò
çìåñçóßùò áõîáíüìåíï áí êñéèåß áíá-
ãêáßï.

Ðñüëçøç åëêþí áðü stress: 150 mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá

Tïêåôüò: Ðñïöõëáêôéêþò 150 mg  ðñéí ôçí
Ýíáñîç êáé óôç óõíÝ÷åéá 150 mg/6ùñï
áðü ôï óôüìá.

Óå ðáéäéÜ (ìå ðåðôéêü Ýëêïò) çëéêßáò 8-18 å-
ôþí 2-4 mg/kg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 300 mg. Bë. å-
ðßóçò Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.

ÓõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç áðü üîéíåò  åñõ-
ãÝò  êáé áßóèçìá êáýóïõ ìüíï óå åíÞëé-
êåò êáé åöÞâïõò ≥16 åôþí: 75 mg üôáí
åêäçëþíïíôáé ôá óõìðôþìáôá, çìÝñá Þ
íýêôá óõíÞèùò  75-150 mg ôçí çìÝñá.
ÌÝãéóôï 300mg/24ùñï.

ÐÐááññååííôôååññééêêþþòò:: BñáäÝùò åíäïöëåâßùò (óå
5-6 ëåðôÜ) 50 mg/6-8 þñåò áñáéùìÝíá
óå 20 ml äéáëýìáôïò äåîôñüæçò 5-10%
Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0.9%. Óå óôÜãäçí
äéáëåßðïõóá Ýã÷õóç 25 mg/þñá ãéá 2
þñåò êáé åðáíÜëçøç ìå ìåóïäéáóôÞìá-
ôá 6-8 ùñþí. Óå óõíå÷Þ óôÜãäçí Ýã÷õ-
óç ôï öÜñìáêï áñáéþíåôáé óå éêáíü
üãêï êáé ÷ïñçãåßôáé ìå ñõèìü 6.25
mg/þñá. Åíäïìõúêþò 50 mg/6-8 þñåò.

Ðñüëçøç åëêþí áðü stress: Áñ÷éêÜ âñáäÝ-
ùò åíäïöëåâßùò üðùò áíùôÝñù êáé óôç
óõíÝ÷åéá óõíå÷Þò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
125-250mcg/kg/þñá.

Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ: Åíäïìõúêþò Þ âñáäÝùò åíäï-
öëåâßùò (óå 5-6 ëåðôÜ) 50 mg áñáéùìÝ-
íá óå 20 ml äéáëýìáôïò äåîôñüæçò 5-
10% Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0.9% ðñéí
ôçí Ýíáñîç ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALPHADINE/Ìéíåñâá: f.c.tab 150mg x 20, x 30

BAROXAL/Remek: f.c.tab 150mg x 20

BINDAZAC/Norma: syr 75mg/5ml fl x 300ml-
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f.c.tab 150mg x 30- inj.sol 50mg/2ml amp x 5

BLUMOL/ Farmanic Chemipharma: c.tab 150mg

x 60

BRIXORAL/ Biospray: f.c.tab 150mg x 20- syr

75mg/5ml fl x 300ml

EPADOREN/Demo: c.tab 150mg x 20- syr 75mg/

5ml fl x 300ml- inj.sol 50mg/2ml amp x 5

EZOPTA/Biomedica-Chemica: c.tab 150mg x

20, x 50

GERTOCALM/Öáñáí: f.c.tab 150mg x 20

LOMADRYL/ S.J.A: c.tab 150mg x 20, 300mg

x 20- syr 75mg/5ml fl x 300ml

LUMAREN/Elpen: f.c.tab 150mg x 30- inj.sol

50mg/2ml amp x 5

NARIGEN/Vocate: f.c.tab 150mg x 50, 300

mg x 20

NIPODUR/Áíöáñì: f.c.tab 150mg x 20, x 50,

300mg x 20, x 30

ODANET/Farmanic: f.c.tab 300mg x 10

PTINOLIN/Help: f.c.tab 150mg x 20- inj.sol 50

mg/2ml amp x 5

RANICLON/Sandoz: f.c.tab 150mg x 20, 300mg

x 10

RANITIDINE/BIOSTAM/Âéïóôáì: f.c.tab 150mg

x 20

RANITIDINE/GENERICS/Generics : f.c.tab 150mg

x 20,300mg x 10

RESTOPON/Bros: c.tab 150mg x 20, 300mg

x 20

SEMUELE/Doctum: f.c.tab 150mg x 20

SMARIL/Coup: f.c.tab 150mg x 20

SPECINOR/Specifar: f.c.tab 150mg x 20

SVELTANET/ Iapharm : f.c.tab 150mg x 20

SYNTHOMANET/Remedina: f.c.tab 150 mg

x 20

TUPAST/Kleva: f.c.tab 150mg x 30

VERLOST/Rafarm: f.c.tab 150mg x 20, x 30

ZANTAC/GlaxoSmithKline: ef.tab 150mg x 10,

300mg x 10-  f.c.tab 75mg bt x 12,150mg x

20, 300mg x 10- inj.sol 50mg/2ml amp x 5

ZOLIDEN/Uni-Pharma: ef. tab 150 mg x 12

ZURFIX/Öïéíéîöáñì: f.c.tab 150mg x 20, x 60,

300mg x 10, x 20

PANITIÄINH BIÓMOYÈIO KITPIKO 
Ranitidine Bismuth Citrate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Heli-
cobacter pylori. Èåñáðåßá ãáóôñéêïý êáé
äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå H. pylori óå óõíäõáóìü ìå ôá êá-

ôÜëëçëá áíôéâéïôéêÜ. Ðñüëçøç õðïôñï-
ðþí äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò.

Aíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
(êÜèáñóç êñåáôéíßíçò < 25 ml/ min).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò åßíáé
êáëþò áíåêôü. ¸÷ïõí áíáöåñèåß óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò áíôéäñÜóåùí õðå-
ñåõáéóèçóßáò ìå êíçóìü, åîáíèÞìáôá
êáé áíáöõëáêôéêÝò åêäçëþóåéò êáèþò
åðßóçò äéÜññïéá, êïéëéáêÜ åíï÷ëÞìáôá,
åðéãáóôñáëãßá, êåöáëáëãßá, áíáéìßá, áý-
îçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí. Eðßóçò åßíáé
äõíáôüí íá ðáñáôçñçèïýí ïé áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ôçò ñáíéôéäßíçò (âë. Ñá-
íéôéäßíç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Páíéôéäßíç êáé Tñé-
êáëéïý÷ï äéêéôñéêü âéóìïýèéï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (âë. Áíôåí-
äåßîåéò), ðïñöõñéíïõñßá. Óå çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá äåí óõíéóôÜôáé ôñïðïðïßçóç
ôçò äüóçò. Óå ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé åìðåé-
ñßá. H óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 16 å-
âäïìÜäåò. Ná åðéóçìáßíåôáé óôïõò ëáì-
âÜíïíôåò ôï öÜñìáêï ç ìÝëáéíá ÷ñþóç
ôçò ãëþóóáò êáé ôùí êïðñÜíùí. Kýçóç-
Ãáëïõ÷ßá: Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá
áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç êáé ùò åê ôïýôïõ äåí
óõíéóôÜôáé. Óå ðåéñáìáôüæùá ìéêñÝò ðï-
óüôçôåò ñáíéôéäßíçò êáé âéóìïõèßïõ á-
íåõñßóêïíôáé óôï ãÜëá. Óôïí Üíèñùðï
äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá. Ná áðïöåýãå-
ôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Eêñßæùóç ôïõ H. pylori âë.
1.1.4. Ãéá ôçí åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò ç
èåñáðåßá óõíå÷ßæåôáé ìå 400mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá ãéá 3 áêüìç åâäïìÜäåò.
Áíþôåñï óõíïëéêü äéÜóôçìá ÷ïñÞãçóçò
16 åâäïìÜäåò áíÜ Ýôïò. Ðñüëçøç õðï-
ôñïðþí äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò 400
mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PYLORID/GlaxoSmithKline: f.c.tab 400mg 

x 14, x 28

ÓIMETIÄINH
Cimetidine

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò. Ãåíéêþò êáôáóôÜóåéò ãáóôñéêÞò
õðåñÝêêñéóçò (óýíäñïìï Zollinger-Elli-
son êáé âñá÷Ýïò åíôÝñïõ, ìáóôïêýôù-
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óç). Ðñüëçøç åëêþí áðü stress. Eîåë-
êþóåéò, äéáâñþóåéò ôïõ áíþôåñïõ ðå-
ðôéêïý óùëÞíá ìåôÜ ëÞøç áóðéñßíçò Þ
MÓAÖ. Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóï-
öáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç. Ðñüëçøç åéóñü-
öçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ óôéò áå-
ñïöüñïõò ïäïýò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò á-
íáéóèçóßáò ãéá ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
Þ êáôÜ ôïí ôïêåôü. Ðñüëçøç ìåôáâïëé-
êÞò áëêÜëùóçò áðü ðáñáôåéíüìåíç ãá-
óôñéêÞ áíáññüöçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò ôï öÜ-
ñìáêï åßíáé êáëþò áíåêôü. Oé óõ÷íüôå-
ñá (=1%) áíáöåñüìåíåò åßíáé Þðéá êáé
ðáñïäéêÞ äéÜññïéá (ðïëý óðáíßùò óï-
âáñÞ), æÜëç, åëáöñÜ õðíçëßá êáé åîáí-
èÞìáôá. Óðáíéüôáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò Þ åðéäåßíùóç óõ-
ìðôùìÜôùí áðü ôéò áñèñþóåéò óå Üôïìá
ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá áñèñßôéäá Þ ðïëõ-
ìõïóßôéäá, áßóèçìá êüðùóçò, êåöáëáë-
ãßá, öùôïåõáéóèçóßá, äõóêïéëéüôçôá,
ëåõêïðåíßá, áêïêêéïêõôôáñáéìßá, èñïì-
âïêõôïðåíßá, áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ Þ á-
ðëáóôéêÞ áíáéìßá. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
áíáöÝñïíôáé åðßóçò äéáôáñá÷Ýò áðü ôï
íåõñéêü óýóôçìá (ðáñáéóèÞóåéò, ðáñá-
ëÞñçìá, óýã÷õóç Þ äéÝãåñóç, áðÜèåéá,
óðáóìïß, ðåñßïäïé Üðíïéáò, äõóáñèñßá,
áôáîéêü âÜäéóìá, äéðëùðßá). Óå åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí óõíÞèùò
äüóåùí êáé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ãõíáéêïìáóôßá ìå
õðåñðñïëáêôéíáéìßá. Eðßóçò ìåßùóç ôïõ
áñéèìïý ôùí óðåñìáôïæùáñßùí (ìå öõ-
óéïëïãéêÞ üìùò ëåéôïõñãéêüôçôá), ôçò li-
bido Þ êáé ðëÞñçò áíéêáíüôçôá, äéáôáñá-
÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, âñáäõêáñ-
äßá Þ êáé áíáêïðÞ (ìåôÜ áðü ôá÷åßá åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç), ðñþéìåò Þ üøéìåò
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ðõñåôüò,
äéÜìåóç íåöñßôéäá, çðáôßôéäá, ðáãêñåáôß-
ôéäá. Eðßóçò áíáöÝñïíôáé áýîçóç ôùí
ôñáíóáìéíáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜ-
óçò êáé êñåáôéíßíçò, ðïõ óõíÞèùò åßíáé
áíáóôñÝøéìåò ðáñÜ ôç óõíÝ÷éóç ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò
ïñéóìÝíùí âåíæïäéáæåðéíþí, ôñéêõêëé-
êþí áíôéêáôáèëéðôéêþí, ìåôñïíéäáæüëçò,
÷ëùñïêßíçò, óïõëöïíõëïõñéþí, èåï-
öõëëßíçò, ïðéïåéäþí áíáëãçôéêþí, öáé-
íïâáñâéôÜëçò, ÷ëùñïðñïìáæßíçò, êáñ-
âáìáæåðßíçò, öáéíõôïÀíçò, âáëðñïúêïý

ïîÝïò, áðïêëåéóôþí äéáýëùí áóâåóôßïõ,
êéíéäßíçò, öëåêáúíßäçò, ðñïðñáíïëüëçò,
ìåôïðñïëüëçò, ëáâåôáëüëçò, ïéíïðíåý-
ìáôïò, ðéèáíþò ìåßùóç ôùí óõãêåíôñþ-
óåùí ôçò äéãïîßíçò óôïí ïñü Þ ìåßùóç
ôçò äñÜóçò ôïõ áêåôõëïóáëéêõëéêïý, á-
ëÜôùí óéäÞñïõ, éíäïìåèáêßíçò, ôåôñá-
êõêëéíþí, êåôïêïíáæüëçò êáé  öëïõêï-
íáæüëçò áðü ìåßùóç ôçò áðïññüöçóÞò
ôïõò. Tá áíôéüîéíá êáé ç ìåôïêëïðñáìßäç
ìåéþíïõí óçìáíôéêþò ôç âéïäéáèåóéìü-
ôçôá ôçò óéìåôéäßíçò. Må áëêõëéïýíôåò
ðáñÜãïíôåò Þ áíôéìåôáâïëßôåò õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìáôïëïãéêþí äéá-
ôáñá÷þí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá Þ ðÜó÷ïíôåò áðü óïâáñÜ íïóÞìá-
ôá (íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ëïé-
ìþîåéò, äéáôáñá÷Ýò ôïõ áéìïðïéçôéêïý
êëð.) íá ìåéþíåôáé ç äüóç áíáëüãùò ìå
ôçí ðåñßðôùóç. Óå áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò
õðïôñïðþí êáé åðéðëïêþí (äéÜôñçóç, áé-
ìïññáãßá). H åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç íá
äéåíåñãåßôáé âñáäÝùò êáé üðïõ åßíáé äõ-
íáôü íá ðñïôéìÜôáé ç óôÜãäçí óõíå÷Þò
Ýã÷õóç (õðÜñ÷åé áóõìâáôüôçôá ìå ðïë-
ëÜ öÜñìáêá, üðùò âáñâéôïõñéêÜ, áôñï-
ðßíç, áìéíïöõëëßíç, áìðéêéëëßíç, ÷ëù-
ñáìöåíéêüëç, êëéíäáìõêßíç, åñõèñïìõ-
êßíç, ðåíéêéëëßíåò, ôåôñáêõêëßíåò ê.Ü.).
XïñÞãçóç áíôéüîéíùí, üôáí áõôÞ êñßíåôáé
áíáãêáßá, íá ãßíåôáé óôá åíäéÜìåóá ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Äåí õðÜñ÷ïõí äå-
äïìÝíá ãéá áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç óå êýçóç-
ãáëïõ÷ßá. Tï öÜñìáêï áðïâÜëëåôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá. Ná óôáèìßæåôáé ôï áíáìå-
íüìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðéèá-
íïýò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï Þ ôï èçëÜ-
æïí âñÝöïò áíôéóôïß÷ùò.
Óå ðáéäéÜ <16 åôþí äåí õðÜñ÷åé åðáñ-
êÞò êëéíéêÞ åìðåéñßá.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá::
Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò: 200 mg 3

öïñÝò çìåñçóßùò ìåôÜ ôá êýñéá ãåýìá-
ôá êáé 400 mg ðñéí ôç íõêôåñéíÞ êáôÜ-
êëéóç Þ 400 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá Þ
800 mg åöÜðáî ðñéí ôç íõêôåñéíÞ êáôÜ-
êëéóç áíáëüãùò ìå ôçí ðåñßðôùóç. Óå
ðåñßðôùóç áíèåêôéêþí åëêþí 400 mg 4
öïñÝò çìåñçóßùò. ÓõíÞèçò äéÜñêåéá
èåñáðåßáò 4-8 åâäïìÜäåò.

Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
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äñüìçóç: 400 mg 4 öïñÝò çìåñçóßùò
ãéá 8-12 åâäïìÜäåò êáé 400 mg åöÜðáî
Þ äéò çìåñçóßùò ùò äüóç óõíôÞñçóçò.

Óýíäñïìï âñá÷Ýïò åíôÝñïõ: 1 g/24ùñï óå
êáôáíåìçìÝíåò äüóåéò.

ÐÐááññååííôôååññééêêþþòò::  Eíäïìõúêþò Þ âñáäÝùò åí-
äïöëåâßùò 200 mg/4-6 þñåò. Óå óôÜ-
ãäçí äéáëåßðïõóá Ýã÷õóç 200-300 mg
áñáéùìÝíá óå 50ml äéáëýìáôïò äåîôñü-
æçò 5-10% Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0.9%
ðïõ åã÷Ýïíôáé óå 20-30 ëåðôÜ êÜèå 4-6
þñåò. Óå óõíå÷Þ óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç ôï
öÜñìáêï áñáéþíåôáé óå óõìâáôÜ äéáëý-
ìáôá êáé ÷ïñçãåßôáé ìå ñõèìü 37.5-75
mg/þñá. MÝãéóôç ðáñåíôåñéêÞ äüóç 2
g/ 24ùñï. Ãéá ðáéäéÜ óõíéóôþìåíç äüóç
20-30 mg/kg/24ùñï (áðü ôï óôüìá Þ
ðáñåíôåñéêþò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TAGAMET/Vianex: f.c.tab 200mg x 50, 400mg

x 25- inj.sol 200mg/2ml-amp x 10

ÖAMOTIÄINH 
Famotidine

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. Óéìåôéäßíç
êáé åéóáãùãÞ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò Ý÷ïõí
áíáöåñèåß äéÜññïéá, äõóêïéëéüôçôá, êå-
öáëáëãßá, æÜëç. Aêüìç óðáíéüôåñá åîáí-
èÞìáôá, êíßäùóç, áíïñåîßá, êüðùóç, ìõú-
êÝò êñÜìðåò, äéáôáñá÷Ýò ôçò éóïññïðßáò,
áíéêáíüôçôá, îçñïóôïìßá, íáõôßá Þ êáé Ý-
ìåôïé, äéáôáñá÷Ýò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí,
ìéêñÞ áýîçóç ÷ïëåñõèñßíçò, ôùí çùóé-
íïößëùí, ÷ïëïóôáôéêüò ßêôåñïò, êáôÜèëé-
øç, Üã÷ïò, óýã÷õóç, ðáñáéóèÞóåéò, ôïîé-
êÞ åðéäåñìéêÞ íåêñüëõóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò. Tï öÜñìáêï äåí åðéôá÷ýíåé ôçí
áðïññüöçóç ôçò áéèõëéêÞò áëêïüëçò
áðü ôïí óôüìá÷ï. Eðßóçò ç ðáñïõóßá
ôñïöþí óôïí óôüìá÷ï äåí åðçñåÜæåé ôç
âéïäéáèåóéìüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá íá ìåéþíåôáé ç äüóç.
Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá äåí áðáéôåßôáé
ìåßùóç ôçò äüóçò. Óôá ðáéäéÜ äåí õðÜñ-
÷åé åìðåéñßá. Ãéá êýçóç-ãáëïõ÷ßá âë. Óé-
ìåôéäßíç.

Äïóïëïãßá: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò 40 mg åöÜðáî ðñéí áðü ôç íõêôåñé-

íÞ êáôÜêëéóç ãéá 4-8 åâäïìÜäåò. Äüóç
óõíôÞñçóçò 20 mg ðñéí áðü ôç íõêôåñé-
íÞ êáôÜêëéóç.
Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðá-
ëéíäñüìçóç 20-40 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá, áíáëüãùò ôçò âáñýôçôáò. Äüóç óõ-
íôÞñçóçò 20 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANSILAN/Cosmopharm: f.c.tab 20mg x 20, 40mg

x 10

BANATIN/Remedina: c.tab 20mg x 50- f.c.tab

40mg x 30

ESSELDON/Áíöáñì: f.c.tab 20mg x 20, 40

mg x 20

IMPOSERGON/Rafarm: c.tab 40mg x 10

MOSTRELAN/ Sanopharm: c.tab 40mg x 20

PANALBA/Help: f.c.tab 20mg x 20, 40mg x 10

PEPTAN/Vianex: f.c.tab 20mg x 20, 40mg x 10

SEDANIUM-R/Coup: c.tab 40mg x 20

1.1.2.4 Aíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò 

ðñùôïíßùí

Oé  áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí áðï-
ôåëïýí, ìåôÜ ôïõò H22  -áíôáãùíéóôÝò, óçìá-
íôéêü óôáèìü óôçí åîÝëéîç ôçò èåñáðåßáò
ôïõ Ýëêïõò êáé ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðá-
ëéíäñüìçóçò. Tá óçìáíôéêÜ ôïõò ðëåïíå-
êôÞìáôá, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò H22  -áíôáãùíé-
óôÝò, óõíßóôáíôáé:
- óôçí éó÷õñüôåñç áíáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç

óôçí Ýêêñéóç ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò,
- óôç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ åðïý-

ëùóçò ôïõ Ýëêïõò êáé
- óôï ãåãïíüò üôé, óõíäõáæüìåíá ìå áíôéìé-

êñïâéáêÜ öÜñìáêá, åðéôõã÷Üíïõí åêñß-
æùóç ôïõ H. pylori óå ðÜó÷ïíôåò áðü ðå-
ðôéêü Ýëêïò (âë. 1.1.4).

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ïé õõððïïêêáá-
ôôååóóôôççììÝÝííååòò  ââååííææééììééääááææüüëëååòò ïìåðñáæüëç,
åóïìåðñáæüëç, ëáíóïðñáæüëç, ðáíôïðñá-
æüëç êáé ñáìðåðñáæüëç.

Oé ïõóßåò áõôÝò áðïôåëïýí éó÷õñïýò
áíôéåêêñéôéêïýò ðáñÜãïíôåò, áíáóôÝëëï-
íôáò ôç äñÜóç ôïõ åíæýìïõ H++K++/ATPÜóç,
ðïõ åõñßóêåôáé óôç ìåìâñÜíç ôùí ôïé÷ùìá-
ôéêþí êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Tï Ýíæõìï áõôü èåùñåßôáé ùò «áíôëßá ï-
îÝïò» Þ «áíôëßá ðñùôïíßùí», áð' üðïõ êáé
ç ïíïìáóßá ôçò êáôçãïñßáò. H áíôëßá ðñù-
ôïíßùí áðïôåëåß ôï ôåëéêü óôÜäéï óôçí Ýê-
êñéóç ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò.

O ìåôáâïëéóìüò ôïõò ãßíåôáé óôï Þðáñ
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êáé åðçñåÜæåôáé áðü ôï êõôü÷ñùìá P-450.
Ó÷åôéêÞ, ßóùò, åîáßñåóç áðïôåëåß ç ðáíôï-
ðñáæüëç, ðïõ åìöáíßæåé ìéêñüôåñç óõããÝ-
íåéá ìå ôï ôåëåõôáßï. H ó÷Ýóç ôïõò ìå ôï
êõôü÷ñùìá P-450 Ý÷åé óçìáóßá ãéá ôéò åí-
äå÷üìåíåò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñ-
ìáêá. Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ðÜíôùò,
üðùò êáé óå çëéêéùìÝíïõò, äåí áðáéôåßôáé
óõíÞèùò ìåßùóç ôçò äüóçò.

Ç ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò ðñÝðåé íá
áðïêëåßåôáé ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò. Eêôüò ôçò ÷ñÞóçò ôïõò óôï ðåðôéêü
Ýëêïò ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò öÜñìáêá åêëïãÞò óå
âáñéÝò ïéóïöáãßôéäåò, ðïõ óõíÞèùò, äåí á-
íôáðïêñßíïíôáé óôïõò H22-áíôáãùíéóôÝò. Ãéá
ôç ÷ñÞóç ôïõò óôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori
âë. 1.1.4.

ÅÓÏÌÅÐÑÁÆÏËÇ
Esomeprazole
Åßíáé ôï 5-éóïìåñÝò ôçò ïìåðñáæüëçò.

Åíäåßîåéò: Ïéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóï-
öáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, èåñáðåßá åêñßæù-
óçò H.pylori åðß ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êïý Ýëêïõò óå óõíäõáóìü ìå áíôéâéïôé-
êÜ. Óå áóèåíåßò ðïõ áðáéôåßôáé óõíå÷Þò
èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ (ðñüëçøç êáé åðïý-
ëùóç åëêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ëÞøç
ôïõò).

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá êáé óôéò õðïêáôåóôçìÝíåò âåíæé-
ìéäáæüëåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, íáõôßá,
Ýìåôïé, ìåôåùñéóìüò), êåöáëáëãßá, áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (êíçóìüò, êíß-
äùóç, ðõñåôüò, áããåéïïßäçìá, âñïã÷ü-
óðáóìïò, áíáöõëáêôéêü óïê), æÜëç, êá-
êïõ÷ßá, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, îçñïóôï-
ìßá, èÜìâïò üñáóçò, êáôÜèëéøç. ÅíäÝ÷å-
ôáé íá åìöáíéóôïýí êáé ïé Üëëåò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ôçò oìåðñáæüëçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù
ôùí åíæýìùí CYP2C19 êáé CYP3A4, ï-
ðüôå åßíáé äõíáôÞ ç áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôùí ïõóéþí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé áðü ôéò
ßäéåò ïäïýò (äéáæåðÜìç, óéôáëïðñÜìç, é-
ìéðñáìßíç, ÷ëùñéìéðñáìßíç, öáéíõôïÀíç,
êëð). Ç êëáñéèñïìõêßíç åßíáé êáé áõôÞ á-
íáóôïëÝáò ôïõ CYP3A4 êáé èá ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé áëëçëåðéäñÜ-

óåéò ôçò üôáí ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ôçí åóï-
ìåðñáæüëç óôá ôñéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þ-
ìáôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÁõîÜíåé ðéèá-
íþò ôç óôÜèìç ôçò âáñöáñßíçò êáé ðñÝ-
ðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé ôáêôéêÜ ç ðçêôé-
êüôçôá. Áóèåíåßò ìå óðÜíéá íïóÞìáôá
äéáôáñá÷þí ôçò áðïññüöçóçò ôçò ãëõ-
êüæçò, ãáëáêôüæçò Þ äõóáíåîßáò óôç
öñïõêôüæç äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ôï
öÜñìáêï. Óå êýçóç íá áíôéóôáèìßæåôáé ôï
ðñïóäïêüìåíï üöåëïò. Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óôç ãáëïõ÷ßá. Ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ìå óïâáñÞ çðáôéêÞ (ìÝãéóôï 20 mg/çìÝ-
ñá) Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Äåí ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Óå äéáâñùôéêÞ ãáóôñßôéäá áðü
ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç 40mg
çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜäåò êáé óõíÝ÷é-
óç ôçò èåñáðåßáò ãéá 4 áêüìç åâäïìÜ-
äåò åÜí äåí åðéôåõ÷èåß åðïýëùóç Þ åðé-
ìÝíïõí ôá óõìðôþìáôá. Èåñáðåßá óõ-
íôÞñçóçò 20 mg çìåñçóßùò. Óõìðôùìá-
ôéêÞ èåñáðåßá óå áðïõóßá ïéóïöáãßôéäáò
20 mg çìåñçóßùò Ýùò 4 åâäïìÜäåò êáé
óõíÝ÷éóç ìå 20 mg çìåñçóßùò åÜí êñé-
èåß áíáãêáßï. Ãéá åðïýëùóç åëêþí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ëÞøç ÌÓÁÖ 20 mg ç-
ìåñçóßùò ãéá 4-8 åâäïìÜäåò. Ãéá ðñüëç-
øç ôùí åëêþí áõôþí 20 mg çìåñçóßùò.
Ðáñåíôåñéêþò ãéá ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðá-
ëéíäñüìçóç ìå ïéóïöáãßôéäá Þ ãéá óïâá-
ñÜ óõìðôþìáôá  ðáëéíäñüìçóçò 20 - 40
mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ìå åíäïöëÝâéá
Ýíåóç ôïõëÜ÷éóôïí 3 ëåðôþí Þ ìå åíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç 10 Ýùò 30 ëåðôþí. Eêñß-
æùóç ôïõ H. pylori âë. 1.1.4.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NEXIUM/AstraZeneca: e.c.tab 20mg* x 14, x 28,

40mg* x 14, x 28- pd.i.s.inf 40mg**/vial x1

*    ùò Esomeprazole Magnesium Trihydrate

**  ùò Esomeprazole Sodium

ËANÓOÐPAZOËH
Lansoprazole

Eíäåßîåéò: Eíåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êü Ýëêïò. Èåñáðåßá êáé ðñïöýëáîç ãá-
óôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò. Óõ-
ìðôùìáôéêÞ ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-

Í
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äñïìéêÞ íüóïò. Óýíäñïìï Zollinger-Elli-
son. Åêñßæùóç ôïõ H.pylori óå áóèåíåßò
ìå Ýëêïò äùäåêáäáêôýëïõ óå óõíäõá-
óìü ìå áíôéâéïôéêÜ. Èåñáðåßá êáé ðñïöý-
ëáîç ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêþí åëêþí
ìåôÜ ëÞøç ÌÓÁÖ.

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå áôáæáíá-
âßñç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ëáíóïðñáæüëç ìðï-
ñåß íá ðáñÝìâåé óôçí áðïññüöçóç öáñ-
ìÜêùí ãéá ôá ïðïßá ôï ãáóôñéêü pH åßíáé
óçìáíôéêü óôç âéïäéáèåóéìüôçôá, üðùò
áôáæáíáâßñç, êåôïêïíáæüëç, éôñáêïíá-
æüëç (íá ìç óõã÷ïñçãïýíôáé) Þ äéãïîßíç
(ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò). Ç ëáíóïðñá-
æüëç ìðïñåß íá áõîÞóåé ôéò óõãêåíôñþ-
óåéò óôï ðëÜóìá öáñìÜêùí ðïõ ìåôá-
âïëßæïíôáé áðü ôï CYP3A4, ôïõ ôáêñüëé-
ìïõò êáé íá ìåéþóåé ôéò óõãêåíôñþóåéò
ôçò èåïöõëëßíçò. ºóùò ÷ñåéáóèåß ìåßù-
óç ôçò äüóçò ôçò üôáí óõíäõÜæåôáé ìå
öëïõâïîáìßíç. Ïé åðáãùãåßò ôùí åíæý-
ìùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôá CYP2C19 êáé
CYP3Á4 üðùò ç ñéöáìðéêßíç êáé ôï St
John's wort (Hypericum perforatum/
Âáëóáìü÷ïñôï) ìðïñïýí íá ìåéþóïõí
óçìáíôéêÜ ôéò óõãêåíôñþóåéò ôçò. Ç
óïõêñáëöÜôç/áíôéüîéíá ìðïñåß íá ìåéþ-
óïõí ôç âéïäéáèåóéìüôçôÜ ôçò. ÅðïìÝ-
íùò, ç ëáíóïðñáæüëç ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 1 þñá ìåôÜ ôç ëÞøç
áõôþí ôùí öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ìÝôñéá Ýùò
âáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá óõíéóôÜôáé
ìåßùóç ôçò äüóçò êáôÜ 50%. Óå íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá äåí áðáéôåßôáé ôñïðïðïß-
çóç ôçò äüóçò. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá íá
áðïöåýãåôáé äüóç >30 mg çìåñçóßùò.
Óôá ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåé-
ñßá ãéá áóöáëÞ ÷ñÞóç. Óå êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá äåí óõíéóôÜôáé.

Äïóïëïãßá: ¸ëêïò äùäåêáäáêôýëïõ 30
mg çìåñçóßùò ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé óõ-
íÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç åðïýëùóç ãéá
2 áêüìç åâäïìÜäåò. ¸ëêïò óôïìÜ÷ïõ
30 mg çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜäåò êáé
óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç åðïýëùóç
ãéá 4 áêüìç åâäïìÜäåò. ¸ëêç óôïìÜ÷ïõ
êáé äùäåêáäáêôýëïõ ìåôÜ áðü ëÞøç
ÌÓÁÖ 30 mg çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜ-
äåò êáé óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç
åðïýëùóç ãéá 4 áêüìá åâäïìÜäåò,
ðñïöýëáîç 15 mg Þ óå áðïôõ÷ßá 30 mg

ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Ãéá åêñßæùóç ôïõ
H.pylori âë. 1.1.4. Óýíäñïìï Zollinger-
Ellison áñ÷éêÞ äüóç 60 mg êáé ðáñáðÝ-
ñá áýîçóç ôçò äüóçò Ýùò 120 mg çìå-
ñçóßùò Þ êáé ðåñéóóüôåñï óå 2 äüóåéò,
åÜí áðáéôåßôáé. Ïéóïöáãßôéäá áðü ðáëéí-
äñüìçóç 30 mg çìåñçóßùò ãéá 4 åâäï-
ìÜäåò êáé óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç
åðïýëùóç ãéá 4 áêüìá åâäïìÜäåò,
ðñïöýëáîç 15-30 mg çìåñçóßùò. Óõ-
ìðôùìáôéêÞ ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñïìéêÞ íüóïò 15-30 mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Oìåðñáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LAPRAZOL/Vianex: gr.cap 15mg x 14, 30 mg

x 14

LAPRAZOL FAST TAB/Vianex: or.disp.tab 15 mg

x 14, 30mg x 28

OMEÐPAZOËH 
Omeprazole

Eíäåßîåéò: Eíåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êü Ýëêïò (èåñáðåßá åðïýëùóçò êáé ðñü-
ëçøçò õðïôñïðþí). Èåñáðåßá åðïýëù-
óçò áíèåêôéêþí, óå Üëëá èåñáðåõôéêÜ
ìÝóá, åëêþí. Èåñáðåßá åêñßæùóçò H.py-
lori óå óõíäõáóìü ìå áíôéâéïôéêÜ. Oéóï-
öáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç (èåñáðåõôéêþò êáé ðñüëçøç õ-
ðïôñïðþí). Óýíäñïìï Zollinger-Ellison.
Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå-
÷ïìÝíïõ óôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò ãéá
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Èåñáðåßá êáé
ðñüëçøç ãáóôñéêþí êáé äùäåêáäáêôõ-
ëéêþí åëêþí Þ äéáâñþóåùí áðü
ÌÓÁÖ.

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå êëáñéèñï-
ìõêßíç óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, êåöá-
ëáëãßá, äéÜññïéá, äõóêïéëéüôçôá, ìåôåù-
ñéóìüò, åîáíèÞìáôá. Óðáíßùò Ý÷ïõí
áíáöåñèåß êíçóìüò, êíßäùóç, öùôï-
åõáéóèçóßá, áëùðåêßá, áñèñáëãßåò, ìõú-
êÞ áäõíáìßá, ìõáëãßåò, æÜëç, ðáñáéóèÞ-
óåéò, óýã÷õóç Þ äéÝãåñóç, êáôÜèëéøç,
øåõäáéóèÞóåéò, îçñïóôïìßá, óôïìáôßôé-
äá, ðáãêñåáôßôéäá, áýîçóç ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí, ÷ïëåñõèñßíçò, ãõíáéêïìáóôßá,
ëåõêïðåíßá, èñïìâïêõôïðåíßá, ðåñéöå-
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ñéêü ïßäçìá, èÜìâïò üñáóçò, äéáôáñá-
÷Ýò ôçò ãåýóçò, éäñþôåò, áããåéïïßäçìá,
ðõñåôüò, âñïã÷üóðáóìïò, äéÜìåóç íå-
öñßôéäá. Óå ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
(ð.÷. óå óýíäñïìï Zollinger-Ellison) Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß óå éêáíÞ óõ÷íüôçôá, êå-
öáëáëãßá (6.9%), äéÜññïéá (3%), êïéëéá-
êÜ Üëãç (2.4%) êáé ìåìïíùìÝíåò ðåñé-
ðôþóåéò áíÜðôõîçò êáëïÞèùí áäåíéêþí
ãáóôñéêþí ðïëõðüäùí, ðïõ õðïóôñÝ-
öïõí ìå ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ïìåðñáæüëç ìåôáâï-
ëßæåôáé áðü ôï óýóôçìá ôïõ êõôï÷ñþìá-
ôïò P-450 êáé åðïìÝíùò ìðïñåß äõíçôé-
êÜ íá åðéäñÜ óôïí ìåôáâïëéóìü öáñìÜ-
êùí ðïõ åðßóçò ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù
áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò. Äåí ìåôáâÜëëåé
ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôçò áðü ôïõ óôüìá-
ôïò ÷ïñçãïýìåíçò ðñïðñáíïëüëçò, èå-
ïöõëëßíçò, ëéäïêáÀíçò êáé êéíéäßíçò.
AëëçëåðéäñÜ ìå ôï R åíáíôéïìåñÝò ôçò
âáñöáñßíçò êáé åðïìÝíùò ç ðçêôéêüôçôá
ôïõ áßìáôïò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ôá-
êôéêÜ üôáí ôá äýï öÜñìáêá óõã÷ïñç-
ãïýíôáé. Eðéâñáäýíåé óçìáíôéêÜ ôïí ìå-
ôáâïëéóìü ôçò äéáæåðÜìçò êáé áõîÜíåé
ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá, üìùò áõôü äåí
áðïôåëåß ìåãÜëï ðñüâëçìá óôçí êáèç-
ìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. Áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí èåñáðåõôéêÜ öáéíõôïÀíç åß-
íáé äõíáôüí íá áíáðôýîïõí ôïîéêüôçôá
áðü ôï öÜñìáêï, åöüóïí ðáßñíïõí ôáõ-
ôü÷ñïíá ïìåðñáæüëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐáñáôåôáìÝíç
áíáóôïëÞ ôçò Ýêêñéóçò ôïõ õäñï÷ëùñé-
êïý ïîÝïò ðñïêáëïýìåíç áðü ìáêñÜ
÷ïñÞãçóç ïìåðñáæüëçò Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá õðåñãáóôñéíáéìßá. Óå ðñïêëéíéêÝò
ôïîéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò óå ðïíôßêéá, áõôü
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá õðåñðëáóßá ôùí
êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðïõ ðñïóïìïéÜ-
æïõí ðñïò ôá åíôåñï÷ñùìáôéíéêÜ êáé á-
íÜðôõîç êáñêéíïåéäþí üãêùí. TÝôïéåò
âëÜâåò äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå áí-
èñþðïõò. Óå êýçóç-ãáëïõ÷ßá íá óôáè-
ìßæåôáé ç ùöÝëåéá áðü ôç ÷ïñÞãçóç óå
ó÷Ýóç ìå ôïí ðéèáíü êßíäõíï. Äåí åßíáé
ãíùóôü áí ôï öÜñìáêï áðïâÜëëåôáé óôï
ãÜëá. Ná óôáèìßæåôáé ôï åíäå÷üìåíï äéá-
êïðÞò Þ ìç ôçò ãáëïõ÷ßáò. Äåí õðÜñ÷åé
åìðåéñßá áðü ôç ÷ïñÞãçóç óôá ðáéäéÜ, å-
êôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò  óïâáñÞò ïéóï-
öáãßôéäáò áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç óå ðáéäéÜ >2 åôþí.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá::  

Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò: ãéá èåñá-
ðåßá åðïýëùóçò 20 mg åöÜðáî çìåñç-
óßùò ãéá 2-4 (äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò) Þ
4-8 åâäïìÜäåò (ãáóôñéêü Ýëêïò).
AíèåêôéêÜ Ýëêç ãéá èåñáðåßá åðïýëù-
óçò 40 mg åöÜðáî çìåñçóßùò ìÝ÷ñé 4
(äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò) Þ 8 åâäïìÜ-
äåò (ãáóôñéêü Ýëêïò) (âë. åðßóçò åéóá-
ãùãÞ 1.1). Äüóç óõíôÞñçóçò ãéá ðñüëç-
øç õðïôñïðþí óôéò áíùôÝñù åíäåßîåéò
óõíÞèùò 10-20mg åöÜðáî çìåñçóßùò
ãéá äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, 20-40mg
ãéá ãáóôñéêü.

Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç: 20 mg çìåñçóßùò ãéá 4-8 å-
âäïìÜäåò. Óå ïéóïöáãßôéäá áíèåêôéêÞ
20 mg äéò ôçò çìÝñáò. Óå õðïôñïðéÜ-
æïõóåò ðåñéðôþóåéò åîáôïìéêåõìÝíç ÷ï-
ñÞãçóç ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
ÓïâáñÞ ïéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóï-
öáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç óå ðáéäéÜ >2 å-
ôþí áíèåêôéêÞ óå Üëëá èåñáðåõôéêÜ ìÝ-
ôñá: ÕðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíç åìðåéñßá, Ý-
íáñîç èåñáðåßáò áðü íïóïêïìåéáêü
ðáéäßáôñï, óõíÞèçò äüóç 0.7-1mg/kg
ãéá 4-8 åâäïìÜäåò.

Óýíäñïìï Zollinger-Ellison: Óõíéóôþìåíç
áñ÷éêÞ äüóç 60mg ôçí çìÝñá. Óôç óõíÝ-
÷åéá ïé äüóåéò åîáôïìéêåýïíôáé áíáëü-
ãùò ôçò ðåñßðôùóçò. ÓõíÞèçò çìåñÞóéá
äüóç 20-120 mg åöÜðáî Þ, áí õðåñâáß-
íåé ôá 80mg, óå 2 äüóåéò.

Èåñáðåßá êáé ðñüëçøç ãáóôñéêþí êáé äù-
äåêáäáêôõëéêþí åëêþí Þ äéáâñþóåùí
áðü ÌÓÁÖ: 20 mg Üðáî çìåñçóßùò.

Èåñáðåßá åêñßæùóçò: H.pylori óå óõíäõá-
óìü ìå áíôéâéïôéêÜ âë. 1.1.4.

Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ: óôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò áðü ôï
óôüìá 40 mg ôï åóðÝñáò ôçò ðñïçãïý-
ìåíçò ôçò åã÷åßñçóçò çìÝñáò êáé 40 mg
1-4 þñåò ðñéí áðü ôçí åã÷åßñçóç.

ÅÅííääïïööëëååââßßùùòò:: Äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò,
êáëüçèåò ãáóôñéêü Ýëêïò, ïéóïöáãßôéäá
áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
40mg ìå âñáäåßá åíäïöëÝâéá Ýíåóç åðß
5’ Þ óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åðß 20’- 30’.
Ãéá ôçí ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ óôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò
40 mg åíäïöëåâßùò, 1 þñá ðñéí áðü
ôçí åã÷åßñçóç. Áí ç åã÷åßñçóç êáèõóôå-
ñÞóåé ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 2 þñåò, ôü-
ôå èá ðñÝðåé íá ãßíåé ìßá åðéðëÝïí åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ASSOPROL/S.J.A: gr.cap 20mg x 14, x 28

BELIFAX/Öáñìáôåí: e.c.caps 20mg x 14, x 28

ELKOSTOP/Ìéíåñâá: gr.cap 20mg x 14, x 28

ELKOTHERAN/Bros: e.c.caps 20mg x14,

x 28

ESELAN/Áíöáñì: e.c.caps 20mg fl x 28-

ps.inj.sol 40 mg/vial x 1+1amp-solv

ESOPRAZ/Öïéíéîöáñì: gr.cap 20mg x 14,

x 28- ps.inj.sol 40mg/vial x 1 +1amp x

10ml-solv

EZIPOL/Kleva: gr.cap 20mg x 14, x 28

GERTALGIN/Öáñáí: e.c.caps 20mg x14,

x 28

GLAVERAL/Help: e.c.caps 20mg x 14, x 28

INHIPLEX/Remedina: gr.cap 20mg x 28

KERLOFIN/Á. Ëåùí: e.c.caps 20mg x 14, x

28

LANEX/Lavipharm: e.c.caps 20mg x 14

LENAR/Biomedica-Chemica: e.c.caps 20mg

x 28

LOPROC/Norma: e.c.caps 20mg x 14, x 28-

ps.inj.sol 40mg*/vial x 1 +1amp x 10ml-solv

LORDIN/ Vianex: ps.inj.sol 40 mg*/vial x1+1amp

x10 ml -solv

LOSEC/AstraZeneca: gr.cap 10mg x10,20mg

x14- ly.pd.inj 40mg*/vial x 1+10 ml-solv

LOZAPRIN/Coup: e.c.caps 20mg fl x 14, x 28

MALORTIL/Alet: gr.cap 20mg x 14, x 28

MEPROLEN/Vocate: ps.inj.sol 40mg/10

ml-vial x 1 + 1amp-solv- gr.cap 20mg x

14, x 28

NOVEK EC/Santa: gr.cap 20mg x 14, x 28

ODAMESOL/Farmanic Chemipharma: gr.cap

20mg x 14, x 28

ODASOL/GENEPHARM/Genepharm: e.c.

caps 20mg x 14, x 28- ps.inj.sol 40 mg*/vial

x1+1amp x10 ml -solv

OFNIMAREX/Âiospray: e.c.caps 20mg x 14, x 28

OMEPROL/MEDICHROM/Medichrom: e.c.

caps 20mg x 14, x 28

PENRAZOL/Elpen: gr.cap 20mg x 14, x 28-

ps.inj.sol 40 mg*/vial x1+1amp x10 ml -solv 

PIP ACID/Farmanic Chemipharma: e.c.caps

20mg x 28

PRAZOLIN/Öáñìáíåë: gr.cap 20mg x 28

PROBITOR/ Sandoz Austria: gr.cap 20mg x

14, x 28

RYTHMOGASTRYL/Rafarm: e.c.caps 20mg

x 14, x 28

SEDACID/Anabiosis: e.c.tab 20mg x 28

SIERAL/Farmamust : e.c.caps 20mg x 14

UFONITREN/Proel: e.c.caps 20mg x 14, x 28

VERALOX/Demo: e.c.caps 20mg x 14, x 28-

ps.inj.sol 40mg*/vial x 1 +1amp x 10ml-solv

ZOLLDENOL/Novis : gr.cap 20mg x 28

*   ùò Omeprazole Sodium

ÐANTOÐPAZOËH
Pantoprazole

Eíäåßîåéò: ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìç-
óç, ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ïéóï-
öáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç (èåñáðåõôéêþò êáé ðñüëçøç
ôùí õðïôñïðþí), óýíäñïìï Zollinger-Elli-
son, ðñüëçøç ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêþí
åëêþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ, èå-
ñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ H.pylori óå óõí-
äõáóìü ìå áíôéâéïôéêÜ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ëüãù ôçò ìéêñÞò ôïõ
ó÷åôéêþò óõããÝíåéáò ìå ôï êõôü÷ñùìá
P-450 ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñ-
ìáêá äåí áíáìÝíåôáé íá Ý÷ïõí éäéáßôåñç
êëéíéêÞ óçìáóßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá Þ ìå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
íá ìçí õðåñâáßíåôáé ç çìåñÞóéá äüóç
ôùí 40 mg. Óôá ðáéäéÜ êáèþò êáé ãéá ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç (> 8 åâäïìÜäùí)
äåí õðÜñ÷åé êëéíéêÞ åìðåéñßá ãéá áóöá-
ëÞ ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ. Ná óôáèìßæåôáé
ç áíáìåíüìåíç ùöÝëåéá ìå ôïõò ðéèá-
íïýò êéíäýíïõò óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñü-
ìçóç 20-40 mg ôï ðñùß ãéá 4 åâäïìÜ-
äåò êáé óå ìç åðïýëùóç ãéá 4 áêüìç
åâäïìÜäåò, äüóç óõíôÞñçóçò 20 mg
çìåñçóßùò áõîáíüìåíï óå ðåñßðôùóç
õðïôñïðÞò óå 40 mg çìåñçóßùò, ãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò 40 mg
çìåñçóßùò ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé óõíÝ÷é-
óç ôçò èåñáðåßáò óå ìç åðïýëùóç ãéá 2
áêüìá åâäïìÜäåò, óýíäñïìï Zollinger-
Ellison (êáé Üëëåò õðåñåêêñéôéêÝò êáôá-
óôÜóåéò) Ýíáñîç ìå 80 mg çìåñçóßùò
êáé ôñïðïðïßçóç ôçò äüóçò áíÜëïãá ìå
ôçí áíôáðüêñéóç (óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
ü÷é > 40 mg çìåñçóßùò), åêñßæùóç
H.pylori âë. 1.1.4, ðñïöýëáîç áðü Ýëêç
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ 20 mg ç-
ìåñçóßùò. Äåí óõíéóôÜôáé ãéá ðáéäéÜ. Åí-
äïöëåâßùò óå ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÜ
Ýëêç, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

40 mg çìåñçóßùò Ýùò üôïõ åðéôñáðåß ç
ëÞøç áðü ôï óôüìá, óýíäñïìï Zollinger-
Ellison 80 mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Oìåðñáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CONTROLOC/Sanofi-Aventis: e.c. tab 40mg* x 14,

x 28- pd.inj.sol 40mg **/vial x 1,x 5

ZURCAZOL/Nycomed: e.c. tab 40mg* x 14, x 28-

pd.inj.sol 40mg **/vial x 1

*    ùò Pantoprazole Sodium Sesquihydrate

**  ùò Pantoprazole Sodium

ÑÁÌÐÅÐÑÁÆÏËÇ
Rabeprazole

Åíäåßîåéò: Åíåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõ-
ëéêü Ýëêïò. ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç. Åêñßæùóç ôïõ H.pylori óå
óõíäõáóìü ìå áíôéâéïôéêÜ óå áóèåíåßò
ìå ðåðôéêü Ýëêïò. Óýíäñïìï Zollinger-
Ellison.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,

äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá êïéëéáêÜ Üëãç,
íáõôßá, Ýìåôïò, óôïìáôßôéäá, ñéíßôéäá, öá-
ñõããßôéäá, âÞ÷áò, ãñéððþäåò óýíäñïìï,
èùñáêéêü Üëãïò, åñýèçìá, îçñïóôïìßá,
íåõñéêüôçôá, áûðíßá Þ õðíçëßá, äéáôáñá-
÷Ýò ãåýóçò, áýîçóç óùìáôéêïý âÜñïõò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé áðü ôï
óýóôçìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P-450 êáé
åðïìÝíùò ìðïñåß äõíçôéêÜ íá åðéäñÜ
óôç óôÜèìç öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé ìÝóù áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò. ÐáñÜ
ôáýôá óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåí åðçñÝáóå
ôï ìåôáâïëéóìü ôçò âáñöáñßíçò, èåï-
öõëëßíçò, äéáæåðÜìçò. Ðñïêáëåß ìåßù-
óç ôùí åðéðÝäùí ôçò êåôïêïíáæüëçò Þ é-
ôñáêïíáæüëçò êáé áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôçò äéãïîßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá ôçò ÷ñÞóçò ôçò óå ðáéäéÜ. Ôá äé-
óêßá íá êáôáðßíïíôáé ïëüêëçñá.

Äïóïëïãßá: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò 20mg çìåñçóßùò ôï ðñùß ãéá 4 å-
âäïìÜäåò êáé óå ìç åðïýëùóç ãéá 4 á-
êüìç åâäïìÜäåò. ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðá-
ëéíäñüìçóç 20mg çìåñçóßùò ãéá 4-8 å-
âäïìÜäåò, èåñáðåßá óõíôÞñçóçò 10-

20mg çìåñçóßùò, óõìðôùìáôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç áðïõóßá ïéóïöáãßôéäáò 10mg
çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜäåò, óôç óõíÝ-
÷åéá üðïôå áðáéôçèåß 10mg çìåñçóßùò.
Óýíäñïìï Zollinger-Ellison áñ÷éêÜ 60
mg çìåñçóßùò Ýùò 120mg çìåñçóßùò
áí áðáéôçèåß. Eêñßæùóç H.pylori âë.
1.1.4.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Rabeprazole  Sodium

PARIET/Janssen-Cilag: e.c.tab 20mg x 14, x 28

1.1.3 KõôôáñïðñïóôáôåõôéêÜ

Óôçí åðïýëùóç ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò óç-
ìáíôéêü ñüëï ðáßæïõí ç êéíçôïðïßçóç êáé
åíßó÷õóç ìç÷áíéóìþí, ðïõ áóêïýí êõôôá-
ñïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç. Óôçí êáôçãïñßá
áõôÞ, áí êáé ìå äéáöïñåôéêü ìç÷áíéóìü
äñÜóçò ç êáèåìßá, ðåñéëáìâÜíïíôáé äéÜ-
öïñåò êïëëïåéäåßò åíþóåéò ôïõ âéóìïõèß-
ïõ Þ êáé ôïõ áñãéëßïõ êáé ïñéóìÝíåò ðñï-
óôáãëáíäßíåò.

1.1.3.1 Kïëëïåéäåßò åíþóåéò
âéóìïõèßïõ/áñãéëßïõ

Tï ôôññééêêááëëééïïýý÷÷ïï  ääééêêééôôññééêêüü  ââééóóììïïýýèèééïï (Þ õðï-
êéôñéêü âéóìïýèéï) áðïôåëåß óýìðëïêç Ý-
íùóç âéóìïõèßïõ êáé êéôñéêïý ïîÝïò. Tï
öÜñìáêï åõíïåß ôçí åðïýëùóç ôïõ ðåðôé-
êïý Ýëêïõò áóêþíôáò ôïðéêÞ ðñïóôáôåõôé-
êÞ äñÜóç.

Tï öÜñìáêï Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß, óå
óõíäõáóìü ìå áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò
ðñùôïíßùí êáé äýï áíôéìéêñïâéáêÜ, óå ôå-
ôñáðëÜ ó÷Þìáôá óôç èåñáðåßá åêñßæùóçò
ôïõ H.pylori áíèåêôéêþí ðåñéðôþóåùí
äéÜñêåéáò 14 çìåñþí. Aí êáé ç äñÜóç ôïõ
åßíáé ôïðéêÞ, åíôïýôïéò ìéêñÞ ðïóüôçôá
(0.2%) áðïññïöÜôáé êáé åíáðïôßèåôáé
óôïõò äéÜöïñïõò éóôïýò êáé êõñßùò óôïí
åãêÝöáëï. H áðïâïëÞ ôïõ ãßíåôáé áðü ôïõò
íåöñïýò óå äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôïõ ôñé-
ìÞíïõ. Óå èåñáðåßá ðÜíôùò 4 åâäïìÜäùí
ôá åðßðåäÜ ôïõ óôï áßìá äåí õðåñâáßíïõí
ôá 50 ìg/L (üñéá áóöáëåßáò). Óå íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðñüêëçóçò å-
ãêåöáëïðÜèåéáò. H âñáäåßá áðïâïëÞ ôïõ
öáñìÜêïõ êáé ç åíáðüèåóÞ ôïõ óôïõò é-
óôïýò áðïêëåßïõí ôç ÷ñÞóç ôïõ ãéá ìáêñÜ
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èåñáðåßá óõíôÞñçóçò (ðñüëçøç õðïôñï-
ðþí).

H óóïïõõêêññááëëööÜÜôôçç åßíáé óýìðëïêç Ýíùóç
õäñïîåéäßïõ ôïõ áñãéëßïõ ìå èåéùìÝíç
óáê÷áñüæç, áäéÜëõôç óôï ýäùñ êáé ôï ïé-
íüðíåõìá. Óôï üîéíï ðåñéâÜëëïí ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ ðïëõìåñßæåôáé ìåôáôñåðüìåíç óå å-
íôüíùò êïëëþäç êáé éîþäç ãÝëç, åíþ ç å-
îïõäåôåñùôéêÞ ôïõ ïîÝïò éêáíüôçôá åßíáé
áìåëçôÝá. H ó÷çìáôéæüìåíç ãÝëç ðñïóêïë-
ëÜôáé óôï åðéèÞëéï ôïõ ãáóôñéêïý âëåííï-
ãüíïõ êáé ôéò åëêùôéêÝò åðéöÜíåéåò ó÷çìá-
ôßæïíôáò ðñïóôáôåõôéêÞ óôéâÜäá. H áðïññü-
öçóç ôïõ öáñìÜêïõ áðü ôï Ýíôåñï åßíáé
ðïëý ìéêñÞ (3-5%) êáé ç áðïâïëÞ ôïõ ãß-
íåôáé áðü ôïõò íåöñïýò. Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá õðÜñ÷åé êßíäõíïò áðü ôéò áõîçìÝ-
íåò ôéìÝò ôïõ áñãéëßïõ óôï áßìá. H åðïõ-
ëùôéêÞ éêáíüôçôá êáé ôùí äýï öáñìÜêùí
èåùñåßôáé óõãêñßóéìç ìå åêåßíç ôùí H22  -á-
íôáãùíéóôþí.

ÓOYKPAËÖATH
Sucralfate

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò.
Aíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíùóôÝò. Bë.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï ðïóïóôü åß-

íáé ÷áìçëü (4.7%) ëüãù Ýëëåéøçò, ïõ-
óéáóôéêþò, óõóôçìáôéêÞò äñÜóçò. H äõ-
óêïéëéüôçôá åßíáé ç óõíçèÝóôåñç (2.2%).
Eðßóçò óå ðïóïóôü < 1% áíáöÝñïíôáé
îçñïóôïìßá, äéÜññïéá, íáõôßá, åðéãáóôñé-
êÞ äõóöïñßá, åîáíèÞìáôá, æÜëç, ìåôåù-
ñéóìüò, êåöáëáëãßá, áûðíßåò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá ìåéþóåé ôç
âéïäéáèåóéìüôçôá ôçò âáñöáñßíçò, äéãï-
îßíçò, èåïöõëëßíçò, íïñöëïîáóßíçò, ñá-
íéôéäßíçò, óéìåôéäßíçò, óéðñïöëïîáóßíçò,
ôåôñáêõêëßíçò, öáéíõôïÀíçò êáé ðéèáíþò
êáé Üëëùí åîáéôßáò ôùí ðñïóñïöçôéêþí
éäéïôÞôùí ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, âë. åéóáãùãÞ. Óå áíÜãêç óõã-
÷ïñÞãçóçò áíôéüîéíùí Þ Üëëùí öáñìÜ-
êùí íá ìåóïëáâåß ìåóïäéÜóôçìá 2 ðåñß-
ðïõ ùñþí áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. Ná ÷ï-
ñçãåßôáé 1 þñá ðñéí Þ 2 þñåò ìåôÜ ôá
ãåýìáôá ãéá ôçí áðïöõãÞ äÝóìåõóÞò
ôçò áðü ôéò ðñùôåÀíåò ôùí ôñïöþí. Óå
ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåéñßá.

Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá áóöáëÞ
÷ïñÞãçóç óå êýçóç-ãáëïõ÷ßá. Ná óôáè-
ìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò óå ó÷Ý-
óç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò ãéá
ôï Ýìâñõï Þ èçëÜæïí âñÝöïò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 1g 4 öïñÝò ôçí
çìÝñá. Óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò ìÝ÷ñé
8 g/24ùñï óå êáôáíåìçìÝíåò ëÞøåéò.
ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò 4 åâäïìÜäåò Þ ìÝ-
÷ñé íá åðïõëùèåß ôï Ýëêïò. MÝãéóôç
äéÜñêåéá èåñáðåßáò 12 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PEPTONORM/Uni-Pharma: tab 1000mg x 30-

gr.or.sd 1000mg/sachet x 30- oral.susp

1000mg/5ml fl x 150ml- sus. sd 1000mg/

5ml sachet x 30

TPIKAËIOYXO ÄIKITPIKO 
BIÓMOYÈIO
Tripotassium Dicitrato Bismuthate

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò. ×ñüíéá ãáóôñßôéäá åéäéêÜ üôáí áðáé-
ôåßôáé åêñßæùóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ
ôïõ ðõëùñïý.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, âáñéÜ íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áíá-
öÝñïíôáé íáõôßá, îçñïóôïìßá, äõóêïéëéü-
ôçôá, åðéãáóôñéêÞ äõóöïñßá, åðßôáóç ôïõ
ðüíïõ ôïõ Ýëêïõò, åîáíèÞìáôá. Óðáíéü-
ôáôá êáé óå åðáíåéëçììÝíïõò êýêëïõò
èåñáðåßáò ìå õøçëÝò äüóåéò, ðåñéãñÜ-
öåôáé åãêåöáëïðÜèåéá. Ná óçìåéùèåß ç
ðáñïäéêÞ áìáýñùóç ïäüíôùí êáé ãëþó-
óáò, êáèþò êáé ìÝëáéíá ÷ñïéÜ ôùí êïðñÜ-
íùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áíôéüîéíá, ôñïöÝò Þ
ãÜëá ó÷çìáôßæïíôáé ÷çëéêÝò åíþóåéò ôïõ
âéóìïõèßïõ, ðïõ ìåéþíïõí ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôÜ ôïõ. H ðñïêáëïýìåíç åðß-
óçò áýîçóç ôïõ pH åìðïäßæåé ôçí êáôá-
êñÞìíéóç ôïõ âéóìïõèßïõ óôéò åëêùôéêÝò
âëÜâåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá (âë. åéóáãùãÞ). Óå á-
íÜãêç ëÞøçò áíôéüîéíùí ç ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò íá ãßíåôáé ½ þñá ðñéí Þ 2 þñåò ìå-
ôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ âéóìïõèßïõ. Eðßóçò
ôï öÜñìáêï íá ëáìâÜíåôáé 1 þñá ðñéí Þ
1 þñá ìåôÜ ôç ëÞøç ôñïöÞò.
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Äïóïëïãßá: H óõíÞèçò äüóç åßíáé 300 mg
4 öïñÝò ôçí çìÝñá (ôñåéò öïñÝò ìéóÞ þ-
ñá ðñéí ôá ãåýìáôá êáé ôÝôáñôç äüóç 2
þñåò ìåôÜ ôï âñáäõíü ãåýìá) ãéá 1-2
ìÞíåò. ÅÜí áðáéôçèåß åðáíÜëçøç, íá ìå-
óïëáâÞóåé äéÜóôçìá 2 ìçíþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DE-NOL/ÃåñïëõìÜôïò: c.tab 300(120*)mg x 28

*   áíôéóôïé÷ßá óå Bismuth Ïxide 

1.1.3.2 Ðñïóôáãëáíäßíåò

Aðü ôéò ðñïóôáãëáíäßíåò óôç ãáóôñåíôåñï-
ëïãßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ç ìéóïðñï-
óôüëç, ðïõ åßíáé óõíèåôéêü áíÜëïãï ôçò
ðñïóôáãëáíäßíçò E1.

Óå ìéêñÝò äüóåéò Ý÷åé êõôôáñïðñïóôá-
ôåõôéêÞ äñÜóç êáé óå ìåãáëýôåñåò áíôéåê-
êñéôéêÞ. Eßíáé ãíùóôü üôé âáóéêÞ áéôßá ôùí
âëáâþí ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ ðïõ
ðñïêáëïýí ôá MÓAÖ åßíáé ç áíôéðñïóôá-
ãëáíäéíéêÞ ôïõò äñÜóç.

Oé ðáñáðÜíù éäéüôçôåò ôçò ìéóïðñïóôü-
ëçò åõñßóêïõí åöáñìïãÞ óôç èåñáðåßá ôïõ
Ýëêïõò, êáèþò êáé óôçí ðñüëçøç ôùí, áðü
MÓAÖ, ðñïêáëïýìåíùí âëáâþí.

MIÓOÐPOÓTOËH
Misoprostol

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò
êáé êõñßùò ðñüëçøç âëáâþí ôïõ ãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, óå

ðïóïóôü 10%. ¢ëëåò óðáíéüôåñåò áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé íáõôßá, êåöá-
ëáëãßá, æÜëç, êïéëéáêÞ äõóöïñßá, Ýìåôïé,
äõóêïéëéüôçôá, áäõíáìßá, åîÜíèçìá,
êñÜìðåò, îçñïóôïìßá, ðõñåôüò, çùóéíï-
öéëßá, áýîçóç óôÜèìçò çðáôéêþí åíæý-
ìùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß
ìÝ÷ñé ôþñá áëëçëåðéäñÜóåéò ìå öÜñ-
ìáêá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå óôå-
öáíéáßá íüóï Þ áããåéïóêëçñõíôéêÞ åãêå-
öáëïðÜèåéá ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò ðôþ-
óçò ôçò ðßåóçò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ. EÜí ìéá ãõíáßêá óõëëÜâåé

êáôÜ ôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò ìå ìéóïðñï-
óôüëç, ðñÝðåé íá äéáêüøåé ôç ëÞøç ôïõ
öáñìÜêïõ. Eßíáé üìùò ðñïôéìüôåñï íá á-
ðïöåýãåôáé ç ëÞøç ôïõ áðü ãõíáßêåò
ðïõ âñßóêïíôáé óôç ãüíéìç ðåñßïäï (êßí-
äõíïò áðïâïëÞò).

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç ãéá ôï ðåðôéêü
Ýëêïò: 800 mcg/24ùñï óå 2 Þ 4 äüóåéò,
ìåôÜ ôá ãåýìáôá, ãéá 4-8 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CYTOTEC/Pfizer: tab 200 mcg x 42

1.1.4 Èåñáðåßá åêñßæùóçò 
ôïõ Helicobacter pylori

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé áíá-
óôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí Þ ñáíéôéäßíç
âéóìïýèéï êéôñéêü, óå óõíäõáóìü ìå áíôéìé-
êñïâéáêÜ. Ç åêñßæùóç óôï ðëåßóôï ôùí ðå-
ñéðôþóåùí óõíåðÜãåôáé ßáóç ôïõ Ýëêïõò
êáé êáôáñãåß ôéò õðïôñïðÝò ôïõ.

ÔñéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá äéÜñêåéáò
ìéáò åâäïìÜäáò ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí
áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí, áìïîõ-
êéëëßíç êáé êëáñéèñïìõêßíç Þ ìåôñïíéäáæü-
ëç åêñéæþíïõí ôï Ç. pylori óå ðïóïóôü
>90%. Äåí õðÜñ÷åé êáíïíéêÜ áíÜãêç íá
óõíå÷éóèåß ðåñáéôÝñù ç áíáóôáëôéêÞ ôçò
Ýêêñéóçò ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò áãùãÞ
(ìå áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí Þ H22

-áíôáãùíéóôÞ), åêôüò åÜí ôï Ýëêïò åðéðëÝ-
êåôáé ìå áéìïññáãßá Þ äéÜôñçóç. Ç áíôï÷Þ
óôçí êëáñéèñïìõêßíç Þ ôç ìåôñïíéäáæüëç
åßíáé ðïëý ðéï óõ÷íÞ áðü ü,ôé óôçí áìïîõ-
êéëëßíç Þ  ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Äéá ôïýôï Ýíá
ó÷Þìá ðïõ ðåñéÝ÷åé áìïîõêéëëßíç êáé êëá-
ñéèñïìõêßíç óõíéóôÜôáé ãéá áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá êáé Ýíá ó÷Þìá ðïõ ðåñéÝ÷åé áìïîõêéë-
ëßíç êáé ìåôñïíéäáæüëç óõíéóôÜôáé åðß áðï-
ôõ÷ßáò ôçò åêñßæùóçò. Ç ñáíéôéäßíç âéóìïý-
èéï êéôñéêü ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé Ýíáí
áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí. Ç áðï-
ôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò óõíÞèùò õðïäçëþíåé
áíôï÷Þ óôá áíôéìéêñïâéáêÜ Þ ðôù÷Þ óõì-
ìüñöùóç.

ÔñéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá äéÜñêåéáò
äýï åâäïìÜäùí Ý÷ïõí ôçí ðéèáíüôçôá íá
åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ, áëëÜ ïé áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé óõ÷íÝò  êáé ç ðôù÷Þ
óõììüñöùóç åßíáé ðéèáíü íá áíáéñÝóåé êÜ-
èå ðéèáíü üöåëïò.
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ÄéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá äéÜñêåéáò
äýï åâäïìÜäùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí áíá-
óôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí óå óõíäõá-
óìü ìå Ýíá ìüíï áíôéìéêñïâéáêü åßíáé ëéãü-
ôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ.

ÔñéðëÜ ó÷Þìáôá åêñßæùóçò äéÜñ-
êåéáò ìéáò åâäïìÜäáò: 

Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜðáî
+ Clarithromycin 500 mg x 2 + Amoxy-
cillin 1 g x 2 
Þ Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜ-
ðáî + Clarithromycin 250 mg x 2
+Metronidazole 400 mg x 2
Þ Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜ-
ðáî + Amoxycillin 500 mg x 3 +Metro-
nidazole 400 mg x 3

Lansoprazole 30 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 
1 g x 2 
Þ Lansoprazole 30 mg x 2 + Cla-
rithromycin 250 mg x 2 +Metronidazole
400 mg x 2
Þ Lansoprazole 30 mg x 2 + Amoxycillin
1g x 2 +Metronidazole 400 mg x 2

Pantoprazole 40 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 1
g x 2 
Þ Pantoprazole 40 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 +Metronidazole
500 mg x 2 
Þ Pantoprazole 40 mg x 2 + Amoxycillin
1g x 2 +Metronidazole 500 mg x 2

Rabeprazole 20 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 1
g x 2 

Esomeprazole 20 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 1
g x 2 

Ranitidine bismuth citrate 400 mg x 2 +
Clarithromycin 500 mg x 2 + Amoxy-
cillin 1 g x 2 
Þ Ranitidine bismuth citrate 400 mg x 2
+Clarithromycin 500 mg x 2 +Metronida-
zole 400 mg x 2
Þ Ranitidine bismuth citrate 400 mg x 2

+ Amoxycillin 1g x 2 +Metronidazole
400 mg x 2

ÄéðëÜ ó÷Þìáôá åêñßæùóçò äéÜñêåéáò
äýï åâäïìÜäùí:

Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜðáî
+ Clarithromycin 500 mg x 3
Þ Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜ-
ðáî + Ámoxycillin 750 mg x 2 Þ 1 g x 2

1.2 ÖÜñìáêá
åðéäñþíôá óôçí
êéíçôéêüôçôá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé ööÜÜññ-
ììááêêáá  ððïïõõ  ááííááóóôôÝÝëëëëïïõõíí  ôôççíí  êêééííççôôééêêüüôôççôôáá
ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò ôá áíôé-
÷ïëéíåñãéêÜ êáé ôá áðëÜ óðáóìïëõôéêÜ
êáé ööÜÜññììááêêáá  ððïïõõ  ððññïïÜÜããïïõõíí  ôôççíí  êêééííççôôééêêüü-
ôôççôôáá,,  üðùò ôá åõêéíçôéêÜ Þ ðñïêéíçôéêÜ
öÜñìáêá.

1.2.1 ÖÜñìáêá áíáóôÝëëïíôá
ôçí êéíçôéêüôçôá

1.2.1.1 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ

Tá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ áíôáãùíßæïíôáé, ùò ãíù-
óôü, ôç ìïõóêáñéíéêÞ äñÜóç ôçò áêåôõë÷ï-
ëßíçò óôéò ôåëéêÝò áðïëÞîåéò ôïõ ðáñáóõ-
ìðáèçôéêïý ôùí åîùêñéíþí áäÝíùí êáé ôùí
ëåßùí ìõúêþí éíþí. Tá öÜñìáêá áõôÜ åìöá-
íßæïõí óå Üëëïôå Üëëï âáèìü ðåñéöåñéêÝò,
êåíôñéêÝò êáé ïöèáëìéêÝò äñÜóåéò.

Tï áðïôÝëåóìá ôùí ðåñéöåñéêþí äñÜ-
óåùí óõíßóôáôáé óå ôá÷õêáñäßá, ìåßùóç
ôùí åêêñßóåùí (ñéíéêþí, âñïã÷éêþí, ãá-
óôñåíôåñéêþí, äáêñýùí, óéÝëïõ) êáé áíá-
óôïëÞ ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ãáóôñåíôåñé-
êïý óùëÞíá. Tá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ìå ðñïÝ-
÷ïõóåò ôéò ðáñáðÜíù äñÜóåéò âñßóêïõí
åöáñìïãÞ óôéò óðáóôéêÝò êõñßùò êáôáóôÜ-
óåéò ôïõ ðåðôéêïý.

Tï áðïôÝëåóìá ôçò êåíôñéêÞò äñÜóçò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéÝãåñóç ôïõ ðíåõìï-
íïãáóôñéêïý êáé ôçò áíáðíïÞò êáé êáôá-
óôïëÞ ïñéóìÝíùí êéíçôéêþí ìç÷áíéóìþí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åîùðõñáìéäéêÞ
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ïäü. Tá öÜñìáêá ìå ôéò ðáñáðÜíù äñÜ-
óåéò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ùò áíôé-
ðáñêéíóïíéêÜ (âë. êåö. 4.6.1.2).

TÝëïò, ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò óôïí
ïöèáëìü óõíßóôáôáé óôçí ðñüêëçóç ìõ-
äñßáóçò, ðáñÜëõóçò ôçò ðñïóáñìïãÞò
êáé áýîçóçò ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò
(âë. êåö.11.3.1).

Tá öÜñìáêá ðïõ êõñßùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôéò ðáèÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý åßíáé
ôá öõóéêÜ áëêáëïåéäÞ ôçò åõèÜëåéáò êá-
èþò êáé ôá çìéóõíèåôéêÜ êáé óõíèåôéêÜ ôïõò
ôåôáñôïôáãÞ áììùíéáêÜ ðáñÜãùãá. Aðü ôá
öõóéêÜ áëêáëïåéäÞ ôá ðåñéóóüôåñï ÷ñçóé-
ìïðïéïýìåíá åßíáé ç áôñïðßíç (dl-õïóêõáìß-
íç), ç õïóêßíç Þ óêïðïëáìßíç êáé ôá ïëéêÜ
áëêáëïåéäÞ ôçò åõèÜëåéáò. Aðü ôá çìéóõí-
èåôéêÜ Þ óõíèåôéêÜ ôåôáñôïôáãÞ áììùíéáêÜ
ðáñÜãùãá ðñïôéìþíôáé ç ïìáôñïðßíç êáé ç
ðñïðáíèåëßíç. Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò
áõôÞò ðëåïíåêôïýí ôùí öõóéêþí áëêáëïåé-
äþí óôï üôé óôéò óõíçèéóìÝíåò èåñáðåõôé-
êÝò äüóåéò óôåñïýíôáé êåíôñéêÞò äñÜóçò
ãéáôß äéÝñ÷ïíôáé äýóêïëá ôïí áéìáôïåãêåöá-
ëéêü öñáãìü. MåéïíÝêôçìÜ ôïõò áðïôåëåß ç
ðåñéïñéóìÝíç êáé áóôáèÞò áðïññüöçóç á-
ðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá.

1.2.1.1.1 Aìéãåßò ïõóßåò

ATPOÐINH  ÈÅÉIÊÇ
Atropine Sulfate

Eíäåßîåéò: Ðõëùñüóðáóìïò, Üëëåò óðáóôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óù-
ëÞíá, êïëéêïß ÷ïëçöüñùí êáé ïõñçôÞ-
ñùí, áêôéíïëïãéêÞ êáé åíäïóêïðéêÞ ìåëÝ-
ôç ôïõ ðåðôéêïý. ËïéðÝò âë. êåö. 2.3.7,
11.3.1, 15.2.6 êáé 17.2.

Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíß-
áò, õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, áðïöñáêôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá (ðõëùñéêÞ óôÝíùóç, åéëåüò
êëð.), åíôåñéêÞ áôïíßá çëéêéùìÝíùí Þ
êá÷åêôéêþí áôüìùí, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ
ðáëéíäñüìçóç, á÷áëáóßá ôïõ ïéóïöÜ-
ãïõ, âáñéÜ åëêþäçò êïëßôéäá, ïîåßá áé-
ìïññáãßá, ìõáóèÝíåéá, óïâáñÝò äéáôá-
ñá÷Ýò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò,
âñïã÷éêü Üóèìá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé èåñáðåõôé-
êÝò äüóåéò óõíïäåýïíôáé ó÷åäüí ðÜ-
íôïôå áðü Üëëïôå Üëëïõ âáèìïý áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò áíÜëïãá ìå ôçí
áíï÷Þ ôïõ áôüìïõ. Må äüóç 0.5 mg
óõíÞèùò ðáñáôçñïýíôáé åëáöñÜ îçñü-
ôçôá âëåííïãüíùí óôüìáôïò êáé ñéíüò,
âñáäõêáñäßá. Må äüóç 1 mg åðéäåß-
íùóç ôùí ðáñáðÜíù, áßóèçìá ðñïêáñ-
äßùí ðáëìþí, ôá÷õêáñäßá, äõóêïëßá
óôçí åããýò üñáóç ìå áäõíáìßá ðñï-
óáñìïãÞò (ìõäñßáóç), îçñüôçôá (áíé-
äñùóßá) êáé åñõèñüôçôá äÝñìáôïò. Må
äüóç 5 mg ðñïóôßèåíôáé äõóêïëßá óôçí
ïìéëßá êáé êáôÜðïóç, êåöáëáëãßá, áûðíß-
á, áäõíáìßá. Må äüóç 10 mg óôçí üëç
åéêüíá ðñïóôßèåíôáé áôáîßá, äéÝãåñóç,
äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðñïóáíáôïëéóìïý, ðá-
ñáéóèÞóåéò, ðáñáëÞñçìá, êþìá. Eðßóçò
áíáöÝñåôáé ïóôñáêéïåéäÝò åîÜíèçìá êáé
ðõñåôüò, éäéáßôåñá óôá ðáéäéÜ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eðåìâáßíåé óôçí áðïñ-
ñüöçóç áñêåôþí öáñìÜêùí áðü áíá-
óôïëÞ óôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ãáóôñåíôå-
ñéêïý óùëÞíá. Må ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ, íåõñïëçðôéêÜ, áíôééóôáìéíéêÜ,
áíôé÷ïëéíåñãéêÜ áíôéðáñêéíóïíéêÜ õðÜñ-
÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç óôçí åìöÜíéóç
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá, óå ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíá
Üôïìá (ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôá áðü
ôïõò åíÞëéêåò). Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
óõíéóôÜôáé ðåñéïäéêüò ïöèáëìïëïãé-
êüò Ýëåã÷ïò (êßíäõíïò ãëáõêþìáôïò).
Óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜë-
ëïíôïò êßíäõíïò õðåñðõñåîßáò êáé
èåñìïðëçîßáò (éäéáßôåñá ãéá ôá ðáéäéÜ
êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò). Oäçãïß, ÷åéñé-
óôÝò ìç÷áíçìÜôùí êáé ãåíéêþò Üôïìá
ôùí ïðïßùí ç åñãáóßá áðáéôåß åãñÞ-
ãïñóç íá åíçìåñþíïíôáé ãéá åíäå÷ü-
ìåíïõò êéíäýíïõò áðü ôéò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò. EìöÜíéóç ðáñáëçñÞìá-
ôïò ìå ôá÷õêáñäßá Þ ðõñåôü õðïäçëþ-
íåé äçëçôçñßáóç. Iäéáßôåñç ðñïóï÷Þ á-
ðáéôåßôáé óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç áíôé-
ìõáóèåíéêþí (âë. åðßóçò Áëëçëåðé-
äñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 0.3-1.2 mg êÜèå 4-
6 þñåò, ðáéäéÜ 0.01 mg/kg êÜèå 4-6
þñåò. ÃåíéêÜ ïé äüóåéò åîáôïìéêåýï-
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íôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç êáé ôçí
áíï÷Þ ôïõ áôüìïõ. Óôçí áêôéíïëïãéêÞ
Þ åíäïóêïðéêÞ ìåëÝôç ôïõ ðåðôéêïý 1
mg ðñéí áðü ôçí åîÝôáóç. Tï öÜñìáêï
÷ïñçãåßôáé õðïäïñßùò, åíäïìõúêþò,
åíäïöëåâßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁÔÑÏÐÉÍÇ ÈÅÉÉÊÇ/DEMO/Demo: inj.sol 1mg/

1ml-amp x 100, x 50 (õÜëéíåò)

EYÈAËEIAÓ AËKAËOEIÄH
Belladona Total Alcaloids

Eíäåßîåéò: ÓðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ áíþ-
ôåñïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, äõóìç-
íüññïéá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 0.6-1 ml âÜììáôïò 3-
4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 0.03 ml/kg 3
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Aôñïðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EëëçíéêÞ ÖáñìáêïðïéÀá.

OMATPOÐINH
Homatropine

Eíäåßîåéò: Ãåíéêþò üðùò ôçò áôñïðßíçò.
ÓðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ áíþôåñïõ
êõñßùò ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé ôùí
÷ïëçöüñùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò üðùò
ôçò áôñïðßíçò. Óôéò óõíÞèåéò èåñáðåõôé-
êÝò äüóåéò óôåñåßôáé óõíÞèùò áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí áðü ôï KNÓ.

Äïóïëïãßá: 2.5-10 mg 4 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. ÐáéäéÜ 3-6 mg 4 öïñÝò ôçí çìÝñá.
BñÝöç 0.3 mg áñáéùìÝíá óå íåñü, 5-6
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Aôñïðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NOPAR/Uni-Pharma: or.so.d 4mg*/ml fl x 15ml

*   ùò Homatropine Methylbromide

YOÓKINH BOYTYËOBPÙMIOYXOÓ*
Hyoscine Butylbromide

Eíäåßîåéò: Ãåíéêþò üðùò ôçò áôñïðßíçò.
ËåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðåðôéêïý
óùëÞíá (ðõëùñüóðáóìïò, åõåñÝèéóôï
Ýíôåñï). Koëéêïß ÷ïëçöüñùí êáé ïõñçôÞ-
ñùí (ðñïôéìÜôáé ç åíÝóéìç ìïñöÞ). Aêôé-

íïäéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ðåðôéêïý
óùëÞíá.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: EíÞëéêïé 10- 20
mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 6-12
åôþí 10 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
<6 åôþí 5mg óéñïðßïõ 3 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. Ðáñåíôåñéêþò: ÅíÞëéêïé óå ïîåßåò
åðþäõíåò êáôáóôÜóåéò êáé åíäïóêïðÞ-
óåéò ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá 20 mg õðï-
äïñßùò, åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò. H
äüóç ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ 30-
60 ëåðôÜ åöüóïí êñéèåß áðáñáßôçôï.
Aðü ôï ïñèü: EíÞëéêïé 10 mg, ðáéäéÜ 6-
12 åôþí 7.5 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá,
ðáéäéÜ <6 åôþí 7.5 mg 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Aôñïðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUSCOPAN/Boehringer Ingelheim: s.c.tab

10mg x 20- supp 7.5mg x 6, 10mg x 6-

inj.sol 20mg/1ml-amp x 6

*    Þ Óêïðïëáìßíç Âïõôõëïâñùìéïý÷ïò 

(Scopolamine Âutylbromide)

1.2.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß 

Kõêëïöïñïýí äéÜöïñïé óõíäõáóìïß âåí-
æïäéáæåðßíçò êáé áíôé÷ïëéíåñãéêïý. Èåù-
ñïýíôáé ðéèáíþò áðïôåëåóìáôéêïß óôï åõå-
ñÝèéóôï Ýíôåñï êáé ãåíéêÜ óå óðáóôéêÝò
êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.
H ÷ñÞóç ôïõò äåí óõíéóôÜôáé, ãéáôß åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá ÷ïñçãïýíôáé, åöüóïí êñß-
íåôáé áðáñáßôçôï, ÷ùñéóôÜ ôá äýï öÜñìáêá
óôéò åêÜóôïôå áðáéôïýìåíåò äüóåéò.

1.2.1.2 AðëÜ óðáóìïëõôéêÜ

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
óðáóìïëõôéêÜ, ôùí ïðïßùí ç äñÜóç á-
óêåßôáé áðåõèåßáò óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò.

H ììååììððååââååññßßííçç ìå äñÜóç áíÜëïãç ôçò
ðáðáâåñßíçò, ðñïêáëåß ÷Üëáóç ôùí óõíå-
óðáóìÝíùí ëåßùí ìõúêþí éíþí ôïõ ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ. Óôåñåßôáé áôñïðéíéêþí éäéïôÞ-
ôùí êáé ãåíéêüôåñá áíåðéèõìÞôùí åíåñ-
ãåéþí. ÐñïôéìÜôáé óå ðåñéðôþóåéò åõåñÝ-
èéóôïõ åíôÝñïõ Þ åêêïëðùìáôéêÞò íüóïõ.

H ôôññééììååììððïïõõôôßßííçç,, ÷çìéêþò áíÜëïãç ôçò
ìåìðåâåñßíçò, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Þðéá
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

óðáóìïëõôéêÞ äñÜóç. Tåëåõôáßùò áõôÞ
öáßíåôáé íá áóêåßôáé ìÝóù õðïäï÷Ýùí
ôùí ïðéïåéäþí.

Tá íåüôåñá ððééííááââÝÝññééïï êáé ïïôôééëëüüííééïï åßíáé
åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí éüíôùí áóâå-
óôßïõ. Aóêïýí óðáóìïëõôéêÞ äñÜóç óôï
ðá÷ý, êõñßùò, Ýíôåñï, äñþíôáò óôéò ëåßåò
ìõúêÝò ßíåò. H äñÜóç ôïõò ïöåßëåôáé óôçí
áíáóôïëÞ åéóüäïõ éüíôùí áóâåóôßïõ äéá
ìÝóïõ ôçò ìåìâñÜíçò ôùí êõôôÜñùí ôùí
ëåßùí ìõúêþí éíþí. ¼ðùò ðñïêýðôåé áðü
ôïí ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôïõò ôá öÜñìáêá
áõôÜ óôåñïýíôáé áíôé÷ïëéíåñãéêþí éäéïôÞ-
ôùí. H áðïññüöçóÞ ôïõò áðü ôï Ýíôåñï
åßíáé ðïëý ìéêñÞ.

MEMÐEBEPINH
Mebeverine

Eíäåßîåéò: Óýíäñïìï åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ,
åêêïëðùìáôéêÞ íüóïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
êáé ãåíéêÜ óðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý.

Aíôåíäåßîåéò: Ðáñáëõôéêüò åéëåüò, ðïñöõ-
ñßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåí áíáöÝñï-
íôáé éäéáßôåñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáôáóôÜóåéò
ðáñáëõôéêïý åéëåïý Þ áôïíßáò ôïõ åíôÝ-
ñïõ. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Óå åëêþäç
êïëßôéäá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >10 åôþí:
ÓõíÞèùò 100 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá
êáôÜ ðñïôßìçóç 20 ëåðôÜ ðñéí áðü ôá
ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Mebeverine  Hydrochloride

DUSPATALIN/Solvay Pharma: s.c.tab 100mg
x 50

OTIËONIO
Otilonium

Eíäåßîåéò: ÓðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé ãåíé-
êþò äõóêéíçóßåò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá. Ùò õðïâïçèçôéêü óôçí åíäï-
óêüðçóç áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ ðå-
ðôéêïý.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá (äåí åßíáé
ôåêìçñéùìÝíç ç áóöÜëåéÜ ôïõ) êáé ðáéäéÜ
(äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò êëéíéêÞ åìðåéñßá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï öÜñìáêï
ãåíéêþò åßíáé êáëþò áíåêôü êáé ïé áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò äåí äéáöÝñïõí å-
êåßíùí ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðÜó÷ïíôåò
áðü ãëáýêùìá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 40 mg 2-3 öïñÝò
ôçí çìÝñá êáôÜ ðñïôßìçóç 20-30 ëåðôÜ
ðñéí áðü ôá ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Otilonium  Bromide

DORALIN/Menarini: f.c.tab 20mg x 30, 40 mg

x 30

ÐINABEPIO
Pinaverium

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ. Ùò õðïâïçèçôé-
êü óôçí ðñïåôïéìáóßá áêôéíïëïãéêïý å-
ëÝã÷ïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.

Aíôåíäåßîåéò: Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ü-
ôáí õðÜñ÷ïõí åãêáýìáôá êáé åîåëêþ-
óåéò óôï öÜñõããá êáé óôïí ïéóïöÜãï,
êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü Ý-
ãêáõìá. AðïöñáêôéêÝò íüóïé ôïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý (ð.÷. á÷áëáóßá, ðõëùñï-
äùäåêáäáêôõëéêÞ óôÝíùóç), ðáñáëõôé-
êüò åéëåüò, åíôåñéêÞ áôïíßá ôùí çëéêéù-
ìÝíùí Þ ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèå-
íþí. ÓïâáñÞò ìïñöÞò åëêþäçò êïëßôé-
äá, âáñåßá ìõáóèÝíåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé åðéäåßíùóç äõóêïéëéüôçôáò,
îçñïóôïìßá, áßóèçìá ãáóôñéêïý öüñôïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Oôéëüíéï.
Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá 50 mg 3

öïñÝò ôçí çìÝñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
ãåõìÜôùí. H äüóç ìðïñåß íá äéðëáóéá-
óèåß åÜí áõôü êñéèåß áðáñáßôçôï. H
äéÜñêåéá èåñáðåßáò åîáôïìéêåýåôáé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Pinaverium  Bromide

DICETEL/Solvay Pharma: f.c.tab 50mg x 50

TPIMEMÐOYTINH
Trimebutine 

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôùí ðü-
íùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ëåéôïõñãéêÝò äéá-
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ôáñá÷Ýò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé
ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï öÜñìáêï åß-
íáé êáëþò áíåêôü êáé äåí áíáöÝñïíôáé é-
äéáßôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Oôéëüíéï.
Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé áñ÷éêþò

100 mg/4ùñï Þ 200 mg/8ùñï ãéá 6 ç-
ìÝñåò êáé áêïëïýèùò 100 mg/6ùñï Þ
200 mg/12ùñï ãéá 20 ðåñßðïõ çìÝñåò.
Ïé áíôßóôïé÷åò äüóåéò ãéá ôñïðïð/íçò á-
ðïäÝóìåõóçò ìïñöÞ åßíáé 600 mg óå
äýï äüóåéò ãéá 6 çìÝñåò êáé 300 mg çìå-
ñçóßùò ãéá 20 çìÝñåò. Tï ó÷Þìá ìðïñåß,
óå éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñéóç, íá åðáíá-
ëáìâÜíåôáé ðåñéïäéêþò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Trimebutine  Maleate

GARAPEPSIN/Medichrom: caps 200mg x 30

IBUTIN/Galenica: s.r.f.c.ta 300mg x 20

1.2.2 ÖÜñìáêá ðñïÜãïíôá
ôçí êéíçôéêüôçôá 
(åõêéíçôéêÜ)

Óôá åõêéíçôéêÜ Þ ðñïêéíçôéêÜ ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ïñéóìÝíá ðáñÜãùãá ôçò âåíæáìß-
äçò, üðùò ç ìåôïêëïðñáìßäç, ç äïìðåñé-
äüíç êáé ç óéóáðñßäç (ç ôåëåõôáßá äåí êõ-
êëïöïñåß).

H ììååôôïïêêëëïïððññááììßßääçç,, êõñßùò, áëëÜ êáé ç
äïìðåñéäüíç ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áíôé-
íôïðáìéíåñãéêÝò äñÜóåéò, ðïõ üìùò óôå-
ñåßôáé ç óéóáðñßäç. H äñÜóç ôçò ìåôïêëï-
ðñáìßäçò óõíßóôáôáé óå äéÝãåñóç ôçò êéíç-
ôéêüôçôáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá ÷ù-
ñßò åðçñåáóìü ôçò ãáóôñéêÞò, ÷ïëéêÞò Þ
ðáãêñåáôéêÞò Ýêêñéóçò. H åðßäñáóç óôç
êéíçôéêüôçôá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ôçò
÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò åßíáé åëÜ÷éóôç êáé ÷ù-
ñßò êëéíéêÞ óçìáóßá. Óôïí áíþôåñï ãá-
óôñåíôåñéêü óùëÞíá ç äñÜóç ôçò ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü:
- áýîçóç ôçò ðßåóçò ôïõ êáôþôåñïõ ïéóï-

öáãéêïý óöéãêôÞñá, ðïõ åßíáé äïóïåîáñ-
ôþìåíç

- áýîçóç ôïõ ôüíïõ êáé ôïõ åýñïõò óý-
óðáóçò ôïõ ðõëùñéêïý Üíôñïõ

- ÷Üëáóç ôïõ ðõëùñéêïý óöéãêôÞñá êáé

ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý âïëâïý
- åíßó÷õóç ôçò ðåñéóôáëôéêüôçôáò äùäåêá-

äáêôýëïõ êáé íÞóôéäáò.
AðïôÝëåóìá ôùí äñÜóåùí áõôþí åßíáé

ç åðéôÜ÷õíóç ôçò êÝíùóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ
êáé ç ôá÷ýôåñç äéÜâáóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ
ôïõ óôï ëåðôü Ýíôåñï.

Aðü ôéò äñÜóåéò ôïõ öáñìÜêïõ óôï KNÓ
ðñïêýðôïõí êõñßùò ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò áðü ôçí åîùðõñáìéäéêÞ ïäü êáé áðü
ôçí ðñïêáëïýìåíç õðåñðñïëáêôéíáéìßá
(ãõíáéêïìáóôßá, áìçíüññïéá, êëð.).

H ääïïììððååññééääüüííçç,, ÷çìéêþò óõããåíÞò ôùí
âïõôõñïöáéíþí, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åõêé-
íçôéêÝò êáé áíôéåìåôéêÝò éäéüôçôåò. Óå ó÷Ýóç
ìå ôçí ìåôïêëïðñáìßäç äéÝñ÷åôáé äõóêïëü-
ôåñá ôïí áéìáôï-åãêåöáëéêü öñáãìü êáé ùò
åê ôïýôïõ ðñïêáëåß óðáíéüôåñá åîùðõñáìé-
äéêÝò åêäçëþóåéò.

Ç åõñåßá ÷ñÞóç ôçò óóééóóááððññßßääççòò ó÷åôß-
óèçêå ðñüóöáôá ìå óðÜíéåò, áëëÜ óïâá-
ñÝò êáñäéáêÝò áññõèìßåò.

ÄOMÐEPIÄONH
Domperidone

Eíäåßîåéò: Áíáêïýöéóç óõìðôùìÜôùí íáõ-
ôßáò, åìÝôïõ, áéóèÞìáôïò âÜñïõò ôïõ
óôïìÜ÷ïõ êáé áíáãùãÞò ôïõ ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Áíôåíäåßîåéò: ÊáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ç
áýîçóç ôçò ãáóôñéêÞò êéíçôéêüôçôáò ìðï-
ñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò (áéìïññáãßá, åéëå-
üò, äéÜôñçóç), ðñïëáêôßíùìá. ÇðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï öÜñìáêï åß-
íáé ãåíéêþò êáëÜ áíåêôü. AíáöÝñïíôáé å-
îùðõñáìéäéêÝò åêäçëþóåéò êáé ãáëá-
êôüññïéá êõñßùò óå ìåãÜëåò äüóåéò. Eðß-
óçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìåéùìÝíç libido,
äõóôïíßá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé
áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå ðåñéöåñéêü åðßðåäï
áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôùí áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêþí. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç öáñìÜ-
êùí ðïõ áíáóôÝëëïõí óçìáíôéêÜ ôï Ýí-
æõìï CYP3A4 ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá áõîçìÝíá åðßðåäá ðëÜóìáôïò ôçò
äïìðåñéäüíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí. Íá ÷ïñç-

571.2   ÖÁÑÌÁÊÁ ÅÐÉÄÑÙÍÔÁ ÓÔÇÍ ÊÉÍÇÔÉÊÏÔÇÔÁ ÔÏÕ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ



1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç ìüíï üôáí ç ÷ñÞ-
óç ôïõ äéêáéïëïãåßôáé áðü ôá áíáìåíü-
ìåíá èåñáðåõôéêÜ ïöÝëç. Äåí óõíéóôÜ-
ôáé ç ãáëïõ÷ßá. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
ìåßùóç ôçò äüóçò. Ç äüóç íá ðñïó-
äéïñßæåôáé ìå áêñßâåéá êáé íá áêïëïõ-
èåßôáé áõóôçñþò óå íåïãíÜ, âñÝöç êáé
ìéêñÜ ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá åíÞëéêåò êáé Ý-
öçâïé (>12 åôþí êáé âÜñïõò ≥ 35kg):
10-20 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá, ðñéí
áðü ôá ãåýìáôá êáé ôï âñÜäõ ðñéí áðü
ôçí êáôÜêëéóç. Aðü ôï ïñèü  60 mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÂñÝöç êáé ðáéäéÜ:
Aðü ôï óôüìá 0.25-0 5 mg/kg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá  ìå ìÝãéóôç çìåñÞóéá
äüóç 2.4 mg/kg (Þ 80 mg/çìÝñá) Ôá
äéóêßá åßíáé áêáôÜëëçëá ãéá ÷ñÞóç óå
ðáéäéÜ âÜñïõò <35 kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CILROTON/Janssen-Cilag: f.c.tab 10mg x 30-

oral.sol 5mg/5ml fl x 200ml- supp 60mg x 6

ÌÅÔÏÊËÏÐÑÁÌÉÄÇ
Metoclopramide

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç óõìðôùìÜôùí
(íáõôßáò, åìÝôùí, áéóèÞìáôïò âÜñïõò,
ðëçñüôçôáò Þ äéÜôáóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ),
ðïõ ïöåßëïíôáé óå âñáäåßá êÝíùóç
ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ óå êáèõóôåñçìÝíç
äéÜâáóç óôï ëåðôü Ýíôåñï ãéá äéÜöï-
ñïõò ëüãïõò. Eðßóçò áíôéìåôþðéóç óõ-
ìðôùìÜôùí ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéí-
äñüìçóçò, ðñïöõëáêôéêþò ãéá ôïõò å-
ìÝôïõò ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá, ãéá
ôçí ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ óôéò áíáðíåõóôéêÝò ï-
äïýò óôç ãåíéêÞ áíáéóèçóßá Þ êáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý. Eðßóçò óôïí
áêôéíïëïãéêü êáé åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï
ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý.

Aíôåíäåßîåéò: Aéìïññáãßá, áðüöñáîç Þ
äéÜôñçóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá
êáé ãåíéêþò êáôáóôÜóåéò üðïõ ç áýîç-
óç ôçò êéíçôéêüôçôáò èåùñåßôáé åðéêßí-
äõíç. Öáéï÷ñùìïêýôùìá (õðÜñ÷åé êßí-
äõíïò õðåñôáóéêÞò êñßóçò ëüãù Ýêëõ-
óçò êáôå÷ïëáìéíþí áðü ôïí üãêï). Åðé-
ëçøßá êáé üøéìç äõóêéíçóßá. Óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ ìðïñïýí íá

ðñïêáëÝóïõí åîùðõñáìéäéêÝò åêäç-
ëþóåéò (âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eîùðõñáìéäé-
êÝò åêäçëþóåéò (éäéáßôåñá óå íåáñÜ Üôï-
ìá), õðíçëßá Þ äéÝãåñóç, åýêïëç êüðù-
óç, êáôÜèëéøç, êáêüçèåò óýíäñïìï áðü
íåõñïëçðôéêÜ êáé åðéìÝíïõóá äõóêéíç-
óßá. YðÝñôáóç êáé äéáôáñá÷Ýò êáñäéáêÞò
áãùãÞò éäéáßôåñá óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç. Ãáëáêôüññïéá, äéüãêùóç êáé åõáé-
óèçóßá ôùí ìáóôþí óôéò ãõíáßêåò, ãõíáé-
êïìáóôßá óôïõò Üíäñåò, ðåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò êõñßùò äéÜññïéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Oé åíäå÷üìåíåò áë-
ëçëåðéäñÜóåéò ôçò ìå Üëëá öÜñìáêá
ïöåßëïíôáé êáôÜ âÜóç óôç äñÜóç ôçò
óôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá.
¸ôóé ìå öÜñìáêá ðïõ áðïññïöþíôáé

óôï óôüìá÷ï ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß
êáèõóôÝñçóç Þ êáé ìåßùóç ôçò áðïñ-
ñüöçóÞò ôïõò, üðùò ë.÷. äéãïîßíçò Þ
óéìåôéäßíçò (ëüãù ôá÷åßáò êÝíùóÞò
ôïõ) Þ, áíôßèåôá, åõíïåß ôçí áðïññüöç-
óç Üëëùí áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï, üðùò
ðáñáêåôáìüëçò, ôåôñáêõêëéíþí, ëåâï-
íôüðá êáé ïéíïðíåýìáôïò. Áíôåíäåß-
êíõôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå ôñéêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ, áäñåíåñãéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò, áíáóôïëåßò ÌÁÏ êáé ãåíéêÜ
öÜñìáêá ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-
óïõí åîùðõñáìéäéêÝò åêäçëþóåéò.
Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ êáé íáñêùôéêÜ áíáëãç-
ôéêÜ áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç ôïõ öáñ-
ìÜêïõ óôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá. Må
çñåìéóôéêÜ, êáôáóôáëôéêÜ, õðíùôéêÜ,
íáñêùôéêÜ êáé ïéíüðíåõìá ðáñáôçñåß-
ôáé óõíåñãéêÞ êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðáéäéÜ êáé
çëéêéùìÝíá Üôïìá ãéáôß åßíáé ðåñéóóü-
ôåñï åõáßóèçôá óôçí åìöÜíéóç åîùðõ-
ñáìéäéêþí åêäçëþóåùí. Óå ðñüùñá
êáé ôåëåéüìçíá ðåñéãñÜöåôáé ìåèáéìï-
óöáéñéíáéìßá óå åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç
(1-2 mg/kg ôçí çìÝñá ãéá 3 Þ êáé ðå-
ñéóóüôåñåò çìÝñåò).
¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò êáôÜ-
èëéøçò óå áóèåíåßò ìå Þ êáé ÷ùñßò é-
óôïñéêü êáôÜèëéøçò. H åðßäñáóç ôçò
ìåôïêëïðñáìßäçò óôçí êÝíùóç ôïõ
óôïìÜ÷ïõ êáé ï äéÜöïñïò âáèìüò á-
ðïññüöçóçò ôùí ôñïöþí áðü ôï Ýíôå-
ñï ìðïñåß, óå äéáâçôéêïýò õðü éíóïõ-
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ëßíç, íá áðáéôÞóïõí ôñïðïðïßçóç ôçò
äüóçò. Óå íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá íá ìåéþíåôáé ç äüóç. Óå ïäç-
ãïýò, ÷åéñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí êáé ãåíé-
êþò Üôïìá ôùí ïðïßùí ç åñãáóßá áðáé-
ôåß åãñÞãïñóç íá õðÜñ÷åé åíçìÝñùóç
ãéá ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò áðü
ôçí ðñïêáëïýìåíç õðíçëßá. Óôïí Üí-
èñùðï äåí õðÜñ÷ïõí êáëþò åëåã÷ü-
ìåíåò ìåëÝôåò ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí
ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ
óôçí êýçóç. Óå ãáëïõ÷ßá ðñïóï÷Þ ëü-
ãù ôùí ìåãÜëùí óõãêåíôñþóåùí ôïõ
öáñìÜêïõ óôï ãÜëá. Óå áéìïêÜèáñóç
ßóùò áðáéôçèåß áýîçóç ôùí äüóåùí.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá:: EíÞëéêïé 10
mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá 30 ëåðôÜ
ðñéí áðü ôá ãåýìáôá. ÐáéäéÜ 6-14 åôþí
2.5-5 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
<6 åôþí  0.1 mg/kg åðßóçò 3 öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ÐÐááññååííôôååññééêêþþòò:: Óôïí áêôéíïäéáãíùóôéêü Þ
åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï ôïõ áíþôåñïõ ðå-
ðôéêïý åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò 10
mg ïëßãïí ðñéí ôçí åîÝôáóç. Óôçí ðñü-
ëçøç ôùí åìÝôùí áðü óéóðëáôßíç 1-2
mg/kg (áíáëüãùò êáé ôçò äüóçò ôçò
óéóðëáôßíçò) âñáäÝùò åíäïöëåâßùò
(óå 15 ëåðôÜ) áñáéùìÝíá óå 50 ml éóï-
ôüíïõ äéáëýìáôïò äåîôñüæçò Þ ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ, 30 ëåðôÜ ðñéí áðü ôç
÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ êáé óôç óõíÝ-
÷åéá ìåôÜ 2, 4, 7, 10 êáé 13 þñåò áðü
ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áñ÷éêÞò äüóçò. Aêï-
ëïýèùò ìðïñåß íá ìåéùèåß áíáëüãùò
êáé ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí óõìðôùìÜôùí.
Óôéò ëïéðÝò êáôáóôÜóåéò ç äïóïëïãßá
åßíáé áíÜëïãç ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò.

AAððüü  ôôïï  ïïññèèüü::  EíÞëéêïé 20 mg 1-2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ <20 kg 0.5 mg/kg
/24ùñï óå 2-3 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PRIMPERAN/Sanofi-Aventis: supp 10mg x 5,

20mg x 5

Metoclopramide  Hydrochloride  Monohydrate

PRIMPERAN/Sanofi-Aventis: tab 10mg x 20-

syr 5mg/5ml fl x 125ml- inj.sol 10mg/2ml -

amp x 6

1.3 ÁíôéåìåôéêÜ 
ÂëÝðå ÁíôéåìåôéêÜ - ÁíôééëéããéêÜ, êåö. 4.14.

1.4 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôçò äéÜññïéáò,
ôïõ ìåôåùñéóìïý 
êáé ôçò äõóðåøßáò

Tá ðåñéóóüôåñá ïîÝá äéáññïúêÜ óýíäñïìá
õðï÷ùñïýí ìå ôç ëÞøç óõíÞèùí äéáéôçôé-
êþí ìÝôñùí êáé óðáíßùò èÝôïõí éäéáßôåñá
äéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá Þ áðáéôïýí åéäéêÞ
èåñáðåßá. Aêüìá êáé óå ðåñéðôþóåéò ìéêñï-
âéïãåíïýò äéÜññïéáò ç ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñï-
âéáêþí ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé (åêôüò åîáé-
ñÝóåùí), ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò äçìéïõñãß-
áò áíèåêôéêþí óôåëå÷þí êáé åìöÜíéóçò á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, ðïõ äåí åßíáé áìå-
ëçôÝåò. ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç åíüò ï-
îÝïò Þ ÷ñüíéïõ äéáññïúêïý óõíäñüìïõ åðé-
âÜëëåôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ äçìéïõñãïý-
íôáé åìöáíÞ êëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá Þ äéáôáñá-
÷Ýò ôçò éóïññïðßáò ýäáôïò êáé çëåêôñïëõ-
ôþí Þ åöüóïí ðáñáôåßíåôáé ðÝñáí ôïõ 24ù-
ñïõ êáé ðÜíôá êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ èåñÜðï-
íôïò éáôñïý. Ãéá ôç óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò äéÜññïéáò, ôç óõìðôùìáôéêÞ áíá-
êïýöéóç äéáöüñùí Üëëùí êáôáóôÜóåùí
ôïõ ðåðôéêïý, üðùò åíôåñßôéäåò, êïëßôéäåò,
ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò, ìåôåùñéóìüò, äõ-
óðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êëð., ãéá ôçí ðñüëçøç
ôçò äéÜññïéáò áðü áíôéâéïôéêÜ Þ ùò óõìðëç-
ñùìáôéêÞ áãùãÞ óôéò ïîåßåò äéÜññïéåò êáé
ãéá ôç äéüñèùóç ôùí áðùëåéþí áðü ôéò
äéÜññïéåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí á-
íÜëïãá êáé ìå ôçí ðåñßðôùóç:
á)  AAääññááííååßßòò  ððññïïóóññïïööççôôééêêÝÝòò  ïïõõóóßßååòò  (åíåñ-

ãüò Üíèñáêáò, äéìåèéêüíç, äéïóìåêôßôçò) 
â) ÖÖÜÜññììááêêáá  ááííááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ôôççòò  ååííôôååññééêêÞÞòò  

êêééííççôôééêêüüôôççôôááòò  (ëïðåñáìßäç, êùäåÀíç,
ïðéïý÷á) 

ã)  ÐÐññïïââééïïôôééêêÜÜ  
ä) ÄÄééÜÜëëõõììáá  ääååîîôôññüüææççòò êêááéé  ççëëååêêôôññïïëëõõôôþþíí  

ááððüü  ôôïï  óóôôüüììáá  êáé
å)  ÁÁííááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ôôùùíí  ååííôôååññééêêþþíí  ååêêêêññßßóóååùùíí..

XñÞóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí, ìå áìåëçôÝá á-
íôéäéáññïúêÞ äñÜóç, äéêáéïëïãåßôáé ìüíï
óå ðåñßðôùóç ðïõ ç äéÜññïéá óõíïäåýå-
ôáé áðü êïëéêïåéäÞ Üëãç.

1.4.1 Aäñáíåßò 
ðñïóñïöçôéêÝò ïõóßåò

Ùò ðñïóñïöçôéêÝò ïõóßåò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé áìéãþò Þ óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò,
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ï ååííååññããüüòò  ÜÜííèèññááêêááòò,, ï êáïëßíçò (äåí êõ-
êëïöïñåß) êáé äéÜöïñåò óéëéêüíåò (äéìåèé-
êüíç, äéïóìåêôßôçò).

Aðü ôéò óéëéêüíåò ç ääééììååèèééêêüüííçç ÷áñáêôç-
ñßæåôáé êõñßùò áðü ôçí éêáíüôçôá ðñïóñü-
öçóçò áåñßùí êáé öáñìÜêùí. Ìå ôç äñÜóç
ôïõ åðß ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý âëåííþäïõò
öñáãìïý êáé ôçí õøçëÞ äåóìåõôéêÞ ôïõ é-
êáíüôçôá, ï ääééïïóóììååêêôôßßôôççòò ðñïóôáôåýåé ôïí
ãáóôñåíôåñéêü âëåííïãüíï.

Ãåíéêþò, ïé áíáöåñèåßóåò ïõóßåò ÷ïñç-
ãïýíôáé ùò óõìðëÞñùìá äéáéôçôéêþí ìÝ-
ôñùí óå ïîåßá äéÜññïéá êáé ãéá ôç óõìðôù-
ìáôéêÞ áíáêïýöéóç äéáöüñùí Üëëùí êáôá-
óôÜóåùí ôïõ ðåðôéêïý üðùò åíôåñßôéäåò,
êïëßôéäåò, ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò, ìåôåù-
ñéóìüò, äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êëð. Tï
ãåãïíüò üôé ìðïñïýí íá ðñïóñïöÞóïõí
ðïëëÜ öÜñìáêá (áëêáëïåéäÞ ôçò åõèÜ-
ëåéáò, ëéíêïìõêßíç, óáëéêõëéêÜ, âáñâéôïõ-
ñéêÜ, öáéíïèåéáæßíåò, Üëáôá óéäÞñïõ, äá-
êôõëßôéäá, ðáñáêåôáìüëç, ðñïðïîõöáßíç,
áã÷ïëõôéêÜ, áíôéêáôáèëéðôéêÜ, êáèáñôéêÜ
êëð.) èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õ-
ðüøç êáé íá áðïöåýãåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõò.

ANÈPAKAÓ ENEPÃOÓ
Charcoal Activated

Eíäåßîåéò: Ùò óõìðëÞñùìá äéáéôçôéêþí
ìÝôñùí óå ïîåßá äéÜññïéá. Ùò áíôßäïôï
âë. êåö. 17.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÐëÞñçò ãáóôñåíôåñéêÞ áðü-
öñáîç Þ õðïøßá åéëåïý. Ïîýò êïéëéáêüò
ðüíïò, åëêþäçò êïëßôéäá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tåöñü÷ñïõò
÷ñïéÜ ôùí êïðñÜíùí, äõóêïéëéüôçôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò, Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: ÐñïóñïöÜ ðïëëÜ öÜñìáêá (âë.
åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: 3-4 êáøÜêéá êÜèå öïñÜ. ÌÝ-
ãéóôï 12 êáøÜêéá çìåñçóßùò. Ná ìç ÷ï-
ñçãåßôáé óõã÷ñüíùò ìå Üëëá öÜñìáêá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá::
NORIT/Norit The Netherlands: caps 200mg 

x 30

ANÈPAKAÓ ENEPÃOÓ +
ÄIMEÈIKONH
Charcoal activated + Dimeticone

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå-
ôåùñéóìïý - äõóðåøßáò ðñïåñ÷ïìÝíùí
áðü ôçí ðáñïõóßá áåñßùí óôïí ðåðôéêü
óùëÞíá.

ËïéðÜ: Bë. ¢íèñáêáò åíåñãüò.
Äïóïëïãßá: Mßá åñõèñÜ êáé ìßá êõáíÞ

êÜøïõëá ðñéí áðü ôá ãåýìáôá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CARBOSYLANE/ Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: e.c.caps

(êüêêéíåò) (140+45) mg x 48, caps (ìðëå)

(140+45) mg x 48

ÄÉÌÅÈÉÊÏÍÇ
Dimeticone

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå-
ôåùñéóìïý, êïëéêïåéäïýò Üëãïõò Þ äõ-
óðåøßáò âñåöþí ðñïåñ÷ïìÝíùí áðü
ôçí ðáñïõóßá áåñßùí óôïí ðåðôéêü óù-
ëÞíá.

Äïóïëïãßá: 20mg (0.5ml) ðñéí áðü êÜèå
ãåýìá. ÅÜí êñéèåß áðáñáßôçôï áýîçóç
ìÝ÷ñé 40mg (1ml).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INFACOLIC/Medihelm: oral.susp 4% (40mg/

ml) fl x 50ml

ÄÉÏÓÌÅÊÔÉÔÇÓ
Diosmectite

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ï-
îåßáò äéÜññïéáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
Þ ÷ñüíéáò äéÜññïéáò, åõåñÝèéóôïõ å-
íôÝñïõ êáé ìåôåùñéóìïý óå åíÞëéêåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôç-
ôá. Óðáíéüôåñá êïéëéáêÜ Üëãç, Ýìåôïò,
äéÜññïéá, áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. ¢íèñáêáò
åíåñãüò. ÅðéðëÝïí åÜí ç äéÜññïéá óõ-
íïäåýåôáé áðü ðõñåôü Þ ðáñáôåßíåôáé
ðÝñáí ôùí 24 ùñþí íá æçôåßôáé ç ãíþ-
ìç éáôñïý. Óôá ðáéäéÜ íá ìç ÷ïñçãåßôáé
óå ôïîéêïëïéìþäåéò Þ ìåôáâïëéêÝò äéÜñ-
ñïéåò. Óôïõò äéáâçôéêïýò ç çìåñÞóéá
äüóç ôïõ öáñìÜêïõ áíôéóôïé÷åß óå 0.2
ìïíÜäåò Üñôïõ. Íá ìçí ÷ïñçãåßôáé óå
ðáéäéÜ <2 åôþí.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ > 2 åôþí  3 g 2-3 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ öá-
êÝëïõ ìðïñåß íá áíáìé÷èåß ìå çìßññåõ-
óôç ôñïöÞ. ÅíÞëéêåò êáôÜ ìÝóï üñï 3g
ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá êáôÜ ðñïôßìçóç

Í

60



ìåôáîý ôùí ãåõìÜôùí, ðïõ äéáëýïíôáé
óå ìéóü ðïôÞñé íåñü.

ËïéðÜ: Bë. ¢íèñáêáò åíåñãüò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SMECTA/Ipsen: pd.ora.sus 3g/sachet x 30

1.4.2 AíáóôáëôéêÜ ôçò 
åíôåñéêÞò êéíçôéêüôçôáò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç
êêùùääååÀÀííçç,,  ôá ïïððééïïååééääÞÞ êáé ç ëëïïððååññááììßßääçç.

O üñïò «ïðéïåéäÞ» (opioids), ðåñéëáì-
âÜíåé üëåò ôéò ïõóßåò, öõóéêÝò êáé óõíèåôé-
êÝò, ìå äñÜóç üìïéá ôùí ïðéïý÷ùí ïõóéþí,
áëëÜ ðïõ äåí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï üðéïí. H
÷ñÞóç ôïõò ùò áíôéäéáññïúêþí ïöåßëåôáé
óôçí áíáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç óôçí êéíçôéêü-
ôçôá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé ôçí
ðñüêëçóç äõóêïéëéüôçôáò. Áðü ôá ïðéïåéäÞ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíïí ç êùäåÀíç.

H ëïðåñáìßäç åßíáé ðáñÜãùãï ôçò áëï-
ðåñéäüëçò êáé áðü Üðïøç ÷çìéêÞò äïìÞò
ìïéÜæåé ìå ôç ìåðåñéäßíç. Óôéò óõíÞèåéò èå-
ñáðåõôéêÝò äüóåéò Ý÷åé óçìáíôéêþò ìéêñü-
ôåñç åðßäñáóç óôï KNÓ áðü åêåßíç ôçò áëï-
ðåñéäüëçò Þ ìåðåñéäßíçò. O ôñüðïò äñÜóçò
ôçò ìïéÜæåé ìå åêåßíïí ôùí ïðéïý÷ùí (áíÞ-
êåé óôçí êáôçãïñßá ôùí ðåñéöåñéêþí áãùíé-
óôþí ðïõ ìïéÜæïõí ìå áõôïýò ôùí ïðéïý-
÷ùí), åíþ ðáñáëëÞëùò ìåéþíåé ôéò åíôåñé-
êÝò åêêñßóåéò. Mïëïíüôé äåí Ý÷ïõí ðåñé-
ãñáöåß öáéíüìåíá åîÜñôçóçò áðü ôç ÷ñÞóç
ôïõ öáñìÜêïõ, åíôïýôïéò äåí ìðïñåß íá á-
ãíïçèåß ï åíäå÷üìåíïò êßíäõíïò.

Óôç ÷ñÞóç ôçò êùäåÀíçò êáé ôùí ïðéïý-
÷ùí èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õ-
ðüøç ïé åíäå÷üìåíïé êßíäõíïé ðïõ áíáöÝ-
ñïíôáé óôï åéäéêü êåöÜëáéï (âë. 4.11). H êù-
äåÀíç ðñïôéìÜôáé ôùí ïðéïý÷ùí óå ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ áðáéôåßôáé ðåñéóóüôåñï ìáêñï÷ñü-
íéá ÷ñÞóç, ãéáôß ðñïêáëåß äõóêïëüôåñá å-
îÜñôçóç.

Ãåíéêþò ôá öÜñìáêá áõôÜ èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãïíôáé óå ðåñéðôþóåéò äéÜññïéáò á-
ðü åëêþäç êïëßôéäá êáé ïîåßá ìéêñïâéáêÞ Þ
áìïéâáäéêÞ äõóåíôåñßá, ãéáôß åõíïïýí ôçí
åðéäåßíùóç ôùí åëêùôéêþí âëáâþí ôïõ å-
íôÝñïõ ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò ôï-
îéêïý ìåãáêüëïõ. Eðßóçò ðñÝðåé íá áðï-
öåýãïíôáé óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Tá ï-
ðéïý÷á óõíéóôþíôáé êõñßùò ãéá íïóïêïìåéá-
êÞ ÷ñÞóç.

Óôç ÷ïëïññïúêÞ äéÜññïéá, ðïõ ïöåßëåôáé

óå ðëçììåëÞ åðáíáðïññüöçóç ôùí ÷ïëé-
êþí áëÜôùí áðü ôïí ôåëéêü åéëåü ìðïñåß íá
÷ïñçãçèåß ÷ïëåóôõñáìßíç, ç ïðïßá ôá äå-
óìåýåé.

KÙÄEÚNH
Codeine

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò äéÜññïéåò ðïõ äåí á-
íôáðïêñßíïíôáé óå Üëëá áðëïýóôåñá èå-
ñáðåõôéêÜ ìÝóá (âë. åðßóçò åéóáãùãÞ).
ËïéðÝò âë. êåö. 3.3.1, 4.11.

Aíôåíäåßîåéò: Øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôé-
äá, åêêïëðùìáôéêÞ íüóïò (âë. åðßóçò
4.11).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åëêþäç êï-
ëßôéäá, åõåñÝèéóôï Ýíôåñï, çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá (âë. åðßóçò 4.11).

Äïóïëïãßá: 40-120 mg/24ùñï óå 3-6
äüóåéò. ÐáéäéÜ >4 åôþí 1-3 mg/kg/
24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. 4.11.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Äéáôßèåíôáé áðü ôï Yðïõñãåßï Yãåßáò & Êïé-

íùíéêÞò Áëëçëåããýçò.

ËOÐEPAMIÄH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Loperamide Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ï-
îåßáò êáé ÷ñüíéáò äéÜññïéáò.

Aíôåíäåßîåéò: Oîåßá äéÜññïéá ðïõ ïöåßëå-
ôáé óå åëêþäç êïëßôéäá Þ óå êïëßôéäá
ðïõ ïöåßëåôáé óå ëÞøç áíôéâéïôéêþí. Äåí
óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôçò ÷ñüíéáò äéÜññïéáò êáé óå ðáéäéÜ
çëéêßáò <2 åôþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ïîåßáò äéÜññïéáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eßíáé áóõíÞ-
èåéò óôéò óõíéóôþìåíåò èåñáðåõôéêÝò
äüóåéò. Eíôïýôïéò, Ý÷ïõí áíáöåñèåß îç-
ñïóôïìßá, æÜëç, êåöáëáëãßá, íáõôßá, ãá-
óôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êïëéêïåéäÞ êïéëéáêÜ
Üëãç, åñõèñüôçôá äÝñìáôïò, êíßäùóç,
óõ÷íïõñßá (âë. åðßóçò Ðñïóï÷Þ óôç ÷ï-
ñÞãçóç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá óôá ï-
ðïßá ç ðñüêëçóç äõóêïéëéüôçôáò åßíáé á-
íåðéèýìçôç (ð.÷. çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá),
óå ìéêñïâéáêÝò Þ ðáñáóéôéêÝò ëïéìþîåéò
ôïõ åíôÝñïõ (êßíäõíïò äéÜôñçóçò), óå
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öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò, üðïõ áðáéôåß-
ôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé ðáñáêïëïýèç-
óç åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ ðñüêëçóçò ôï-
îéêïý ìåãÜêïëïõ. Óôçí êýçóç, ìïëïíüôé
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ôåñáôïãüíïò äñÜóç,
åíôïýôïéò óõíéóôÜôáé íá óôáèìßæåôáé ôï á-
íáìåíüìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò.
Óå áðïôõ÷ßá åëÝã÷ïõ ôçò äéÜññïéáò ìÝ-
óá óå 2 ìÝñåò áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò,
ðñïêåéìÝíïõ ãéá ïîåßá äéÜññïéá Þ ìÝóá
óå 10 çìÝñåò ðñïêåéìÝíïõ ãéá ÷ñüíéá,
óõíéóôÜôáé ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Ïîåßá äéÜññïéá: áñ÷éêÞ äüóç 4
mg êáé óôç óõíÝ÷åéá 2 mg ìåôÜ áðü êÜ-
èå áó÷çìÜôéóôç êÝíùóç. Óå ÷ñüíéåò
äéÜññïéåò 2-4 mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Måãßóôç çìåñÞóéá äüóç 16 mg. ÐáéäéÜ
ìüíï ãéá ïîåßá äéÜññïéá: 2-5 åôþí  1mg
ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá, 6-8 åôþí 2mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá, 9-12 åôþí 2 mg  3
öïñÝò ôçí çìÝñá. Óôá ðáéäéÜ ãåíéêÜ ðñï-
ôéìÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ ìå ôç
ìïñöÞ äéáëýìáôïò Þ óéñïðéïý, ç äå
äéÜñêåéá ëÞøçò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáß-
íåé ôéò 3-5 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IMODIUM/Janssen-Cilag: caps 2mg x 6-

syr 1mg/5ml fl x 60ml

NEO-ENTEROSEPTOL/Specifar: caps 2mg

x 18

1.4.3 ÐñïâéïôéêÜ

Ôá ðñïâéïôéêÜ Þ ïñèüôåñïí åõâéïôéêÜ åß-
íáé æþíôåò ìéêñïïñãáíéóìïß ïé ïðïßïé á-
ðïéêßæïõí ôï Ýíôåñï, ôñïðïðïéïýí ôçí å-
íôåñéêÞ ÷ëùñßäá êáé ìÝóù ôçò ôñïðïðïßç-
óçò áõôÞò ìåôáâÜëëïõí ôéò ëåéôïõñãéêÝò
éäéüôçôåò ôïõ åíôÝñïõ, ðñïò üöåëïò ôïõ
îåíéóôÞ. ¸÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
ðñüëçøç ôçò äéÜññïéáò áðü áíôéâéïôéêÜ Þ
ùò óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ óôéò ïîåßåò
äéÜññïéåò.

Ùò ðñïâéïôéêÜ èåùñïýíôáé êáëëéåñãÞ-
ìáôá Lactobacillus rhamosus, Lactobacil-
lus acidophilus, Bifidobacterium longum,
Saccharomyces boulardii. Ôá ðñïâéïôéêÜ
äåí ðñïêáëïýí ôïðéêÝò Þ óõóôçìáôéêÝò
ëïéìþîåéò, ïýôå áðïéêßæïõí ìüíéìá ôï Ýíôå-
ñï. Êõêëïöïñåß ìüíï ôï ëõïöéëïðïéçìÝíï
êáëëéÝñãçìá Saccharomyces boulardii.

ÓÁÊ×ÁÑÏÌÕÊÇÔÁÓ BOULARDII
Saccharomyces boulardii

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá ôùí åê
ôïõ åíôÝñïõ áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
ôùí áíôéâéïôéêþí. ÓõìðëçñùìáôéêÞ áãù-
ãÞ óå ïîåßåò äéÜññïéåò.

Áíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí.
ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí óõã÷ïñçãåßôáé ìå á-

íôéìõêçôéáóéêÜ, ãéáôß ç äñÜóç ôïõ åîïõäå-
ôåñþíåôáé.

Äïóïëïãßá: 1-2 êÜøïõëåò áíÜ 8ùñï ìå êå-
íü óôïìÜ÷é.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ULTRA-LEVURE/ÐåôóéÜâáò: caps 56.5 mg (50

mg æþíôá êýôôáñá æýìçò+6.5 mg ëáêôüæç) x 20

1.4.4 ÄéÜëõìá äåîôñüæçò - 
çëåêôñïëõôþí 
áðü ôï óôüìá

Ãéá ôç äéüñèùóç ôùí áðùëåéþí áðü ôéò
äéÜññïéåò êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï äéá-
ëýìáôá äåîôñüæçò êáé çëåêôñïëõôþí, ôá
ïðïßá ÷ïñçãïýíôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜ-
ãêåò.

Tï äéÜëõìá äåîôñüæçò ìå çëåêôñïëý-
ôåò ãéá ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá ðáñïõóéÜ-
æåé ïñéóìÝíá ðëåïíåêôÞìáôá. ÐåñéÝ÷åé êÜ-
ëéï óå éêáíÞ ðïóüôçôá ãéá ôçí áíôéêáôÜóôá-
óç ôùí áðùëåéþí, äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï
ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ïîÝùóçò êáé ÷ëù-
ñéïý÷ï íÜôñéï. Tï ôåëåõôáßï êáé ôï ýäùñ
ôïõ äéáëýìáôïò áðïññïöþíôáé êáëýôåñá
áðü ôï Ýíôåñï ðáñïõóßá äåîôñüæçò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Dextrose  Anhydrous+Sodium  Bicarbonate+  Po-

tassium  Chloride+Sodium  Chloride  

ALMORA/Elpen: pd.or.sd 5.90g/sachet x 15

1.4.5 ÁíáóôáëôéêÜ ôùí 
åíôåñéêþí åêêñßóåùí

ÑÁÓÅÊÁÍÔÏÔÑÉËÇ
Racecadotril

Åíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ óõìðôùìáôé-
êÞ èåñáðåßá ôçò ïîåßáò äéÜññïéáò óå
âñÝöç (>3 ìçíþí) êáé ðáéäéÜ ìáæß ìå á-
ðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé

Í
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Üëëùí õðïóôçñéêôéêþí ìÝóùí ðñïò á-
ðïêáôÜóôáóç ôçò áöõäÜôùóçò, üôáí
áõôÜ ìüíá ôïõò äåí åðáñêïýí ãéá  íá å-
ëÝãîïõí ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå äõóáíåîßá óôç
öñïõêôüæç Þ ìå óýíäñïìï äõóáðïññü-
öçóçò ãëõêüæçò-ãáëáêôüæçò, ðáñáôå-
ôáìÝíïé Ýìåôïé, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôá ðáéäéÜ êõ-
ñßùò Ýìåôïé êáé ðõñåôüò ðïõ åíäå÷ïìÝ-
íùò íá ïöåßëïíôáé óôç íüóï. Óôïõò åíÞ-
ëéêåò íáõôßá, êïéëéáêÜ Üëãç, ìåôåùñé-
óìüò, äõóêïéëéüôçôá, ßëéããïò êáé æÜëç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåßôáé

óå äéÜññïéá áðü ëÞøç áíôéâéïôéêþí Þ óå
÷ñüíéá äéÜññïéá, óå ðáéäéÜ ìå çðáôéêÞ Þ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå âñÝöç <3
ìçíþí äéüôé äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá. Óå
äéáâçôéêïýò íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï
ðåñéå÷üìåíï óÜê÷áñï.

Äïóïëïãßá: 1.5 mg/kg ôñåéò öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HIDRASEC (ãéá âñÝöç)/Ferrer-Galenica: gra.

or.sus 10mg/sach x 30

HIDRASEC (ãéá ðáéäéÜ)/Ferrer-Galenica: gra.

or.sus 30mg/sach x 30

1.5 KáèáñôéêÜ 
Tá êáèáñôéêÜ, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï äñÜ-
óçò ôïõò, äéáêñßíïíôáé êõñßùò óôá ááõõîîÜÜííïï-
ííôôáá  ôôïïíí  üüããêêïï  ôôùùíí  êêïïððññÜÜííùùíí,,  ôá ììááëëááêêôôééêêÜÜ,,
ôá ááëëááôôïïýý÷÷áá  êêááéé  ùùóóììùùôôééêêþþòò  ääññþþííôôáá  êáé ôá
ääééååããååßßññïïííôôáá  ôôççíí  ååííôôååññééêêÞÞ  êêééííççôôééêêüüôôççôôáá..
XñÞóç êáèáñôéêþí äéêáéïëïãåßôáé êõñßùò:
á) Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïîåßáò äõóêïéëéüôç-

ôáò áðü ïðïéáäÞðïôå ðáèïëïãéêÞ Þ ìç
êáôÜóôáóç.

â) Óå ïîåßåò åðßóçò êáôáóôÜóåéò ðïõ åðéèõ-
ìåßôáé áðïöõãÞ ðñïóðÜèåéáò (ð.÷. ïîý
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ).

ã) Ãéá äéáãíùóôéêïýò Þ èåñáðåõôéêïýò óêï-
ðïýò (÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, äçëç-
ôçñéÜóåéò ê.Ü).
Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äõóêïé-
ëéüôçôáò ç åöáñìïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò
äßáéôáò ìå ðñïóèÞêç éêáíÞò ðïóüôçôáò
öõôéêþí éíþí êáé õãñþí êáèþò êáé ç
óùìáôéêÞ Üóêçóç áñêïýí ãéá ôçí êáôá-
ðïëÝìçóÞ ôçò. ×ñÞóç ôùí êáèáñôéêþí

ðïõ äéåãåßñïõí ôçí êéíçôéêüôçôá ãéá ìá-
êñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá äåí óõíéóôÜôáé,
åêôüò áðü áóõíÞèåéò ðåñéðôþóåéò âá-
ñéÜò ÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò.

1.5.1 AõîÜíïíôá ôïí üãêï 
ôùí êïðñÜíùí

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé äéÜ-
öïñïé öõóéêïß ðïëõóáê÷áñßôåò, üðùò ððßßôôõõ-
ññïï  óóééôôççññþþíí, õäñüöéëá êïëëïåéäÞ áðü óðü-
ñïõò ïñéóìÝíùí öõôþí ((ååßßääçç  PPllaannttaaggoo Þ
øøýýëëëëééïï  Þ IIssppaagghhuullaa  hhuusskk)) Þ óõíèåôéêïß (ììåå-
èèõõëëïïêêõõôôôôááññßßííçç), ðïõ äñïõí óôï ëåðôü êáé
ðá÷ý Ýíôåñï. Èåùñïýíôáé ôá «áèùüôåñá»
ãéáôß äéåãåßñïõí ôïí åíôåñéêü ðåñéóôáëôéóìü
ìå ôïí áõîçìÝíï ôïõò üãêï. Ðñïôéìþíôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áðëÞò äõóêïéëéü-
ôçôáò, üðùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò Þ
êáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÐñÝðåé íá áðïöåýãï-
íôáé óå õðïøßá åíôåñéêÞò áðüöñáîçò Þ óå
åíôåñéêÞ áôïíßá. Tï ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêü åßíáé ôï ðßôõñï óéôçñþí êáé ëáìâÜ-
íåôáé ìå ôá ãåýìáôá óå ÷õìïýò öñïýôùí Þ
ýäùñ. Tá õðüëïéðá ðñïôéìþíôáé óå ðåñé-
ðôþóåéò äõóáíåîßáò ôùí áóèåíþí óôï ðßôõ-
ñï óéôçñþí. Tï êáèáñôéêü áðïôÝëåóìá åì-
öáíßæåôáé 12-24 þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõò.
Êõêëïöïñïýí óå óõíäõáóìü ìå êáèáñôéêÜ
Üëëùí êáôçãïñéþí (âë. 1.5.5).

1.5.2 MáëáêôéêÜ 
ôùí êïðñÜíùí

Kýñéïò åêðñüóùðïò ôçò õðïêáôçãïñßáò
áõôÞò åßíáé ç ððááññááöößßííçç  ÞÞ  ððááññááööééííÝÝëëááééïï
(paraffin liquid, mineral oil), Ýíá óýìðëïêï
ìßãìá êåêïñåóìÝíùí õäñïãïíáíèñÜêùí,
ðåôñåëáúêÞò ðñïÝëåõóçò.

Tï öÜñìáêï ÷ïñçãïýìåíï óå õðïêëõ-
óìü ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áìåëçôÝá áðïñ-
ñüöçóç. AíôéèÝôùò, óå ÷ïñÞãçóç áðü ôï
óôüìá ìðïñåß íá áðïññïöçèåß ìÝ÷ñé êáé
30% ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò, áíåõñé-
óêüìåíï óôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï, ôïõò
åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò, ôï Þðáñ êáé ôï
óðëÞíá. Óôï Ýíôåñï åðáëåßöåé ôá êüðñáíá
åìðïäßæïíôáò ôçí åðáíáññüöçóç ôïõ ýäá-
ôïò. ¸ôóé ç áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí êïðñÜ-
íùí áðü ôçí êáôáêñÜôçóç ýäáôïò êáé ç
ðñïêýðôïõóá áýîçóç ôçò ãëïéüôçôÜò ôïõò
äéåõêïëýíïõí ôçí áöüäåõóç. ÐñïôéìÜôáé

631.5    KÁÈÁÑÔÉÊÁ 



1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

êõñßùò óå Üôïìá ìå áéìïññïúäïðÜèåéåò Þ
Üëëåò åðþäõíåò êáôáóôÜóåéò ôçò ðñùêôé-
êÞò ðåñéï÷Þò.

H Ýíáñîç äñÜóçò ôïõ åìöáíßæåôáé óõíÞ-
èùò ìåôÜ 6-8 þñåò. Tï ðáñáöéíÝëáéï ìðï-
ñåß, åíäå÷ïìÝíùò, íá óõíäõáóèåß êáé ìå
Üëëá õðáêôéêÜ-êáèáñôéêÜ, üðùò ôï õäñïîåß-
äéï ôïõ ìáãíçóßïõ Þ ôá äéåãåñôéêÜ ôçò åíôå-
ñéêÞò êéíçôéêüôçôáò.

ÐAPAÖINH YÃPH
Paraffin Liquid

Eíäåßîåéò: Xñüíéá äõóêïéëéüôçôá, éäéáßôåñá
óå Üôïìá ìå áéìïññïúäïðÜèåéåò Þ Üëëåò
åðþäõíåò êáôáóôÜóåéò ôïõ äáêôõëßïõ
êáé ôïõ ïñèïý. Måôåã÷åéñçôéêÝò êáôá-
óôÜóåéò Þ ìåôÜ áðü ôïêåôü. KáôáóôÜóåéò,
üðïõ åðéèõìåßôáé áðïöõãÞ ðñïóðÜèåéáò
êáôÜ ôçí áöüäåõóç (Ýìöñáãìá ìõïêáñ-
äßïõ, êÞëåò, êýçóç, êëð.).

Aíôåíäåßîåéò: Bë. Áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ðáñáôåôáìÝ-
íç ÷ïñÞãçóç (>2 åâäïìÜäùí) ðñïêáëåß
äéáôáñá÷Þ óôçí áðïññüöçóç ôùí ëéðï-
äéáëõôþí âéôáìéíþí A, D, E êáé K. MåãÜ-
ëåò äüóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí êíç-
óìü ôïõ äáêôõëßïõ êáé áéìïññïúäïðÜ-
èåéåò. Óå çëéêéùìÝíá, êáôáâåâëçìÝíá Þ
ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò Üôïìá Þ áêüìá
êáé ìå äõó÷Ýñåéá óôçí êáôÜðïóç (ð.÷.
ãáóôñï-ïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, åê-
êüëðùìá Zenker, êëð.) õðÜñ÷åé êßíäõ-
íïò åéóñüöçóçò êáé ðñüêëçóçò âáñéÜò
ëéðþäïõò ðíåõìïíßáò (óõ÷íÜ èáíáôç-
öüñïõ). Eðßóçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß êïê-
êéùìáôþäåéò áíôéäñÜóåéò ëåìöáäÝíùí,
Þðáôïò êáé óðëçíüò áðü áðïññüöçóç
ôïõ öáñìÜêïõ, êáèþò êáé åñåèéóìüò
ôïõ äáêôõëßïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãç-
óç ìå äïêõóÜôç ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
áýîçóç ôçò áðïññüöçóÞò ôïõ áðü âëÜ-
âç ôïõ åíôåñéêïý åðéèçëßïõ ðïõ ðñïêá-
ëåß ç äïêõóÜôç.
Ìåéþíåé ôçí áðïññüöçóç ôùí ëéðï-
äéáëõôþí âéôáìéíþí, áëëÜ êáé Üëëùí
öáñìÜêùí, üðùò áíôéåðéëçðôéêþí êáé
áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéóõëëçðôéêþí.
AíáöÝñåôáé áêüìç ìåßùóç ôçò äñÜóçò
óïõëöïíáìéäþí êáé áíèåëìéíèéêþí

öáñìÜêùí.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ëáìâÜíåôáé

ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç êáé êá-
ôÜ ðñïôßìçóç ìå êåíü óôüìá÷ï. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ ôçò, éäéáéôÝ-
ñùò óå åãêýïõò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 15-45 ml åöÜðáî.
ÐáéäéÜ 10-15 ml.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AGAROL PLAIN/Pfizer:oral.emul 1411.25 mg/ 5ml

fl x 200ml

NUJOL/Schering Plough: oil.oral 100% v/v  fl x

240ml

PARAFIN LIQUID/NORMA/Norma: oil.oral  bot-

tle x 200ml

PARAFINE OIL/NI-THE/Ni-The: oil.oral fl x

200ml

PARAGEL OIL/Ùìåãá Öáñìá : oil.oral 100% fl x

200ml

1.5.3 Aëáôïý÷á êáé 
ùóìùôéêþò äñþíôá

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé ôá Üëáôá
ôïõ ìáãíçóßïõ, äéÜöïñá ôñõãéêÜ Üëáôá, ïñé-
óìÝíïé çìéóõíèåôéêïß ðïëõóáê÷áñßôåò (ëá-
êôïõëüæç êáé ëáêôéôüëç), ïé ðïëõáéèõëåíï-
ãëõêüëåò (macrogols) êáé ç ãëõêåñßíç.

Tá ááëëááôôïïýý÷÷áá  êêááèèááññôôééêêÜÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé ôá÷åßá
êÝíùóç ôïõ åíôÝñïõ ãéá äéáãíùóôéêïýò Þ
èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò. H Ýíáñîç ôïõ êá-
èáñôéêïý ôïõò áðïôåëÝóìáôïò åìöáíßæåôáé
2-4 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò. H ôåëåõ-
ôáßá èá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðü éêáíÞ
ëÞøç õãñþí.

Tá Üëáôá ôïõ ìáãíçóßïõ èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ
áíôåíäåßêíõíôáé óå óïâáñÞ íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Eðßóçò ôá ðåñéÝ÷ïíôá íÜôñéï ìðïñåß íá
åßíáé åðéêßíäõíá óå ðÜó÷ïíôåò áðü óõìöï-
ñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ ôá öù-
óöïñéêÜ Üëáôá ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôï
áóâÝóôéï ôïõ áßìáôïò.

H ëëááêêôôïïõõëëüüææçç  ðñáêôéêþò äåí áðïññï-
öÜôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá. Óôï
Ýíôåñï äéáóðÜôáé áðü ïñéóìÝíá âáêôçñßäéá
óå äéÜöïñá ïîÝá êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá,
ôá ïðïßá ïîéíïðïéïýí ôï åíôåñéêü ðåñéå÷ü-
ìåíï êáé áõîÜíïõí ôçí ùóìùôéêÞ ôïõ ðßåóç
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ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ êáôáêñá-
ôïýìåíïõ ýäáôïò. Tï üîéíï pH åðéðëÝïí
äéåõêïëýíåé ôç äÝóìåõóç ôçò áììùíßáò ôïõ
áßìáôïò, éäéüôçôá ðïõ âñßóêåé åöáñìïãÞ
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò çðáôéêÞò åãêåöáëï-
ðÜèåéáò. Ôï êáèáñôéêü áðïôÝëåóìá ìðïñåß
íá ÷ñåéáóôåß 24-48 þñåò ãéá íá åðÝëèåé. Óå
äéáâçôéêïýò èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìå
ðñïóï÷Þ, ëüãù ôçò éêáíÞò ðåñéåêôéêüôçôáò
áðïññïöÞóéìùí óáê÷Üñùí.

H ëëááêêôôééôôüüëëçç ìå äñÜóç áíÜëïãç ôçò ëá-
êôïõëüæçò äåí áðïññïöÜôáé óôï ëåðôü
Ýíôåñï. Óôï ðá÷ý äéáóðÜôáé áðü äéÜöïñá
âáêôçñßäéá óå ïîåéêü, ðñïðéïíéêü êáé âïõôõ-
ñéêü ïîý. ¸ôóé ìåéþíåôáé ôï pH, åíéó÷ýåôáé ç
êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ç
Ýêêñéóç õãñþí ìå ðáñÜëëçëç äÝóìåõóç
ôçò áììùíßáò ôïõ áßìáôïò.

Ïé ððïïëëõõááééèèõõëëååííïïããëëõõêêüüëëååòò õøçëïý ìï-
ñéáêïý âÜñïõò (4000) åßíáé ãñáììéêÜ ðïëõ-
ìåñÞ ìáêñÜò áëýóïõ, ôá ïðïßá óõãêñáôïýí
ìüñéá íåñïý ìå äåóìïýò õäñïãüíïõ êáé
Ýôóé ïäçãïýí óå áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí
õãñþí ôïõ åíôÝñïõ.

H ããëëõõêêååññßßííçç ìå ùóìùôéêÞ êõñßùò äñÜ-
óç, ÷ïñçãïýìåíç ìå ôç ìïñöÞ õðïêëõóìïý
Þ õðïèÝôùí ðñïêáëåß êÝíùóç ôïõ ïñèïý
óå ½, ðåñßðïõ, þñá. Áí êáé ôõðéêþò áíÞêåé
óôá ùóìùôéêþò äñþíôá êáèáñôéêÜ ìðïñåß
åðéðñüóèåôá íá äñÜóåé êáé ùò äéåãåñôéêü
ôçò åíôåñéêÞò êéíçôéêüôçôáò êáé ùò ìáëáêôé-
êü ôùí êïðñÜíùí.

ÃËYKEPINH
Glycerol

Eíäåßîåéò: Tá÷åßá êÝíùóç ôïõ ïñèïý. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 11.4.6.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç (êßíäõíïò ôïðéêïý
åñåèéóìïý).

Äïóïëïãßá: AíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï
áðïôÝëåóìá 1-2 õðüèåôá Þ Ýíáò õðï-
êëõóìüò ôçò áíôßóôïé÷çò ãéá ôçí çëéêßá
ðåñéåêôéêüôçôáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GLICEROLO MICROCLISMI ENEMA/ Medi-

plants: enema 2.25g/3ml- fl x 3
GLY-CARE/ÉùÜííçò Äéáì. ÊáöåôæÞò: supp 0.6g x

10, 1.2g x 10, 2.4g x 10
GLYCERINE SUPPOSITORIES/NI-THE/Ni-

The: supp 640mg x 10, 1280mg x 10, 2560

mg x 10
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ (ÂÑÅÖÉÊÏ) /Âïôáíéá:

enema 1.8g/ dose  fl x 2
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ (ÐÁÉÄÉÊÏ) /Âïôáíéá:

enema 2.1g/ dose fl x 2
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ (ÅÍÇËÉÊÙÍ) /Âïôá-

íéá: enema 2.4g/ dose fl x 2
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ/ Âïôáíéá: supp 2.4g x

10
ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÂÑÅÖÉÊÁ/ÆÁÑ-

ÌÐÇ/ Æáñìðç: supp 0.6g x 10

ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÅÍÇËÉÊÙÍ/ÆÁÑ-
ÌÐÇ/ Æáñìðç: supp 2.4g x 10

ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÐÁÉÄÉÊÁ/ÆÁÑÌ-
ÐÇ/ Æáñìðç: supp 1.2g x 10

ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÂÑÅÖÉÊÁ/
ÆÁÑÌÐÇ/Æáñìðç: enema 1.8g/dose (2.5ml

fl) x 2

ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÅÍÇËÉÊÙÍ/
ÆÁÑÌÐÇ/Æáñìðç: enema 2.4g/dose (2.5ml

fl) x 2

ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÐÁÉÄÉÊÁ/ÆÁÑ-
ÌÐÇ/ Æáñìðç: enema 2.1g/dose (2.5ml fl) x 2

ËAKTITOËH
Lactitol

Eíäåßîåéò: Bë. Ëáêôïõëüæç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Ëáêôïõëüæç

ðëçí ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç.
Äïóïëïãßá: H äüóç åîáôïìéêåýåôáé. Äõ-

óêïéëéüôçôá: EíÞëéêïé óõíÞèùò 20 g å-
öÜðáî ôï ðñùÀ Þ ôï âñÜäõ. ÐáéäéÜ 0.25
g/kg åöÜðáî. HðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá:
Añ÷éêþò 0.5-0.7 g/kg çìåñçóßùò óå 3
ëÞøåéò. Tï öÜñìáêï ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß êáé ìÝóù ñéíïãáóôñéêïý êáèåôÞñá.

ËïéðÜ: Bë. Ëáêôïõëüæç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IMPORTAL/Novartis: oral.sol 3.333g/5ml  fl x

500ml- pd.or.sd 10g/sachet x 20

ËAKTOYËOZH
Lactulose

Eíäåßîåéò: Xñüíéá äõóêïéëéüôçôá, äõóêïé-
ëéüôçôá ìåôÜ áðü ôïêåôü, ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò (éäéáßôåñá áéìïññïúäåêôïìÞ),
âáñéïý÷ï õðïêëõóìü ìå êáôáêñÜôçóç
âáñßïõ êáé ãåíéêÜ óå êáôáóôÜóåéò ðïõ á-
ðáéôåßôáé áðïöõãÞ ðñïóðÜèåéáò êáôÜ ôçí
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

áöüäåõóç. Eðßóçò óôçí ðñüëçøç êáé èå-
ñáðåßá ôçò çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò.

Aíôåíäåßîåéò: KáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò á-
ðáéôåßôáé äßáéôá åëåýèåñç ãáëáêôüæçò Þ
ëáêôüæçò. AðïöñáêôéêÞ ðÜèçóç ôïõ å-
íôÝñïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KïéëéáêÞ äõ-
óöïñßá, ìåôåùñéóìüò, åñõãÝò, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, Þðéá êïëéêïåéäÞ Üëãç ôçò êïéëßáò
Þ Üëãïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äáêôõëßïõ,
äéÜññïéåò (óå ìåãÜëåò äüóåéò) êáé óðáíß-
ùò ìéêñÞ áðþëåéá âÜñïõò (óå ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç íåï-
ìõêßíçò Þ Üëëùí áíôéìéêñïâéáêþí öáñ-
ìÜêùí õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï ìåôáâï-
ëÞò ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ åíôÝ-
ñïõ, ðïõ åßíáé õðåýèõíç ãéá ôç äéÜóðá-
óç ôïõ öáñìÜêïõ (õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõü-
ìåíåò áðüøåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáâçôéêïýò
åîáéôßáò ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò êáé Üëëùí
áðïññïöÞóéìùí óáê÷Üñùí (ãáëáêôü-
æçò, ëáêôüæçò ê.Ü). Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
ìå êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ÷ñüíéá
ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ óõíéóôÜôáé ðåñéïäé-
êüò Ýëåã÷ïò ôùí çëåêôñïëõôþí. Óå Üôï-
ìá ìå çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá íá áðï-
öåýãåôáé ç ëÞøç êáé Üëëùí êáèáñôéêþí
ãéáôß äõó÷åñáßíåôáé ç åîáôïìßêåõóç ôçò
äïóïëïãßáò.
Eðßóçò íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï åíäå-
÷üìåíï ðñüêëçóçò õðïêáëéáéìßáò ìå å-
ðéâÜñõíóç ôçò åãêåöáëïðÜèåéáò. Eíäï-
óêïðéêÝò åðåìâÜóåéò êáé çëåêôñïðçîßá:
ç êáè´ ïéïíäÞðïôå ôñüðïí ÷ñÞóç çëå-
êôñéêïý ñåýìáôïò, óôç äéÜñêåéá ìéáò åí-
äïóêïðéêÞò åðÝìâáóçò, åíÝ÷åé ôï èåù-
ñçôéêü êßíäõíï Ýêñçîçò, åîáéôßáò ôçò
ðáñïõóßáò éêáíÞò ðïóüôçôáò õäñïãü-
íïõ. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá, ìïëïíüôé óôá ðåéñáìá-
ôüæùá äåí ðáñáôçñÞèçêáí äõóÜñåóôá
óõìâÜíôá óôï Ýìâñõï. Ná óôáèìßæåôáé
åðïìÝíùò ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäý-
íïõò.

Äïóïëïãßá: Ùò õðáêôéêü-êáèáñôéêü óõíÞ-
èçò äüóç 30-45 ml ôçí çìÝñá ðïõ ìðï-
ñïýí íá öèÜóïõí ìÝ÷ñé êáé 60 ml. Óå ç-
ðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá áðü ôï óôüìá
(ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß êáé ìå ñéíïãáóôñé-
êü êáèåôÞñá) 30-45 ml 3-4 öïñÝò ôçí ç-

ìÝñá. ÃåíéêÜ ç äüóç åîáôïìéêåýåôáé áíÜ
2 çìÝñåò þóôå íá ðñïêáëïýíôáé 2-3
ðïëôþäåéò êåíþóåéò çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ:
2-90 ml ôçí çìÝñá áíÜëïãá ìå ôçí çëé-
êßá êáé ôï áðïôÝëåóìá. Aðü ôï ïñèü:
Yðïêëõóìüò 300 ml ëáêôïõëüæçò óå
700 ml ýäáôïò (Þ êáé éóïôüíïõ äéáëýìá-
ôïò ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ) óå ðåñéðôþ-
óåéò çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò. Óõíé-
óôÜôáé ç óõãêñÜôçóç ôïõ õðïêëõóìïý
ãéá 20-60 ëåðôÜ, ðïõ ìðïñåß íá åðáíá-
ëáìâÜíåôáé, áíÜëïãá ìå ôï áðïôÝëåóìá,
êÜèå 4-12 þñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DUPHALAC/Solvay Pharma: syr 3.335g/5ml fl x

300ml

MAÃNHÓIO ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ 
Magnesium Carbonate

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç äõ-
óêïéëéüôçôáò.

Aíôåíäåßîåéò: Kïéëéáêïß ðüíïé êáé Ýìåôïé á-
äéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò. ÁðïöñáêôéêÝò
êáôáóôÜóåéò ôïõ åíôÝñïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá Ýìå-
ôïò, ìåôåùñéóìüò. ÄéÜññïéá óå õðåñäï-
óïëïãßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá ìåéþóåé ôçí
áðïññüöçóç ôçò ôåôñáêõêëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãåíéêþò ôá Üëá-
ôá ôïõ ìáãíçóßïõ óõíïäåýïíôáé áðü á-
ðïññüöçóç éüíôùí ìáãíçóßïõ ìÝ÷ñé êáé
20% ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò. Óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá êßíäõíïò åìöÜíéóçò
íåõñïëïãéêþí, íåõñïìõúêþí êáé êáñ-
äéáããåéáêþí äéáôáñá÷þí (ìÝ÷ñé êáé áíá-
êïðÞò) áðü õðåñìáãíçóéáéìßá. Ùò å-
êôïýôïõ èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé óå
ðÜó÷ïíôåò áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
×ñÞóç ôïõ ðÝñáí ôçò åâäïìÜäáò äåí
óõíéóôÜôáé.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò 2 äéóêßá, ðáéäéÜ >2
åôþí ç ìéóÞ äüóç. Ãéá ÷ñÞóç ùò éó÷õñü
êáèáñôéêü ëáìâÜíåôáé üëï ôï ðåñéå÷üìå-
íï ôïõ öéáëéäßïõ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIMONATA CITROMAGNESIACA/SELLA/

Mediplants: disp. tab 2g (Lemon) x 4, 2g (Or-

ange) x 4
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MAÃNHÓIOY YÄPOÎEIÄIO 
Magnesium Hydroxide

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò êáôáóôÜóåéò äõóêïéëéüôç-
ôáò. ËïéðÝò âë.1.1.1.1.

Äïóïëïãßá: Ãåíéêþò ç äüóç åîáôïìéêåýå-
ôáé. ÓõíÞèçò äüóç ãéá åíçëßêïõò 2-4 g/
24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. 1.1.1.1 êáé åéóáãùãÞ.

ÌÁÊÑÏÃÏËÇ 4000
Macrogol 4000

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
äõóêïéëéüôçôáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
>8 åôþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÝò öëåãìïíþäåéò ðá-
èÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ Þ ôïîéêü ìåãÜêïëï
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå óõìðôùìáôéêÞ óôÝ-
íùóç, äéÜôñçóç Þ êßíäõíïò äéÜôñçóçò,
åéëåüò Þ õðïøßá åíôåñéêÞò áðüöñáîçò Þ
óõìðôùìáôéêÞò óôÝíùóçò, åðþäõíá
êïéëéáêÜ óýíäñïìá áðñïóäéüñéóôçò áé-
ôéïëïãßáò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèåéò: ÄéÜ-
ôáóç êïéëßáò êáé/Þ Üëãïò, íáõôßá, äéÜñ-
ñïéá, ç ïðïßá óõíÞèùò óôáìáôÜ ìå ôç
ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò Þ ôçí ðáñïäéêÞ
äéáêïðÞ. ÁóõíÞèåéò: Åìåôïò. Ðïëý óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáé-
óèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí ôçí Ýíáñ-
îç ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá áðïêëåé-
óèåß ôõ÷üí ïñãáíéêÞ íüóïò. Ç èåñáðåßá
óôá ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé
ôïõò 3 ìÞíåò.

Äïóïëïãßá: 1 Ýùò 2 öáêåëëßóêïé ôçí çìÝ-
ñá, êáôÜ ðñïôßìçóç óå ìßá äüóç ôï ðñùß.
Ôï ðåñéå÷üìåíï êÜèå öáêåëëßóêïõ ðñÝ-
ðåé íá äéáëýåôáé óå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü.
Ç äñÜóç åìöáíßæåôáé åíôüò 24-48 ùñþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TANILAS/Ipsen: pd.ora.sol 10g/ sachet (1dose)

x 20

1.5.4 Äéåãåßñïíôá ôçí 
åíôåñéêÞ êéíçôéêüôçôá

Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò äéåãåß-
ñïõí ôçí åíôåñéêÞ êéíçôéêüôçôá, êõñßùò ôïõ

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ìåéþíïõí ôçí áðïññü-
öçóç ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí. Óå áõôÞí
áíÞêïõí ç ääééóóááêêïïääýýëëçç, ôï êêááóóôôïïññÝÝëëááééïï, ç
óóÝÝííííáá êáé ôï ððééêêïïèèååééééêêüü ííÜÜôôññééïï.

H êáôÜ÷ñçóç ôùí öáñìÜêùí ôçò ïìÜ-
äáò áõôÞò áðü ÷ñüíéá ÷ñÞóç äçìéïõñãåß ôá
óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá, åîáéôßáò êõñßùò
ôçò åîÜñôçóçò ôçí ïðïßá äçìéïõñãïýí êáé
ôùí óïâáñþí áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
ðïõ óõíåðÜãïíôáé.

XñÞóç ôùí ðáñáðÜíù öáñìÜêùí äé-
êáéïëïãåßôáé ìüíï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïîåß-
áò äõóêïéëéüôçôáò (ð.÷. áðü ëÞøç öáñìÜ-
êùí, ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ óôï êñåââÜ-
ôé, êëð.), ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ãéá
äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò Þ ôçí áíôéìåôþðéóç
÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò ðïõ äåí áíôáðïêñß-
íåôáé óå äéáéôçôéêÜ ìÝôñá Þ Üëëá áèùüôåñá
êáèáñôéêÜ.

Óôçí ôåëåõôáßá áõôÞ ðåñßðôùóç ç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 10
çìÝñåò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ï êßíäõíïò
ðñüêëçóçò áôïíßáò ôïõ åíôÝñïõ êáé õðïêá-
ëéáéìßáò (ìå áðïôÝëåóìá åðßôáóç ôçò äõ-
óêïéëéüôçôáò) åßíáé óçìáíôéêÜ áõîçìÝíïò.
XñÞóç ôïõò óôá ðáéäéÜ Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

H åìöÜíéóç ôïõ êáèáñôéêïý ôïõò áðïôå-
ëÝóìáôïò ðïéêßëëåé: ôçò äéóáêïäýëçò åìöá-
íßæåôáé ìåôÜ 6-10 þñåò Þ 30-60 ëåðôÜ ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò (áðü ôï óôüìá Þ ôï ïñèü
áíôßóôïé÷á), ôïõ êáóôïñåëáßïõ ìåôÜ 2-8 þ-
ñåò, ôçò óÝííáò ìåôÜ 8-12 þñåò êáé ôïõ ðé-
êïèåééêïý íáôñßïõ ìåôÜ 10-14 þñåò.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé
êáé ôá äéåãåßñïíôá ôï ðáñáóõìðáèçôéêü
áíôé÷ïëéíåóôåñáóéêÜ öÜñìáêá (íåïóôéãìßíç,
ðñïóôéãìßíç êëð.). H ÷ñÞóç ôïõò óÞìåñá ãéá
ôçí êáôáðïëÝìçóç ÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò
áíôåíäåßêíõôáé. Óðáíßùò ìðïñïýí íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèïýí óå ïñéóìÝíåò ìüíï ðåñéðôþ-
óåéò ðáñáëõôéêïý åéëåïý (ð.÷. ìåôåã÷åéñçôé-
êþò). Bë. åðßóçò êåö. 4.8.

ÄIÓAKOÄYËH
Bisacodyl

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç ãéá âñá÷ý ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò ðïõ
äåí áíôáðïêñßíåôáé óå Üëëá áèùüôåñá
êáèáñôéêÜ. Ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ
ðñïåã÷åéñçôéêþò Þ ãéá äéáãíùóôéêÝò å-
îåôÜóåéò (åíäïóêïðéêÝò Þ áêôéíïëïãéêÝò)

Í
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ìå éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.
Aíôåíäåßîåéò: BáñéÝò öëåãìïíþäåéò ðá-

èÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ, õðüíïéá åéëåïý,
ïîåßá ÷åéñïõñãéêÞ êïéëßá áäéÜãíùóôçò
áéôßáò, óïâáñÞ áöõäÜôùóç. Ná ìç ÷ï-
ñçãïýíôáé õðüèåôá óå ñáãÜäåò Þ Ýëêç
ôïõ ðñùêôïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáöÝñïíôáé êï-
ëéêïåéäÞ Üëãç ôçò êïéëßáò, ôåéíåóìüò Þ
ðñùêôßôéäá (óå ÷ñüíéá ÷ñÞóç õðïèÝôùí).
Óðáíßùò óïâáñÞ äéÜññïéá ìå çëåêôñïëõ-
ôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (óõíÞèùò óå õðåñäï-
óïëïãßá). Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç êßíäõíïò
åîÜñôçóçò, ðñüêëçóçò óõíäñüìïõ ðñï-
óïìïéÜæïíôïò ìå åêåßíï ôïõ åõåñÝèéóôïõ
åíôÝñïõ, õðïíáôñéáéìßá, õðïêáëéáéìßá,
áöõäÜôùóç, õðåñáëäïóôåñïíéóìüò, å-
íôåñïðÜèåéá ìå áðþëåéá ëåõêþìáôïò,
óôåáôüññïéá, ïóôåïìáëÜêõíóç êáé áêôé-
íïëïãéêÞ åéêüíá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
ðñïóïìïéÜæïõóá ìå åêåßíç ôçò åëêþ-
äïõò êïëßôéäáò Þ ôïõ ìåãÜêïëïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óýã÷ñïíç ëÞøç ôçò ìå
áíôéüîéíá, óéìåôéäßíç, ãÜëá Þ Üëëá áëêáëé-
êÜ ðüìáôá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ãá-
óôñåíôåñéêü åñåèéóìü áðü ðñþéìç áðå-
ëåõèÝñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï óôüìá÷ï
Þ ôï äùäåêáäÜêôõëï. Ôáõôü÷ñïíç ëÞøç
äéïõñçôéêþí Þ êïñôéêïóôåñïåéäþí ìðïñåß
íá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï äéáôáñá÷Þò ôùí
çëåêôñïëõôþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá õðÜñ÷åé êßíäõíïò ïñèïóôáôéêÞò
õðüôáóçò Þ ðñüêëçóçò åíôåñéêÞò áôïíßáò
êáé õðïêáëéáéìßáò, éäéáßôåñá üôáí ëáìâÜ-
íïíôáé êáé Üëëá öÜñìáêá ðñïêáëïýíôá
õðïêáëéáéìßá (äéïõñçôéêÜ, êïñôéêïåéäÞ).
Óå áíÜãêç ëÞøçò êáé Üëëùí öáñìÜêùí
íá ìåóïëáâåß äéÜóôçìá 1½-2 ùñþí ìå-
ôáîý ôçò äéóáêïäýëçò êáé åêåßíùí. Tá
äéóêßá íá êáôáðßíïíôáé ùò Ý÷ïõí êáé íá
ìç ìáóþíôáé åîáéôßáò ôçò ôïðéêÞò åñåèé-
óôéêÞò äñÜóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Óå óêüíç
åßíáé åñåèéóôéêü ôùí åðéðåöõêüôùí, ëïé-
ðþí âëåííïãüíùí êáé äÝñìáôïò. Ná
áðïöåýãåôáé ç ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç ðÝ-
ñáí ôùí 10 çìåñþí. Äåí õðÜñ÷ïõí äå-
äïìÝíá ãéá ôçí áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóÞò
ôçò êáôÜ ôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: EíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ >10 åôþí: 5-10mg åöÜðáî ôï
âñÜäõ. Ãéá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ: 5mg ìå
óýóôáóç éáôñïý. Aðü ôï ïñèü: EíÞëéêåò

êáé ðáéäéÜ >10 åôþí 10 mg.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DULCOLAX/Boehringer Éngelheim: e.s.c.tab

5mg x 30- supp 10mg x 6

KAÓTOPEËAIO
Castor Oil

Eíäåßîåéò: Ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ãéá
áêôéíïëïãéêü êõñßùò Ýëåã÷ï.

Aíôåíäåßîåéò: AðïöñáêôéêÝò êáôáóôÜóåéò
ôïõ åíôÝñïõ, ðïëý êáôáâåâëçìÝíá Üôï-
ìá, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
êïëéêïåéäÞ êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, áöõ-
äÜôùóç ìå çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
óðáíßùò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
êáé êá÷åêôéêÜ Üôïìá (êßíäõíïò ïñèïóôáôé-
êÞò õðüôáóçò êáé çëåêôñïëõôéêþí äéáôá-
ñá÷þí), Ýììçíï ñýóç. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé
ôï âñÜäõ (Ýíáñîç äñÜóçò óå 2-6 þñåò).

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò 15-60 ml, ðáéäéÜ <2 å-
ôþí 1-5 ml, >2 åôþí 5-15 ml. Ná ëáìâÜ-
íåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç ìå êåíü óôüìá÷ï (ìå
ãÜëá Þ ÷õìïýò öñïýôùí).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CASTOR OIL AROMATIC / Ni-The: oil.sol.or

99.9% w/w fl x 50g

ÊÉÊÅËÁÉÏ ÅÖ ÉÉÉ (CASTOR OIL)/ÍÏÑÌÁ/ No-

rma: oil.oral 100% bottle x 50ml

ÐIKOÈEIÉKO NATPIO
Sodium Picosulphate

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Ãåíéêþò üðùò
ôçò äéóáêïäýëçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KoëéêïåéäÞ Üë-
ãç êïéëßáò, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
êßíäõíïò åîÜñôçóçò êáé ãåíéêÜ ïé áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí äéåãåñôéêþí ôïõ
åíôÝñïõ êáèáñôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, óå ìé-
êñÜ ðáéäéÜ, êáèþò êáé ç ìáêñï÷ñüíéá
÷ñÞóç ôïõ.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: ÅíÞëéêåò 5-15
mg êáôÜ ðñïôßìçóç ôï âñÜäõ. ÐáéäéÜ
<5 åôþí 2.5 mg, 6-12 åôþí 2.5-5 mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GUTTALAX/Boehringer Ingelheim: or.so.d
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7.5mg/ml fl x 15ml

LAXATOL/ Ùìåãá Öáñìá : caps 7.5mg x 24-

tof 5mg x 24

ÓENNAÓ ÃËÕÊÏÓÉÄÅÓ
Senna Glycosides

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. Äéóáêïäý-
ëç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KïëéêïåéäÞ êïé-
ëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá (óå õðåñäïóïëï-
ãßá), êüêêéíç ÷ñþóç ôùí ïýñùí óå áë-
êáëéêÞ áíôßäñáóç, áëëåñãéêÝò åêäçëþ-
óåéò óå åõáßóèçôá Üôïìá. Eðßóçò áíáöÝ-
ñïíôáé ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç Þ ïîÝùóç
êáèþò êáé ìåëÜíùóç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ. Ðñüêåéôáé ãéá åíáðüèåóç ÷ñùóôé-
êÞò óôï âëåííïãüíï ôïõ ïñèïý êáé ôïõ
ôõöëïý, ÷ùñßò üìùò éäéáßôåñç êëéíéêÞ
óçìáóßá. Eìöáíßæåôáé óå ìáêñï÷ñüíéá
÷ïñÞãçóç (>4 ìçíþí) êáé õðï÷ùñåß å-
íôüò 3-6 ìçíþí áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôç ãáëïõ÷ßá
(áðïâÜëëåôáé ìå ôï ìçôñéêü ãÜëá). Ná á-
ðïöåýãåôáé ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç, é-
äéáßôåñá óå çëéêéùìÝíá Üôïìá êáé ðáéäéÜ
(êßíäõíïò åîÜñôçóçò, õðïêáëéáéìßáò êáé
åíôåñéêÞò áôïíßáò).

Äïóïëïãßá: 12-24 mg óåííïóéäþí A + B
ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç. Ðáé-
äéÜ 6-12 åôþí 12 mg. Ãéá ðñïåôïéìáóßá
ôïõ åíôÝñïõ 150 mg åöÜðáî ôï áðü-
ãåõìá ôçò ðñïçãïýìåíçò ôçò åîÝôáóçò
çìÝñá. ÐáéäéÜ 1 mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
X-PREP/Lavipharm: syr 10mg/5ml fl x 75ml

*  ùò Óåííïóßäåò Á+Â

1.5.5 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß

Eäþ áíáöÝñïíôáé äéÜöïñïé óôáèåñïß óõí-
äõáóìïß, ðïõ êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï
êáé ðåñéÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò êá-
èáñôéêÜ-õðáêôéêÜ, åßôå ôçò ßäéáò êáôçãïñß-
áò åßôå äéáöïñåôéêþí. Óå áõôÜ ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé êáé Ýôïéìïé õðïêëõóìïß öùóöïñé-
êþí êõñßùò áëÜôùí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óõíÞèùò ãéá êÝíùóç ôïõ ïñèïý.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  MMoonnoobbaassiicc  MMoonnoohhyyddrraattee++

SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  DDiibbaassiicc  HHeeppttaahhyyddrraattee  

BIOKLYSM/ Biospray : enema (20.8+7.8)g/130ml

-fl x 1, x 6

ENEMA COOPER/Êïðåñ: enema (20+7.5)g/fl x

125ml, 12fl x 125ml

FLEET ENEMA/Öáñìáêï÷çìéêç Votania: enema

(20.8+7.8)g/130ml -fl x 1

KLYSMOL/Demo: rec.sol (21.28+7.98)g/133ml -fl x 1
SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  MMoonnoobbaassiicc  DDiihhyyddrraattee++SSooddiiuumm

PPhhoosspphhaattee  DDiibbaassiicc  DDooddeeccaahhyyddrraattee  

PHOSPHATES/ÂÏÔÁÍÉÁ/ Âïôáíéá: rec.sol

(20.8+7.8)g/130ml 1bottle x 130ml
SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  DDiibbaassiicc  ++  PPhhoosspphhoorriicc  ÁÁcciidd

7755%%  

FLEET PHOSPHO-SODA/Âïôáíéá: oral.sol

(24.4 +10.8)g/45ml -fl x2

ÊÁÔÇÁRGON/Farmedia: oral. sol (24.4 +10.8)

g/45ml -bottle x2

PHOSPHO-LAXAT/Pharma Line: oral.sol (24.4

+10.8)g/45ml 2fl x 45ml
MMaaccrrooggooll  33335500++PPoottaassssiiuumm  CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm

CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm  BBiiccaarrbboonnaattee  ++  SSooddiiuumm  SSuull-

ffaattee  AAnnhhyyddrroouuss

KLEAN-PREP PEG+E/Kite: pd.or.sd x 4 sa-

chets
MMaaccrrooggooll  44000000++PPoottaassssiiuumm  CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm

CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm  BBiiccaarrbboonnaattee  ++  SSooddiiuumm  SSuull-

ffaattee  AAnnhhyyddrroouuss  

FORTRANS/Ipsen: pd.ora.sol 74g/sachet x 4
DDooccuussaattee  SSooddiiuumm  ++BBiissaaccooddyyll

FLORISAN/Boehringer Ingelheim: e.s.c.tab

(10+5)mg x 24
Plantago  ovata  +  Ispaghula  husk  +  Sennae  folium

angustifoliae

AGIOLAX MADAUS/Remek: chw. sw. gra bt x

100g
PPoottaassssiiuumm  SSooddiiuumm  TTaarrttrraattee  TTeettrraahhyyddrraattee

TRIGOLAX/Coup: oral. sol 15% (30g/200ml) fl

x200ml

1.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí
éäéïðáèþí öëåãìï-    
íùäþí íüóùí ôïõ 
åíôÝñïõ

H óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí éäéïðáèþí
öëåãìïíùäþí åíôåñéêþí íüóùí (åëêþäçò
êïëßôéäá êáé íüóïò ôïõ Crohn) ðåñéëáìâÜíåé
ïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí, êáèþò
åðßóçò óõìðôùìáôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðï-
óôÞñéîç êáé êáôÜëëçëç åíôåñéêÞ Þ ðáñåíôå-
ñéêÞ äéáôñïöÞ, üðïõ åßíáé áíÜãêç. H öáñìá-

691.5    KÁÈÁÑÔÉÊÁ 



1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

êåõôéêÞ áãùãÞ ðåñéëáìâÜíåé 3 ìåãÜëåò êá-
ôçãïñßåò öáñìÜêùí, ðïõ åßíáé ôá áìéíïóáëé-
êõëéêÜ, ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé ïé áíáóôï-
ëåßò ôçò êõôïêßíçò. Åíßïôå ÷ïñçãïýíôáé áíôé-
âéïôéêÜ êáé öÜñìáêá óõìðôùìáôéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò.

Ôá êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ, ìå êýñéï åêðñüóù-
ðï ôçí õäñïêïñôéæüíç ÷ïñçãïýíôáé ìüíï
óôçí ïîåßá öÜóç ôçò íüóïõ êáé ü÷é ùò èåñá-
ðåßá óõíôÞñçóçò.

Ôá ááììééííïïóóááëëééêêõõëëééêêÜÜ ÷ïñçãïýíôáé ôüóï
óôçí åíåñãÞ íüóï üóï êáé óôç èåñáðåßá óõ-
íôÞñçóçò.

Óôïõò ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  êêõõôôïïêêßßííççòò  áíÞêåé ç
éíöëéîéìÜìðç, ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá (áíôé
TNFá- ÷éìáéñéêü áíôßóùìá ), ôï ïðïßï óôñÝ-
öåôáé åíáíôßïí êõôïêéíþí ôçò öëåãìïíÞò.

H åëêþäçò êïëßôéäá êáé ç íüóïò ôïõ
Crohn åßíáé ÷ñüíéá íïóÞìáôá. H ðïñåßá ôïõò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò. Oé
ôåëåõôáßåò ìðïñïýí íá äéáñêÝóïõí ìáêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá. H öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåß-
á áðïóêïðåß óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò
öÜóçò êáé ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí (èåñá-
ðåßá óõíôÞñçóçò).

1.6.1 AìéíïóáëéêõëéêÜ

H óóïïõõëëööááóóááëëááææßßííçç áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ìü-
ñéï óïõëöáðõñéäßíçò, óõíäåäåìÝíï ìå Ýíá
ìüñéï 5-áìéíïóáëéêõëéêïý ïîÝïò. MåôÜ ôç
ëÞøç áðü ôïõ óôüìáôïò, ôï ìåãáëýôåñï ìÝ-
ñïò ôïõ öáñìÜêïõ öèÜíåé óôï ðá÷ý Ýíôåñï
÷ùñßò íá õðïóôåß êÜðïéá ìåôáôñïðÞ. Tá âá-
êôçñßäéá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ äéáóðïýí ôï
äåóìü, áðåëåõèåñþíïíôáò Ýíá ìüñéï óïõë-
öáðõñéäßíçò êáé Ýíá ìüñéï 5-áìéíïóáëéêõëé-
êïý ïîÝïò (ìåóáëáæßíç). Tï ôåëåõôáßï áõôü
öáßíåôáé üôé åßíáé êáé ôï äñáóôéêü óõóôáôéêü
ôïõ öáñìÜêïõ, Ý÷åé äå ðáñáóêåõáóèåß áìé-
ãþò.

H ììååóóááëëááææßßííçç (5-áìéíïóáëéêõëéêü ïîý)
óôåñåßôáé ôùí áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí ôçò
óïõëöáóáëáæßíçò, ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé óôï
ìüñéï ôçò óïõëöáðõñéäßíçò. Xïñçãïýìåíç
áðü ôï óôüìá äéáóðÜôáé óôï óôïìÜ÷é óå üîé-
íï pH. Ãéá ôïí ëüãï áõôüí êáé ðñïêåéìÝíïõ
íá öèÜóåé áíáëëïßùôç óôï ðá÷ý Ýíôåñï Ý-
÷ïõí åðéíïçèåß åéäéêÝò öáñìáêïôå÷íéêÝò
ìïñöÝò. Óå ìéá ôÝôïéá ìïñöÞ ç ìåóáëáæßíç
êáëýðôåôáé áðü ïõóßá ç ïðïßá äéáóðÜôáé óå
pH ìåãáëýôåñï ôïõ 6, åðéôñÝðïíôáò Ýôóé ôç
äéÝëåõóç áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï.

O ôñüðïò äñÜóçò ôùí áìéíïóáëéêõëéêþí
äåí åßíáé ãíùóôüò. Ï ðéèáíüôåñïò ìç÷áíé-
óìüò äñÜóçò öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
áíáóôáëôéêÞ ôïõò åðßäñáóç åðß ôçò êõêëïï-
îõãïíÜóçò êáé ôçò ëéðïîõãïíÜóçò.

MEÓAËAZINH
Mesalazine

Eíäåßîåéò: Bë. Óïõëöáóáëáæßíç.
Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÝò çðáôéêÝò êáé íå-

öñéêÝò ðáèÞóåéò, äéáôáñá÷Ýò ôçò ðçêôé-
êüôçôáò ôïõ áßìáôïò, åíåñãü ðåðôéêü Ýë-
êïò. Ióôïñéêü åõáéóèçóßáò óôá óáëéêõëé-
êÜ. ÐáéäéÜ <10 åôþí (ðëçí ôïõ ðñïúü-
íôïò SALOFALK GRANU-STIX âë. Äï-
óïëïãßá) .

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÜ åßíáé
óðÜíéåò: ÄéÜññïéá, Ýîáñóç óõìðôùìÜ-
ôùí êïëßôéäáò, ðéèáíÞ íåöñéêÞ âëÜâç, é-
äéáßôåñá óå Üôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá
÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò (äåñìáôéêÝò êáé
óõóôçìáôéêÝò). Óðáíßùò ðáãêñåáôßôéäá,
çðáôßôéäá, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïì-
âïêõôïðåíßá, áëëåñãéêÞ ìõïêáñäßôéäá,
ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá åíéó÷õèåß
ç õðïãëõêáéìéêÞ äñÜóç ôçò óïõëöïíõ-
ëïõñßáò, êáèþò êáé ç ãáóôñåíôåñéêÞ áé-
ìïññáãßá ðïõ ðñïêáëïýí ïé êïõìáñß-
íåò. Eðßóçò ìðïñåß íá åíéó÷õèåß ç ôïîé-
êüôçôá ôçò ìåèïôñåîÜôçò. H ïõñéêïá-
ðåêêñéôéêÞ åðßäñáóç ôçò ðñïâåíåóßäçò
êáé óïõëöïíïðõñáæüíçò ìðïñåß íá
ìåéùèåß, êáèþò êáé ç äéïõñçôéêÞ äñÜóç
ôçò öïõñïóåìßäçò êáé ôçò óðåéñïíïëá-
êôüíçò. Eßíáé ðéèáíü íá åîáóèåíÞóåé ç
áíôéöõìáôéêÞ äñÜóç ôçò ñéöáìðéêßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç äåí
õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá. ÃåíéêÜ,
ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï
üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïí åíäå÷üìåíï
êßíäõíï. Ôï öÜñìáêï áðïâÜëëåôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá.

Äïóïëïãßá: Eëêþäçò êïëßôéäá: Oîåßá öÜ-
óç 2.4 g/24ùñï êáôáíåìçìÝíá óå 2-4
ëÞøåéò (ìðïñåß íá áõîçèåß Ýùò 4 g çìå-
ñçóßùò). Xñüíéá öÜóç 1.2-2.4 g/24ùñï
êáôáíåìçìÝíá óå 3 ëÞøåéò. Eëêþäçò
ïñèïóéãìïåéäßôéäá: Åöáñìüæåôáé ôïðéêÞ
èåñáðåßá õðü ìïñöÞ õðïêëõóìþí Þ õ-
ðïèÝôùí. Oîåßá öÜóç 1 õðïêëõóìüò (4
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g) áíÜ 24ùñï. Ùò õðüèåôá 0.5-1.5 g ç-
ìåñçóßùò óå 1-3 äüóåéò. Nüóïò ôïõ
Crohn: 1.2-4 g/24ùñï êáôáíåìçìÝíá óå
3 ëÞøåéò. Ðñïúüí SALOFALK GRANU-
STIX: ÅíÞëéêåò, åëêþäçò êïëßôéäá óå ï-
îåßá öÜóç 1.5-3.0 g ôçí çìÝñá óå 3 ëÞ-
øåéò, ãéá äéáôÞñçóç ôçò ýöåóçò 1.5g ôçí
çìÝñá óå 3 ëÞøåéò. ÐáéäéÜ >6 åôþí êáé
Ýöçâïé óå ïîåßá öÜóç 30-50 mg/kg ç-
ìåñçóßùò óå ôñåéò äüóåéò, ãéá äéáôÞñçóç
ôçò ýöåóçò 15-30 mg/kg çìåñçóßùò óå
äýï äüóåéò. ÃåíéêÜ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
ôï Þìéóõ ôçò äüóçò ôùí åíçëßêùí óå
ðáéäéÜ âÜñïõò ≤40 kg êáé ç äüóç ôùí å-
íçëßêùí óå åêåßíá ìå âÜñïò >40 kg. Ôá
êïêêßá ôïðïèåôïýíôáé óôç ãëþóóá êáé
êáôáðßíïíôáé ÷ùñßò íá ìáóþíôáé ìå Ü-
öèïíï õãñü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ASACOL/Öáñáí: e.c.tab 400mg x 30- supp

500mg x 20- rec.sus 4g/single dose fl x7 x

100 ml

ECTOSPASMOL/Rafarm: supp 250mg x 30 

PENTASA/Ãåñïëõìáôïò: e.c.tab 400mg x 30

SALOFALK/Galenica: e.c.tab 250mg x 100,

500mg x 50- supp 250mg x 30, 500mg x 20-

rec. sus 4g/single dose fl x 7 x 60 ml

SALOFALK GRANU-STIX/Galenica: gr.pr.gra

500mg/sachet x 50, 1000mg/sachet x 50

ÓOYËÖAÓAËAZINH
Sulphasalazine

Eíäåßîåéò: Iäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò íüóïé
ôïõ åíôÝñïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñ-
ìáêï êáé ãåíéêÜ óôéò óïõëöïíáìßäåò êáé
óáëéêõëéêÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõ÷íÜ åßíáé
óõíÜñôçóç ôçò äüóçò. ÓõíÞèåéò: íáõôß-
á, Ýìåôïé, êåöáëáëãßá, îçñïóôïìßá, ðå-
ðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ßëéããïé, áûðíßá, ðïõ
õðï÷ùñïýí ìå ôç ìåßùóç ôçò äüóçò.
AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (ðõñå-
ôüò, ðáñáøùñéáóéêü åîÜíèçìá, óýí-
äñïìï Stevens-Johnson êëð.) åßíáé
ó÷åôéêÜ óðáíéüôåñåò. Óðáíéüôåñá áíá-
öÝñïíôáé ëåõêïðåíßá, áêïêêéïêõôôáñáé-
ìßá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá (áõôïÜíïóç Þ
áðü áíåðÜñêåéá óå G6PD), áíáöõëá-
êôéêÝò áíôéäñÜóåéò, êíçóìüò, öùôï-
åõáéóèçóßá, óýíäñïìï ïñïíïóßáò, åñõ-
èçìáôþäïõò ëýêïõ Þ Raynaud, çðáôß-

ôéäá, êñõóôáëëïõñßá ê.Ü. Eðßóçò áíäñé-
êÞ óôåéñüôçôá ðïõ ïöåßëåôáé óå ìåßùóç
ôïõ áñéèìïý êáé ôçò êéíçôéêüôçôáò ôùí
óðåñìáôïæùáñßùí êáé ðïõ åßíáé áíá-
óôñÝøéìç ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måéþíåé ôçí áðïññü-
öçóç ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò êáé ôçò äá-
êôõëßôéäáò. Aíôáãùíßæåôáé ôç äÝóìåõóç
ôçò ÷ïëåñõèñßíçò áðü ôç ëåõêùìáôßíç
êáé êßíäõíïò ðõñçíéêïý éêôÝñïõ óôá íå-
ïãíÜ. O èåééêüò óßäçñïò ìåéþíåé ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò, åíþ ôï ãëõêïíéêü á-
óâÝóôéï ôçí êáèõóôåñåß.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ Þ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå áëëåñãéêÜ Üôï-
ìá Þ ìå áíåðÜñêåéá óå G6PD. Óôçí êýç-
óç Ý÷åé ÷ïñçãçèåß ÷ùñßò äõóÜñåóôá
óõìâÜìáôá. AðïâÜëëåôáé ìå ôï ìçôñéêü
ãÜëá. Ná ëáìâÜíåôáé ìå éêáíÞ ðïóüôçôá
ýäáôïò êáé íá ÷ïñçãåßôáé öõëëéêü ïîý
óå ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Eëêþäçò êïëßôéäá: Oîåßá öÜ-
óç Þðéùí Þ ìÝóçò âáñýôçôáò ìïñöþí
3-4 g/24ùñï êáôáíåìçìÝíá óå 3-4 ëÞ-
øåéò. Xñüíéá öÜóç 2-3 g/24ùñï êáôá-
íåìçìÝíá óå 2-4 ëÞøåéò, åðß ìáêñüí.
Nüóïò ôïõ Crohn: 4-6 g/24ùñï êáôáíå-
ìçìÝíá óå 2-4 ëÞøåéò. ÐáéäéÜ >2 ìç-
íþí 40-60 mg/kg/24ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SALOPYRINE/Adelco: tab 500mg x 50

1.6.2 KïñôéêïóôåñïåéäÞ 

Óå ïîåßá öÜóç åêôåôáìÝíçò åëêþäïõò êïëß-
ôéäáò Þ óå âáñåéÜ ìç áðïóôçìáôïðïéü íüóï
Crohn ÷ïñçãïýíôáé áðü ôïõ óôüìáôïò Þ ðá-
ñåíôåñéêÜ (âë. êåö. 6.4).

Óå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ ç äñÜóç ôùí êïñôé-
êïóôåñïåéäþí åßíáé ðñùôßóôùò ôïðéêÞ. Óå õ-
ðïêëõóìïýò åìöáíßæïõí óçìáíôéêÞ óõóôç-
ìáôéêÞ áðïññüöçóç êáé êáôáóôïëÞ ôùí åðé-
íåöñéäßùí. H áðïññüöçóç ð.÷. ôçò õäñï-
êïñôéæüíçò ìðïñåß íá öèÜóåé ìÝ÷ñé êáé
90%. OñéóìÝíá üìùò íåüôåñá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ, üðùò ç âïõäåóïíßäç, êáßôïé áðïñ-
ñïöþíôáé óå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ äåí ðñïêá-
ëïýí åðéíåöñéäéáêÞ êáôáóôïëÞ ÷Üñéò óôïí
ôá÷ý ìåôáâïëéóìü ôïõò êáôÜ ôçí ðñþôç äéÝ-
ëåõóç áðü ôï Þðáñ.

Aðüëõôåò áíôåíäåßîåéò óôç ÷ïñÞãçóç
ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí óå öëåãìïíþäåéò

711.6    ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ÉÄÉÏÐÁÈÙÍ ÖËÅÃÌÏÍÙÄÙÍ ÍÏÓÙÍ ÔÏÕ ÅÍÔÅÑÏÕ
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ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ áðïôåëïýí ç åíôåñé-
êÞ äéÜôñçóç, ç ðåñéôïíßôéäá êáé ç ýðáñîç á-
ðïóôçìÜôùí. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò åßíáé ïé
âáñéÝò ëïéìþîåéò (ìéêñïâéáêÝò, éïãåíåßò Þ
ìõêçôéáóéêÝò). Óå áíÜãêç üìùò ìðïñïýí íá
óõíäõáóèïýí ìå ðáñÜëëçëç êáôÜëëçëç á-
ãùãÞ.

H óõ÷íüôçôá ôùí áíåðéèõìÞôùí åíåñ-
ãåéþí ôïõò óôç èåñáðåßá ôùí éäéïðáèþí
öëåãìïíùäþí íüóùí ôïõ åíôÝñïõ åßíáé
ó÷åôéêþò óçìáíôéêÞ. ¼ëåò ó÷åäüí õðï÷ù-
ñïýí ìå ôç äéáêïðÞ ôùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí. ËåðôïìÝñåéåò âë. êåö. 6.4.

BOYÄEÓONIÄH
Budesonide

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò Þ ìÝôñéáò âáñýôçôáò ðåñé-
ðôþóåéò íüóïõ Crohn ðïõ ðñïóâÜë-
ëïõí ôïí åéëåü êáé ôï áíéüí êüëïí, åëêþ-
äçò êïëßôéäá ïñèïóéãìïåéäéêÞò ðåñéï-
÷Þò.

Aíôåíäåßîåéò: ÔïðéêÝò ëïéìþîåéò áðü âá-
êôçñßäéá Þ éïýò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Måôåùñéóìüò,
íáõôßá, äéÜññïéá, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò
åßíáé ïé óõ÷íüôåñá áíáöåñüìåíåò. Óðá-
íéüôåñá ðåñéãñÜöïíôáé åõåñåèéóôüôçôá
êáé áûðíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ãåíéêþò éó÷ýïõí ôá á-
íáöåñüìåíá óôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ìå
ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí ðåñéïñéóìÝíùí óõ-
óôçìáôéêþí äñÜóåùí ôïõ öáñìÜêïõ
(âë. åéóáãùãÞ).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò
ðïõ ìåôáôÜóóïíôáé áðü ôá óõóôçìáôéêþò
äñþíôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ óå âïõäåóï-
íßäç. Kýçóç: Óå ðåéñáìáôüæùá ðáñáôç-
ñÞèçêáí áíùìáëßåò áíÜðôõîçò ôïõ åì-
âñýïõ. Óôïí Üíèñùðï äåí õðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá. Ná óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíü-
ìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷ü-
ìåíïõò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï. Äåí åß-
íáé ãíùóôü áí ôï öÜñìáêï äéÝñ÷åôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá.

Äïóïëïãßá: Íüóïò Crohn: Åíá åíôåñïäéá-
ëõôü êáøÜêéï 3 öïñÝò çìåñçóßùò Þ 3
êáøÜêéá åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò
ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ôï ðñùß ðñéí ôï ðñü-
ãåõìá, óôçí åíåñãÞ öÜóç ãéá 8 åâäïìÜ-
äåò êáé Ýíá åíôåñïäéáëõôü êáøÜêéï 2
öïñÝò çìåñçóßùò Þ 2 êáøÜêéá åëåã÷ü-
ìåíçò áðïäÝóìåõóçò ìßá öïñÜ ôçí çìÝ-

ñá ôéò 2-4 ôåëåõôáßåò åâäïìÜäåò ãéá ôçí
ðñüëçøç õðïôñïðþí. Åëêþäçò êïëßôéäá:
Åíáò õðïêëõóìüò (2.3 mg) ðñéí ôçí êá-
ôÜêëéóç ãéá 4 åâäïìÜäåò. Äåí óõíéóôÜôáé
óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUDECOL/AstraZeneca: con.r.caps 3mg x 50-

enema 2.3mg/single dose x 7

BUDENOFALK/Galenica: e.c.caps 3mg x 20

YÄPOKOPTIZONH
Hydrocortisone

Eíäåßîåéò: TïðéêÞ èåñáðåßá åëêþäïõò êï-
ëßôéäáò, ïñèïóéãìïåéäßôéäáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç åöáñìïãÞ ôïõ óå åðéìïëõóìÝíåò å-
ðéöÜíåéåò êáèþò êáé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõ óå ðáéäéÜ êáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ óôï ïñèü 1-2 äüóå-
ùí çìåñçóßùò ìå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç,
áíáëüãùò êáé ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.

ËËïïééððÜÜ::  Bë. êåö. 6.4.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Hydrocortisone  Acetate

COLIFOAM/Kite: rec. foam 10% fl x 20.8g

1.6.3 Aíáóôïëåßò êõôïêßíçò 

ÉÍÖËÉÎÉÌÁÌÐÇ   
Infliximab

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÞ åíåñãÞ ìïñöÞ íüóïõ
ôïõ Crohn, åÜí äåí Ý÷åé õðÜñîåé áíôá-
ðüêñéóç óôáêïñôéêïåéäÞ êáé áíïóïêá-
ôáóôáëôéêÜ Þ åÜí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç
÷ïñÞãçóÞò ôïõò. Åðßóçò åÜí õðÜñ÷ïõí
óõñßããéá ðïõ äåí Ý÷ïõí áíôáðïêñéèåß
óôç óõìâáôéêÞ áãùãÞ. ËïéðÝò âë. êåö.
10.5.

Áíôåíäåßîåéò, Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. êåö. 10.5.

Äïóïëïãßá: ×ïñÞãçóç óå âñáäåßá Ýã÷õóç
äéÜñêåéáò 2 ùñþí. ÓïâáñÞ åíåñãÞ ìïñ-
öÞ íüóïõ ôïõ Crohn óå åíÞëéêåò êáé å-
öÞâïõò >17 åôþí, áñ÷éêÜ 5mg/kg, óôç
óõíÝ÷åéá åÜí õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç
åíôüò 2 åâäïìÜäùí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ôçò áñ÷éêÞò äüóçò ÷ïñçãïýíôáé åßôå
5mg/kg 2 êáé 6 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí áñ-
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÷éêÞ äüóç êáé óôç óõíÝ÷åéá 5mg/kg êÜ-
èå 8 åâäïìÜäåò, åßôå åðáíá÷ïñÞãçóç
5mg/kg ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äüóç åÜí ôá óç-
ìåßá êáé óõìðôþìáôá õðïôñïðéÜóïõí.
ÅíåñãÞ ìïñöÞ íüóïõ ôïõ Crohn ìå ðá-
ñïõóßá óõñéããßùí óå åíÞëéêåò êáé åöÞ-
âïõò >17 åôþí, áñ÷éêÜ 5mg/kg, óôç óõ-
íÝ÷åéá ðñüóèåôåò åã÷ýóåéò ôç 2ç êáé 6ç
åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äüóç. ÅÜí
äåí õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç ìåôÜ áðü ôéò 3
äüóåéò äåí åðáíá÷ïñçãåßôáé. Óå áíôßèåôç
ðåñßðôùóç åßôå ðñüóèåôåò åã÷ýóåéò
5mg/kg êÜèå 8 åâäïìÜäåò, åßôå åðáíá-
÷ïñÞãçóç ìå åã÷ýóåéò 5mg/kg êÜèå 8
åâäïìÜäåò åÜí ôá óçìåßá êáé óõìðôþ-
ìáôá õðïôñïðéÜóïõí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
REMICADE/Centocor Ïëëáíäßá: pd.c.so.in 100

mg/vial x 1

1.7 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí äáêôõëßïõ

Ïé ôïðéêÝò ðáèÞóåéò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ äá-
êôõëßïõ, üðùò áéìïññïÀäåò, ñáãÜäåò, óõ-
ñßããéá êëð. óõíïäåýïíôáé ü÷é óðÜíéá áðü
óçìáíôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, üðùò êáýóï, êíç-
óìü, áéìïññáãßá êëð. åßôå áõôüìáôá, åßôå
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áöüäåõóçò Þ êáé ìåôÜ
áðü áõôÞ. BáóéêÞ èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá
åßíáé ç áéôéïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèï-
ëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ ðñïêáëïýí ôá
åíï÷ëÞìáôá (ð.÷. êáôáðïëÝìçóç ôçò äõ-
óêïéëéüôçôáò, ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôùí
óõñéããßùí êëð). Eíôïýôïéò ãéá ôçí áíáêïý-
öéóç ôùí ôïðéêþí åíï÷ëçìÜôùí áðáéôåßôáé
óõ÷íÜ, ðëçí ôçò ôïðéêÞò õãéåéíÞò êáé êáèá-
ñéüôçôáò, óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç. H å-
öáñìïãÞ äéáöüñùí áðëþí ìáëáêôéêþí Þ
óôõðôéêþí ïõóéþí, ìüíùí Þ óå óõíäõáóìü
ìå Ýíá ôïðéêü áíáéóèçôéêü Þ êáé åíßïôå ìå
Ýíá ôïðéêü êïñôéêïóôåñïåéäÝò áñêåß ãéá
ôçí áíáêïýöéóç ôùí ðáó÷üíôùí.

Aðü ôá ôôïïððééêêÜÜ  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ ç ëéäïêáÀíç
äñá ôá÷ýôåñá êáé åßíáé ôï ëéãüôåñï åñåèé-
óôéêü. Ãåíéêþò ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ áíá-
êïõößæïõí ôïí ðüíï ðïõ óõíïäåýåé ôéò áé-
ìïññïúäïðÜèåéåò Þ ôéò ñáãÜäåò êáé áðü ôïí
êíçóìü ôïõ äáêôõëßïõ. XñÞóç ôïõò ìå ôç
ìïñöÞ åõáðïññüöçôùí áëÜôùí åíÝ÷åé ôïí
êßíäõíï óõóôçìáôéêþí äñÜóåùí. Eöáñìï-
ãÞ ðÝñáí ôùí 2 åâäïìÜäùí äåí óõíéóôÜôáé

ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò åêäçëþóå-
ùí õðåñåõáéóèçóßáò ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðå-
ñéï÷Þò.

XñÞóç ôôïïððééêêþþíí  êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääþþíí êõ-
ñßùò õäñïêïñôéæüíçò ìå ôç ìïñöÞ áëïé-
öþí, êñÝìáò (0.5-2.5%) Þ õðïèÝôùí (10-
25 mg) áóêåß ôïðéêÞ áíôéöëåãìïíþäç äñÜ-
óç. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò éó÷ýïõí ôá áíá-
öåñüìåíá óôï êåö. 13.2. ÐáñáôåôáìÝíç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.
H ðáñïõóßá ôïðéêþí öëåãìïíþí, óõñéããß-
ùí Þ ñáãÜäùí áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

H ðñïóèÞêç óôá äéÜöïñá öáñìáêåõôé-
êÜ ðñïúüíôá, ðëçí ôùí ðáñáðÜíù áíáöåñ-
èåéóþí ïõóéþí, âéôáìéíþí, áããåéïóõóðá-
óôéêþí, áíôéóçðôéêþí, áíôéìéêñïâéáêþí,
óðáóìïëõôéêþí ê.Ü. åßíáé åðéóôçìïíéêþò
áäüêéìïò êáé äåí ðñïóöÝñåé êáíÝíá èåñá-
ðåõôéêü ðëåïíÝêôçìá. Ç áëïéöÞ íéôñþäïõò
äñá èåñáðåõôéêÜ óå ñáãÜäá, åëáôôþíïíôáò
ôçí õðåñôïíßá ôïõ Ýóù óöéãêôÞñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Óõíäõáóìïß êïñôéêïóôåñïåéäïýò + ôïðéêïý

áíáéóèçôéêïý
Fluocinolone  Acetonide  +  Lidocaine  Hydrochlo-

ride

PROCTO SYNALAR-N/Ìéíåñâá: rect.cr (0.01
+2)% tub x 15g- supp (0.10+40)mg x 6

Fluocortolone  Pivalate+Lidocaine  Hydrochlo-
ride

DOLOPROCT ANAL/Schering: rect.cream 0.1 %
+2% tub x 30g

Prednisolone  Caproate  +  Cinchocaine  Hydro-
chloride

SCHERIPROCT NEO/Schering: oint.rec.a (0.19
+0.5)% tub x 20g

1.8 ÖÜñìáêá çðáôïðá-
èåéþí êáé ðáèÞóå-
ùí ÷ïëçöüñùí

Óôéò çðáôïðÜèåéåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïîÝá Þ
÷ñüíéá íïóÞìáôá ðïõ åìöáíßæïíôáé ðñù-
ôáñ÷éêÜ óôï Þðáñ Þ áðïôåëïýí çðáôéêÞ
óõììåôï÷Þ åîùçðáôéêþí íïóçìÜôùí.

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ÷ñüíéùí éïãå-
íþí çðáôïðáèåéþí âë. êåö. 5.3.6, åíþ óôá
÷ñüíéá ÷ïëïóôáôéêÜ óýíäñïìá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ÷ïëéêÜ ïîÝá (ïõñóïäåïîõ÷ïëéêü
ïîý) êáé ñçôßíåò (÷ïëåóôõñáìßíç ç ïðïßá
äåí êõêëïöïñåß) ðïõ äåóìåýïõí ôá ÷ïëéêÜ
Üëáôá.

Ôï ïõñóïäåïîõ÷ïëéêü ïîý åßíáé áìößöé-

Í
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ëï ïîý êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ëéèïëõôéêü
óå ïñéóìÝíåò-ëßãåò- åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò
÷ïëçóôåñéíéêþí ÷ïëïëßèùí êáèþò êáé óôç
óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ÷ïëïóôáôé-
êþí óõíäñüìùí ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò (ðñù-
ôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç, óêëçñõíôéêÞ ÷ï-
ëáããåéÀôéäá).

Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò
äéÜöïñåò, Üëëåò, ÷ñüíéåò êõñßùò, çðáôï-
ðÜèåéåò (ð.÷. êïñôéêïóôåñïåéäÞ, áíïóïêá-
ôáóôáëôéêÜ, ÷çëéêïß ðáñÜãïíôåò êëð.), êá-
èþò êáé ç åíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôéêÞ áíïóï-
ðïßçóç ðåñéãñÜöïíôáé óôá ïéêåßá êåöÜ-
ëáéá.

Óôçí çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ç ëáêôéôüëç êáé ëáêôïõëüæç (âë.
1.5.3.).

1.8.1 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí 
÷ïëçöüñùí 

OYPÓOÄEOÎYXOËIKO OÎY 
Ursodeoxycholic Acid

Eíäåßîåéò: EðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ÷ïëï-
ëéèßáóçò. ÐñùôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç.
ÓêëçñõíôéêÞ ÷ïëáããåéßôéäá. Óýíäñïìá
åíäïçðáôéêÞò ÷ïëüóôáóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Aêôéíïóêéåñïß ÷ïëüëéèïé Þ
÷ïëüëéèïé ìåãáëýôåñïé áðü 20 mm. Ëåé-
ôïõñãéêþò áäñáíÞò ÷ïëçäü÷ïò êýóôç,
éó÷õñüò êïëéêüò, öëåãìïíþäåéò ðáèÞ-
óåéò ôïõ Þðáôïò êáé ôïõ åíôÝñïõ, ðåðôéêü
Ýëêïò. Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá
(Ýùò 26%), êåöáëáëãßá (Ýùò 25%), ßëéã-
ãïé (Ýùò 17%), áëùðåêßá (1%-5%),
åîÜíèçìá (1%-3%), ëåõêïðåíßá (3%).
ÓðÜíéá: ÊïéëéáêÜ Üëãç, êïëéêïß ÷ïëçöü-
ñùí, íáõôßá, êáôáâïëÞ, êíçóìüò, ìåôáë-
ëéêÞ ãåýóç. Óå õðåñäïóïëïãßá äéÜñ-
ñïéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôéüîéíá êáé ÷ïëåóôõ-
ñáìßíç ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôçí áðïññü-
öçóç. KëïöéâñÜôç, ïéóôñïãüíá êáé áíôé-
óõëëçðôéêÜ áðü ôï óôüìá êáé ðéèáíþò
êáé Üëëá áíôéëéðéäáéìéêÜ, ðïõ áõîÜíïõí
ôçí áðÝêêñéóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò êáé êá-
ôÜ óõíÝðåéá ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ÷ï-
ëïëéèßáóçò, åßíáé åíäå÷üìåíï íá ìåéþ-
óïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ öáñ-
ìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí Ý÷åé ôåêìç-
ñéùèåß ç ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç.

Äïóïëïãßá: Ãéá äéÜëõóç ÷ïëïëßèùí óõíÞ-
èùò 500-750 mg (8-10 mg/ kg) ôçí
çìÝñá åöÜðáî Þ óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò
ãéá äýï ôïõëÜ÷éóôï ÷ñüíéá. Óå ÷ïëïóôá-
ôéêÜ óýíäñïìá 10-15 mg/kg çìåñçóßùò
óå 2-4 äéçñçìÝíåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
URSOFALK/Galenica: caps 250mg x 30- oral.

susp 250mg/5ml bt x 250ml

1.9 ÖÜñìáêá 
ðáãêñåáôéêþí 
ðáèÞóåùí

Ç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá ôùí íïóçìÜôùí
ôïõ ðáãêñÝáôïò áðïâëÝðåé óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò ïîåßáò Þ ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò ôïõ
ðáãêñÝáôïò, ôùí åðáêüëïõèùí êáôáóôÜóå-
ùí êáé åðéðëïêþí, êáèþò êáé ôùí ðñïäéá-
èåóéêþí ðáñáãüíôùí. Óôá áíôßóôïé÷á êåöÜ-
ëáéá ðåñéãñÜöïíôáé ôá öÜñìáêá ôá ïðïßá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé (ð÷. ðáõóßðïíá, áíôéâéïôé-
êÜ ê.Ü.). Ôá ðáãêñåáôéêÜ Ýíæõìá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå ðåñéðôþóåéò áíåðÜñêåéáò ôçò
åîùêñéíïýò ìïßñáò ôïõ ðáãêñÝáôïò.

1.9.1 ÐáãêñåáôéêÜ Ýíæõìá

XñÞóç ðáãêñåáôéêþí åíæýìùí äéêáéïëïãåß-
ôáé ìüíï óå âåâáéùìÝíç áíåðÜñêåéá ôçò
åîùêñéíïýò ìïßñáò ôïõ ðáãêñÝáôïò. Ðñï-
óèÞêç Üëëùí ïõóéþí óôá ðáãêñåáôéêÜ Ýí-
æõìá, ìå ôç ìïñöÞ óôáèåñþí óõíäõáóìþí,
äåí åíéó÷ýåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.
H äñÜóç ôùí ðáãêñåáôéêþí åíæýìùí áäñá-
íïðïéåßôáé áðü ôï ãáóôñéêü õãñü êáé ãé' áõôü
ðñïôéìþíôáé åíôåñïäéáëõôÝò ìïñöÝò, êá-
èþò êáé óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå áíôéü-
îéíá Þ H22-áíôáãùíéóôÝò.Tá ðáãêñåáôéêÜ Ýí-
æõìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåõôé-
êÞ åßíáé åê÷õëßóìáôá ÷ïßñåéïõ Þ âüåéïõ ðá-
ãêñÝáôïò.

ÐÁÃÊÑÅÁÔÉÍÇ 
Pancreatin

Eíäåßîåéò: BåâáéùìÝíç áíåðÜñêåéá ôçò å-
îùêñéíïýò ìïßñáò ôïõ ðáãêñÝáôïò ïöåé-
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ëüìåíç óå ÷ñüíéá ðáãêñåáôßôéäá, éíïêõ-
óôéêÞ íüóï ôïõ ðáãêñÝáôïò, áðüöñáîç
ôïõ ðáãêñåáôéêïý Þ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ
ëüãù íåïðëáóßáò, ðáãêñåáôåêôïìÞ, ðá-
ñáêáìðôÞñéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç (ìå-
ñéêÞ Þ ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ-Billroth I/II), å-
îùêñéíÞ ðáãêñåáôéêÞ áíåðÜñêåéá ôùí ç-
ëéêéùìÝíùí. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Oîåßá ðáãêñåáôßôéäá Þ ðáñü-
îõíóç ÷ñïíßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áíá-
öÝñïíôáé íáõôßá, äéÜññïéá (óå ìåãÜëåò
äüóåéò), ðåñéðñùêôéêüò åñåèéóìüò, óõ-
ìðôþìáôá õðåñåõáéóèçóßáò (äáêñýñ-
ñïéá, åîáíèÞìáôá, áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá,
âñïã÷üóðáóìïò) åîáéôßáò ôçò æùéêÞò
ðñïÝëåõóÞò ôïõò, õðåñïõñé÷áéìßá (óå
ìåãÜëåò äüóåéò).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôéüîéíá, áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêÜ êáé H22-áíôáãùíéóôÝò åíéó÷ýïõí ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò. H áðïññüöç-
óç ôïõ óéäÞñïõ ìðïñåß íá ìåéùèåß óå
óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç. Måéþíåé ôçí õðï-
ãëõêáéìéêÞ äñÜóç ôçò áêáñâüæçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå á-
íáöåñüìåíç õðåñåõáéóèçóßá óôï ÷ïß-
ñåéï Þ âüåéï êñÝáò. ÓõíéóôÜôáé ç éóüñ-
ñïðç ëÞøç õäáôáíèñÜêùí, ëéðþí êáé
ëåõêùìÜôùí ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ðá-
ãêñåáôéêþí åíæýìùí. Ná áðïöåýãåôáé
ç ìÜóçóç ôùí äéóêßùí (êßíäõíïò óôïìá-
ôßôéäáò Þ ïéóïöáãßôéäáò ìå åîåëêþóåéò
áðü ôïðéêÞ åðßäñáóç ôçò ðñùôåÜóçò).

Äïóïëïãßá: H äüóç åîáôïìéêåýåôáé áíáëü-
ãùò ôïõ âáèìïý ôçò ðáãêñåáôéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò, ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôùí äéá-
öüñùí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí óå
Ýíæõìá, ôçò áíï÷Þò ôïõò áðü ôïí áóèå-
íÞ êáé ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôïõ ãåýìáôïò
óå ëéðáñÜ. Ãéá üëåò ôéò åíäåßîåéò, ðëçí
ôçò êõóôéêÞò ßíùóçò, ç áðáéôïýìåíç äü-
óç ãéá Ýíá êýñéï ãåýìá åßíáé ðåñßðïõ
20000-75000 ìïíÜäåò ëéðÜóçò êáôÜ
Ph. Eur. êáé ãéá ôá åíäéÜìåóá ãåýìáôá
ðåñßðïõ 5000-25000. Áñ÷éêÞ äïóïëïãß-
á 10000-25000 ìïíÜäåò ëéðÜóçò êáôÜ
Ph. Eur. áíÜ êýñéï ãåýìá. Ãéá ôçí êõóôé-
êÞ ßíùóç áñ÷éêÞ äüóç ãéá ðáéäéÜ <4 å-
ôþí 1000 ìïíÜäåò ëéðÜóçò/kg/ãåýìá
êáé ãéá ðáéäéÜ >4 åôþí 500 ìïíÜäåò ëé-
ðÜóçò/kg/ãåýìá, ðñïóáñìïæüìåíç óôç
óõíÝ÷åéá áíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá ôçò
ðÜèçóçò, ôïí Ýëåã÷ï ôçò óôåáôüññïéáò

êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò èñÝøçò. Ïé
ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò äåí ðñÝðåé íá õ-
ðåñâáßíïõí ôéò 10000 ìïíÜäåò ëéðÜ-
óçò/kg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CREON (25000)/Solvay Pharma: e.c.caps * x 50
CREON (10000)/Solvay Pharma: gr.cap ** x 50
PANZYTRAT/Vianex: gr.cap *** x 50

*  Pancreatin (÷ïßñåéáò ðñïÝëåõóçò) 300 mg áíÜ
êáøÜêéï ðïõ áíôéóôïé÷åß óå Lipase 25000 Ph.
Eur.units, Amylase 18000 Ph. Eur. units, Pro-
tease 1000 Ph. Eur. units

** Pancreatin (÷ïßñåéáò ðñïÝëåõóçò) 150 mg á-
íÜ êáøÜêéï ðïõ áíôéóôïé÷åß óå Lipase 10000 Ph.
Eur. units, Amylase 8000 Ph. Eur. units, Protease
600 Ph. Eur.units.

***  Pancreatin (÷ïßñåéáò ðñïÝëåõóçò) 314.650
mg áíÜ êáøÜêéï ðïõ áíôéóôïé÷åß óå Lipase 25000
Ph. Eur. units, Amylase 22500 Ph. Eur. units, Pro-
tease 1250 Ph.Eur. units.

1.9.2 ÄéÜöïñá Üëëá 
öÜñìáêá

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç
á1-áíôéèñõøßíç (äåí êõêëïöïñåß) êáé ç
äïñíÜóç á Þ áíáóõíäõáóìÝíç äåïîõñéâï-
íïõêëåÜóç. Oé ïõóßåò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áðü ôï áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá âëáâþí ôçò éíïêõóôé-
êÞò íüóïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò.

H äïñíÜóç á åßíáé Ýíæõìï, ðïõ äéáóðÜ
ôï DNA ôçò âëÝííáò ìåéþíïíôáò ôï éîþäåò
ôùí ðôõÝëùí. Oé ðõêíüôçôåò ôïõ DNA óôéò
ðõþäåéò åêêñßóåéò ôùí ðáó÷üíôùí áðü ôçí
ðñïáíáöåñèåßóá íüóï åßíáé ðïëý áõîçìÝ-
íåò. H ôåëåõôáßá áõôÞ ïõóßá ðåñéãñÜöåôáé
óôá âëåííïëõôéêÜ (âë. êåö. 3.2.2).

1.10 ÄéáãíùóôéêÝò 
ïõóßåò

IÓTAMINH
Histamine
Eíäåßîåéò: MåëÝôç ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñé-

óçò.
Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü âñïã÷éêïý Üóèìá-

ôïò Þ ïðïéáóäÞðïôå Üëëçò áëëåñãéêÞò
åêäÞëùóçò, çùóéíïöéëßá, õðåñôáóéêÜ Þ
õðïôáóéêÜ Üôïìá, ðÜó÷ïíôåò áðü êáñ-
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äéáêÞ, áíáðíåõóôéêÞ Þ óïâáñÞ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, âáñéÜ áíáéìßá, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÜ åßíáé
óõ÷íÝò áëëÜ óðÜíéá åßíáé óïâáñÝò.
AíáöÝñïíôáé õðüôáóç, ôá÷õêáñäßá, êå-
öáëáëãßá, ãåíéêåõìÝíï åñýèçìá, êíé-
äùôéêü åîÜíèçìá, æÜëç, Ýìåôïé, äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò üñáóçò, êñßóç âñïã÷éêïý Ü-
óèìáôïò, êïëéêïåéäÞ Üëãç ôçò êïéëßáò
ìå äéÜññïéá, äáêñýññïéá, óõãêïðôéêÝò
êñßóåéò.
Eðßóçò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ðáñïäé-
êÞ áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìå
âñáäõêáñäßá, õðåñáéìßá ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ Þ áêüìá êáé äéáâñùôéêÞ
ãáóôñßôéäá ìå áéìïññáãßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
áðïêëåéóôéêÜ õðïäïñßùò. Tçò Ýíåóçò
íá ðñïçãåßôáé ÷ïñÞãçóç áíôééóôáìéíé-
êïý, ðïõ ìåéþíåé ôç âáñýôçôá êáé óõ-
÷íüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
÷ùñßò íá åðçñåÜæåé ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñé-
óç. ËÞøç ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí êáé äéá-
èÝóéìç áäñåíáëßíç åßíáé áðáñáßôçôá ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí äõóÜñåóôùí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. H åîÝôáóç íá
ãßíåôáé ðÜíôá óå íïóïêïìåéáêü ðåñé-
âÜëëïí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé 0.04
mg/kg Þ 0.02 mg öùóöïñéêÞò Þ õäñï-
÷ëùñéêÞò éóôáìßíçò áíôßóôïé÷á.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Káôüðéí ðá-
ñáããåëéþí.

ÐENTAÃAÓTPINH
Pentagastrin

Eíäåßîåéò: Bë. Ióôáìßíç.
Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓðÜíéåò óôéò

óõíÞèùò ÷ïñçãïýìåíåò äüóåéò. AíáöÝ-
ñïíôáé Þðéá êïéëéáêÜ Üëãç, ôÜóç ãéá êÝ-
íùóç, íáõôßá, Ýìåôïé, æÜëç, êåöáëáëãßá,
ßëéããïé, åñõèñüôçôá ôïõ ðñïóþðïõ, ôá-
÷õêáñäßá, ðáñïäéêÞ áìáýñùóç, áßóèç-
ìá Ýëëåéøçò áÝñá Þ èåñìüôçôáò ôùí Ü-
êñùí, åößäñùóç, ðüíïò óôï óçìåßï ôçò
Ýíåóçò. Óðáíéüôåñá áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò Þ áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ïîý ðåðôéêü Ýëêïò, åíåñãü ðáãêñåáôéêÞ
Þ çðáôéêÞ íüóï.

Äïóïëïãßá: Yðïäïñßùò 6 ìg/kg. Óå ðáéäéÜ
äåí õðÜñ÷åé êáèïñéóìÝíç äüóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Káôüðéí ðáñáã-
ãåëéþí.

ÓEKPETINH
Secretin

Eíäåßîåéò: MåëÝôç ôçò åîùêñéíïýò ðáãêñå-
áôéêÞò Ýêêñéóçò, óôç äéÜãíùóç ôïõ óõí-
äñüìïõ Zollinger-Ellison.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü âñïã÷éêïý Üóèìá-
ôïò Þ áëëåñãßáò óôçí ðåíéêéëëßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíéüôáôá áíá-
öõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò ìå õðüôáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H ÷ïñÞãçóç íá
ãßíåôáé âñáäÝùò åíäïöëåâßùò.

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò 1-3 cu (êëéíéêÝò
ìïíÜäåò)/kg, áíÜëïãá ìå ôïí óêïðü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Káôüðéí ðáñáã-
ãåëéþí.

13C-ÏÕÑÉÁ
13C-Urea

Eíäåßîåéò: Áíß÷íåõóç in vivo ôçò ëïßìùîçò
óôïìÜ÷ïõ êáé äùäåêáäáêôýëïõ ìå åëé-
êïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (Helicobac-
ter pylori).

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ Þ ðéèáíÞ ãáóôñéêÞ
ëïßìùîç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êáììßá ãíùóôÞ.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç äïêéìáóßá

äåí ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé ôéò ðñþôåò
4 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå á-
íôéâéïôéêÜ Þ 2 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü èå-
ñáðåßá ìå áíáóôáëôéêÜ ôçò ãáóôñéêÞò
Ýêêñéóçò öÜñìáêá.
Ìßá êáé ìüíç èåôéêÞ äïêéìáóßá äåí óõ-
íåðÜãåôáé áíÜãêç èåñáðåßáò åêñßæù-
óçò êáé êáëüí åßíáé íá åðéâåâáéþíåôáé
êáé åíäïóêïðéêþò, äéüôé äéÜöïñåò Üë-
ëåò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìðïñåß íá
äþóïõí ëáíèáóìÝíç Ýêâáóç ôçò äïêé-
ìáóßáò. ÁíåðáñêÞ ôá äåäïìÝíá ãéá
ôçí áîéïðéóôßá ôçò äïêéìáóßáò óå ãá-
óôñåêôïìÞ êáé óå áóèåíåßò <12 åôþí.

Äïóïëïãßá: Ï áóèåíÞò íá åßíáé íçóôéêüò
ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 þñåò.ÌåôÜ ôç ëÞøç
200ml ÷õìïý ðïñôïêáëéïý Þ 1g êéôñéêïý
ïîÝïò äéáëõìÝíïõ óå 200ml íåñïý,
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ëáìâÜíåôáé ôï ðåñéå÷üìåíï åíüò âÜæïõ
ôùí 75 mg äéáëõìÝíïõ óå íåñü óõëëÝ-
ãïíôáé äåßãìáôá áíáðíïÞò üðïõ ìåôñÜ-
ôáé ç óôÜèìç ôïõ 1133CO22 ôçò áíáðíïÞò (ôå-
÷íéêÝò ëåðôïìÝñåéåò âë. åãêåêñéìÝíï
êåßìåíï ôùí üñùí ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïú-
üíôïò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ÇÅLICOBACTER TEST INFAI/Infai: pd.or.sd

75 mg/jar  jar x 10ml

771.10      ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ
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