
Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

1122..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  þþôôùùíí óó..  558899
12.1.1 ÅîùôåñéêÞ ùôßôéäá  ó. 589
12.1.2 ÌÝóç ùôßôéäá   ó. 591  
12.1.3 Áöáßñåóç êõøåëßäáò  ó. 592 

1122..22 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  ññééííüüòò  êêááéé  
ððááññááññññééííßßùùíí  êêüüëëððùùíí óó..  559922

12.2.1 ÁíôéáëëåñãéêÜ öÜñìáêá   ó. 592
12.2.2 ÁðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý 

âëåííïãüíïõ  ó. 596
12.2.2.1 ÔïðéêÜ  ó. 596
12.2.2.2 Áðü ôïõ óôüìáôïò  ó. 598
12.2.3 ÁíôéìéêñïâéáêÜ ôïõ ñéíéêïý 

âëåííïãüíïõ  ó. 598
12.2.4 ÐñùôåúíïëõôéêÜ Ýíæõìá êáé 

áíôéöëåãìïíþäç ãéá ôïðéêÞ 
÷ñÞóç   ó. 598

1122..33 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  
óóôôïïììááôôïïööÜÜññõõããããáá óó..  559999

12.3.1 ÖÜñìáêá åîåëêþóåùí êáé 
öëåãìïíþí ôïõ óôüìáôïò  ó. 599

12.3.2 AíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá  
óôüìáôïò êáé öÜñõããá   ó. 599

12.3.3 AíôéóçðôéêÜ ôïõ óôüìáôïò   ó. 601
12.3.4 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 

îçñïóôïìßáò   ó. 601

12.1 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí þôùí

12.1.1 EîùôåñéêÞ ùôßôéäá

H ïîåßá åîùôåñéêÞ ùôßôéäá åìöáíßæåôáé óõ-
íÞèùò óôç äéÜñêåéá ôïõ êáëïêáéñéïý êáé åõ-
íïåßôáé áðü ôïí óõíäõáóìü õøçëÞò èåñìï-
êñáóßáò - õãñáóßáò êáé áðþëåéáò ôïõ åðéèç-
ëßïõ ôïõ äÝñìáôïò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðü-
ñïõ. Tñáõìáôéóìïß, óõóóþñåõóç êõøåëß-
äáò êáé óõ÷íÞ Ýêèåóç óôï íåñü (ùôßôéò ôùí
êïëõìâçôþí) áðïôåëïýí åðßóçò óõ÷íïýò
ðáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç å-
îùôåñéêÞò ùôßôéäáò. Yðåýèõíïé ìéêñïïñãá-
íéóìïß åßíáé óõíÞèùò ï óôáöõëüêïêêïò,
óôñåðôüêïêêïò, ðñùôÝáò, ôï êïëïâáêôçñß-

äéï êáé ç øåõäïìïíÜäá. H êáêïÞèçò åîùôå-
ñéêÞ ùôßôéäá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óôïõò éí-
óïõëéíïåîáñôþìåíïõò äéáâçôéêïýò êáé ï-
öåßëåôáé óôçí øåõäïìïíÜäá. Ðëçí ôçò ôïðé-
êÞò áãùãÞò áðáéôåßôáé ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãç-
óç áíôéøåõäïìïíáäéêþí áíôéâéïôéêþí Þ óé-
ðñïöëïîáóßíçò áðü ôïõ óôüìáôïò. Ðñéí áðü
ôçí åöáñìïãÞ ïéïõäÞðïôå öáñìÜêïõ èá
ðñÝðåé íá áðïêëåßåôáé ç óõíýðáñîç ìÝóçò
ùôßôéäáò ìå äéÜôñçóç ôçò ôõìðáíéêÞò ìåì-
âñÜíçò êáé íá äéåíåñãåßôáé ðñïóåêôéêüò êá-
èáñéóìüò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ. Óôç
óõíÝ÷åéá, áêïëïõèåß ç åöáñìïãÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ óõíÞèùò ìå ôåìÜ÷éï ðñïóñïöçôéêÞò
ãÜæáò, ãéá ôçí êáëýôåñç åðáöÞ ôïõ ìå ôï
äÝñìá ôïõ ðüñïõ.

H ôïðéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ óôçí å-
îùôåñéêÞ ùôßôéäá ðáñáìÝíåé êáôÜ âÜóç å-
ìðåéñéêÞ. Eßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé áíôéâéïôéêÜ ðïõ äåí ÷ïñçãïýíôáé
óõóôçìáôéêþò, ãéá íá áðïöåõ÷èïýí ïé êßí-
äõíïé áðü ôçí áíÜðôõîç åõáéóèçóßáò. Tá
äéÜöïñá êõêëïöïñïýíôá óôï åìðüñéï ðñïú-
üíôá áðïôåëïýí óõ÷íÜ óõíäõáóìïýò åíüò
Þ ðåñéóóïôÝñùí áíôéìéêñïâéáêþí ìå ôï óêå-
ðôéêü ôçò áýîçóçò ôïõ áíôéìéêñïâéáêïý öÜ-
óìáôïò. Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíôéìéêñïâéá-
êÜ öÜñìáêá åßíáé êõñßùò áìéíïãëõêïóßäåò
(íåïìõêßíç, ãåíôáìõêßíç Þ ðïëõìõîßíç) ìå
ôç ìïñöÞ ùôéêþí óôáãüíùí ãéá ôïðéêÞ å-
öáñìïãÞ. Ãé' áõôÞ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïé-
çèïýí êáé ïé ïöèáëìéêÝò ìïñöÝò ôùí áíù-
ôÝñù Þ êáé Üëëùí áíôéìéêñïâéáêþí (âë. êåö.
11.1.1). H íåïìõêßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
Ýíáíôé óôåëå÷þí êïëïâáêôçñéäßïõ, åíôåñï-
âáêôçñéïåéäþí, êëåìðóéÝëëáò, óáëìïíÝë-
ëáò, óéãêÝëëáò, ðñùôÝá, ìåñéêþí óôåëå÷þí
óôáöõëïêüêêïõ êáé ðïëý ëßãùí øåõäïìï-
íÜäùí. AíÜëïãï åßíáé åðßóçò êáé ôï áíôéìé-
êñïâéáêü öÜóìá ôçò ðïëõìõîßíçò. XñÞóç
áìéíïãëõêïóéäþí êáé ðïëõìõîßíçò áíôåí-
äåßêíõôáé óå ñÞîç ôïõ ôõìðáíéêïý õìÝíá,
ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò ùôïôïîéêüôçôáò. Ãéá
ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé ðëÞñçò
Ýëåã÷ïò ôïõ ôõìðÜíïõ ðñïò áðïêëåéóìü åí-
äå÷üìåíçò ñÞîçò áõôïý. Aðü ôéò áìéíïãëõ-
êïóßäåò ç íåïìõêßíç, êõñßùò, ðñïêáëåß êáé
ìÜëéóôá óå õøçëü ðïóïóôü, áíôéäñÜóåéò ôï-
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ðéêÞò áëëÜ êáé ãåíéêÞò åõáéóèçóßáò, ðïõ
ìðïñåß íá åßíáé äéáóôáõñïýìåíç ìå ôéò Üë-
ëåò áìéíïãëõêïóßäåò.

Tï ïîåéêü ïîý óå ðõêíüôçôåò 2-5% åßíáé
áðïôåëåóìáôéêü óå åîùôåñéêÝò ùôßôéäåò êõ-
ñßùò áðü øåõäïìïíÜäá, ìïíßëéá Þ áóðÝñ-
ãéëëï. ÐáñïõóéÜæåé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé åßíáé
êáëÜ áíåêôü, äåí ðñïêáëåß åõáéóèçôïðïßç-
óç êáé äåí äçìéïõñãåß áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç.

Óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí ìå êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìïé óå
ðåñéðôþóåéò ðïõ ç åîùôåñéêÞ ùôßôéäá óõíï-
äåýåôáé áðü óïâáñÞ öëåãìïíþäç áíôßäñá-
óç Þ áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá. Tá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ äåí åíéó÷ýïõí ôç äñÜóç ôùí áíôéìé-
êñïâéáêþí, åíþ Ý÷ïõí êáé ó÷åôéêÜ ìåéïíå-
êôÞìáôá (âë. êáôùôÝñù).

XïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí
áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü êáé åíäå÷ïìÝíùò
êáé áíáëãçôéêþí, ãßíåôáé óå ðåñéðôþóåéò å-
ðßìïíçò åîùôåñéêÞò ùôßôéäáò Þ üðïõ ôá óç-
ìåßá êáé óõìðôþìáôá ôçò öëåãìïíÞò åßíáé
ðïëý Ýíôïíá.

Óå åêæåìáôïåéäÞ ùôßôéäá ôïõ Ýîù áêïõ-
óôéêïý ðüñïõ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôïðéêþò
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ìå ôç ìïñöÞ ùôéêþí Þ ï-
öèáëìéêþí óôáãüíùí Þ áêüìá êáé Üëëùí
ìïñöþí (êáé óôéò ßäéåò ðåñéåêôéêüôçôåò), ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç äåñìáôïëïãßá (âë.
êåö. 13.2). Tá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ìåéþíïõí
ôïí êíçóìü êáé ôï ïßäçìá êáé áóêïýí á-
íôéáëëåñãéêÞ äñÜóç. H ÷ñÞóç ôïõò ãåíéêþò
áíôåíäåßêíõôáé óå óõíýðáñîç ùôïìýêù-
óçò, öõìáôßùóçò Þ Ýñðçôá. Eðßóçò èá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé ãåíéêÝò áíôåí-
äåßîåéò ôçò ôïðéêÞò ÷ñÞóçò ôùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí, üðùò âáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
óïâáñÝò ëïéìþîåéò êëð. (âë. êáé êåö. 13.2).
Óå ðåñéðôþóåéò åðéìüëõíóçò ôçò åêæåìáôï-
åéäïýò ùôßôéäáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêïý êáé êïñôéêï-
óôåñïåéäïýò ìå ôç ìïñöÞ ùôéêþí óôáãüíùí
(âë. êáé êåö. 11.2.1) Þ ïé áíôßóôïé÷ïé óõí-
äõáóìïß ôïðéêþí äåñìáôéêþí ìïñöþí (âë.
êåö. 13.2).

H ùôïìýêùóç ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðü-
ñïõ ïöåßëåôáé óõ÷íÜ óå ìïíßëéá Þ áóðÝñãéë-
ëï êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå åíóôáëÜîåéò äéá-
ëýìáôïò óáëéêõëéêïý÷ïõ Þ âïñéêïý÷ïõ ïé-
íïðíåýìáôïò, 2% êáé 4% áíôßóôïé÷á Þ ïîåé-
êïý ïîÝïò 2% Þ áíôéìõêçôéáóéêþí ïõóéþí.
Óå ðåñßðôùóç óõíýðáñîçò ùôüññïéáò ðñÝ-
ðåé íá ðñïçãåßôáé åðéìåëÞò êáèáñéóìüò. H
èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá 1 á-

êüìç åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôùí
óõìðôùìÜôùí êáé ôùí ôïðéêþí åõñçìÜôùí,
ëüãù ôùí óõíÞèùí õðïôñïðþí. Oé ùôéêÝò
óôáãüíåò Þ ïé êñÝìåò êëð. åöáñìüæïíôáé óå
èåñìïêñáóßá óþìáôïò Þ ðåñéâÜëëïíôïò
ðñïò áðïöõãÞ åñåèéóìïý ôïõ ïðéóèßïõ ëá-
âõñßíèïõ êáé ðñüêëçóç æÜëçò.

AíôéìéêñïâéáêÜ

ÃENTAMYKINH ÈÅÉÉÊÇ
Gentamicin Sulfate

Eíäåßîåéò: EîùôåñéêÞ ùôßôéäá ðïõ ðñïêëÞ-
èçêå áðü åõáßóèçôïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò. ËïéðÝò âë. êåö. 11.1.1, 11.2.1 &
5.1.6.

Aíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ìå  äéÜôñçóç ôçò
ôõìðáíéêÞò ìåìâñÜíçò.

Äïóïëïãßá: 2-3 óôáãüíåò 2-4 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. êåö. 11.1.1.

KïñôéêïóôåñïåéäÞ

ÄEÎAMEÈAZONH
Dexamethasone 

Eíäåßîåéò: EêæåìáôïåéäÞò åîùôåñéêÞ ùôßôé-
äá. ËïéðÝò âë. êåö. 6.4.2, 11.2, 11.2.1.
êáé 13.2.

Aíôåíäåßîåéò: MéêñïâéáêÞ êáé ìõêçôéáóéêÞ
åîùôåñéêÞ ùôßôéäá, öõìáôßùóç êáé Ýñðç-
ôáò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 2- 3 óôáãüíåò 2-4
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:

Âë. êåö.11.2.

ÄéÜöïñá

OÎEIKO OÎY
Acetic Acid

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò ìéêñïâéáêÝò Þ ìõêçôéáóé-
êÝò ëïéìþîåéò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðü-
ñïõ.
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Aíôåíäåßîåéò: ÄéÜôñçóç ôõìðÜíïõ.
Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ åìðïôéóìÝíçò ãÜ-

æáò Þ âÜìâáêïò ìå 7-8 óôáãüíåò êáé á-
êïëïýèùò åíóôÜëáîç 5-6 óôáãüíùí 2
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá Ýíá 24ùñï. Óôç
óõíÝ÷åéá áöáéñåßôáé ç ãÜæá Þ ôï ôïëýðéï
ôïõ âÜìâáêïò êáé åíóôáëÜóóïíôáé 5
óôáãüíåò 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INSTARET/Uni-Pharma: ea.sol 2% fl x 15ml

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß  ááííôôééììééêêññïïââééááêêïïýý  êêááéé  
êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääïïýýòò

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá (âë. êáé êåö.11.2):
Fluocinolone  Acetonide+Neomycin  Sulfate  +

Polymyxin  B  Sulfate

SYNALAR/Ìéíåñâá: ea.sol 0.025%+0.5%+

10000iu/g fl x 5ml

Dexamethasone+Acetic  Acid+Neomycin  Sulfate

OTOCORT/Biospray: md.ea.spr (0.6+1.2)mg

+195iu /dose  fl x 5ml (83 doses)

OTOMIZE/Kite: md.ea.spr (0.6+1.2)mg +195iu

/dose  fl x 5ml (83 doses)

Fludrocortisone  Acetate+Polymyxin  B  Sulfate+Li-

docaine  Hydrochloride

PAROTICIN/Adelco: ea.sol   ðëáóô. öéáëßäéï x 10ml 

12.1.2 MÝóç ùôßôéäá 

H ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá áðïôåëåß ìßá áðü ôéò
óõ÷íüôåñåò ðáèÞóåéò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.
KáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò åíï÷ïðïéïýíôáé ùò
áßôéá ï ðíåõìïíéüêêïêïò, ï óôñåðôüêïêêïò
ðíåõìïíßáò, ï áéìüöéëïò ôçò éíöëïõÝíôóáò,
ç ìðñáí÷áìÝëëá ç êáôáññïúêÞ êáé óðáíéü-
ôåñá äéÜöïñá óôåëÝ÷ç óôñåðôïêêüêïõ êáé
óôáöõëïêêüêïõ Þ ìéêôÝò öëåãìïíÝò äéáöü-
ñùí ìéêñoâßùí. H óçìáóßá ôùí éþí, áí êáé
åßíáé óçìáíôéêÞ, ðáñáìÝíåé ó÷åôéêÜ áäéåõ-
êñßíéóôç. ÃåíéêÜ üìùò ïé éïãåíåßò öëåãìï-
íÝò ôïõ ìÝóïõ ùôüò, êáßôïé óõ÷íÝò, åßíáé ç-
ðéüôåñåò ôùí ìéêñïâéáêþí. Ãéá ôï ëüãï áõ-
ôü, ç ìüíç óõíéóôþìåíç èåñáðåßá åßíáé ç
÷ïñÞãçóç áíáëãçôéêþí êáé ç ðáñáêïëïý-
èçóç ôïõ ðáéäéïý ãéá ôïí êßíäõíï åðéìü-
ëõíóçò ôïõ ìÝóïõ ùôüò áðü âáêôçñßäéá.

Oé ìéêñïâéáêÝò öëåãìïíÝò ðñÝðåé ãåíé-
êþò íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ÷ïñÞãçóç áðü
ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü áíôéìéêñïâéáêþí öáñ-
ìÜêùí, üðùò áìïîõêéëëßíç, óõíäõáóìüò
áìïîõêéëëßíçò-êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò, åñõ-

èñïìõêßíç Þ êåöáëïóðïñßíåò. H äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò åßíáé 10-14 çìÝñåò.

H êáëëéÝñãåéá ôõ÷üí õðÜñ÷ïíôïò ùôé-
êïý åêêñßììáôïò óå ðåñéðôþóåéò ñÞîçò ôïõ
ôõìðáíéêïý õìÝíá Þ õëéêïý áðü ôï ìÝóïí
ïõò ëáìâáíüìåíïõ ìå ðáñáêÝíôçóç ôïõ
ôõìðáíéêïý õìÝíá, üôáí ç ôåëåõôáßá åíäåß-
êíõôáé, åßíáé áðáñáßôçôç ðñéí áðü êÜèå èå-
ñáðåßá êáé âïçèÜ óôçí åêëïãÞ ôïõ êáôÜë-
ëçëïõ áíôéìéêñïâéáêïý.

H åêêñéôéêÞ ùôßôéäá åìöáíßæåôáé óå ðï-
óïóôü 10% ðåñßðïõ ôïõ ðáéäéêïý ðëçèõ-
óìïý ìå óçìáíôéêüôåñï óýìðôùìá ôç âá-
ñçêïÀá. Óå ðïóïóôü >40% ôùí ðåñéðôþóå-
ùí áõôþí ïé êáëëéÝñãåéåò ôïõ ñéíïöÜñõããá
áðïâáßíïõí èåôéêÝò ìå ôï ßäéï ìéêñïâéáêü
öÜóìá, üðùò êáé åðß ïîåßáò ìÝóçò ùôßôéäáò.
H óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá êáé åäþ óõíßóôá-
ôáé óôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí êáôÜë-
ëçëùí áíôéìéêñïâéáêþí.

Óôá ðáéäéÜ ìå ÷ñüíéá ìÝóç ùôßôéäá ç
êáëëéÝñãåéá ôïõ ùôéêïý åêêñßìáôïò áðïêá-
ëýðôåé óõíÞèùò ôçí ýðáñîç øåõäïìïíÜ-
äáò Þ ðñùôÝá.

H áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü ÷ïñÞãçóç,
óôéò ðåñéüäïõò ôùí ðáñïîýíóåùí, ôïõ êá-
ôÜëëçëïõ áíôéìéêñïâéáêïý èåùñåßôáé áðá-
ñáßôçôç.

AíôéìéêñïâéáêÜ

ÓÉÐÑÏÖËÏÎÁÓÉÍÇ
Ciprofloxacin          

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá ìÝóç ðõþäçò êáé ïîåßá å-
îùôåñéêÞ ùôßôéäá áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò
åõáßóèçôïõò óôç óéðñïöëïîáóßíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¼÷é óõ÷íÜ: êå-
öáëáëãßá, êíçóìüò, æÜëç, Üëãïò, äßïäïò
ôïõ ðñïúüíôïò óôï óôüìá, ôïðéêÝò áëëåñ-
ãéêÝò áíôéäñÜóåéò, åðéëïßìùîç ìå Candi-
da albicans.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáìÝíïíôáé ëüãù
ôçò ôïðéêÞò åöáñìïãÞò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå Üëëá öÜñìáêá ôïðéêþò. Ìå-
ôÜ ôç ÷ïñÞãçóç íá ìçí åìöñÜóóåôáé ï á-
êïõóôéêüò ðüñïò. Ãéá ôçí êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá íá óôáèìßæåôáé ç ó÷Ýóç êéíäý-
íïõ/üöåëïò.

Äïóïëïãßá: 0.5ml (Ýíáò ðåñéÝêôçò) êÜèå
12 þñåò åðß 7 (ïîåßá åîùôåñéêÞ ùôßôéäá)

Í
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Þ 10 (÷ñüíéá ìÝóç ðõþäçò) çìÝñåò. Äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ÷ïñÞãçóç óå ðáé-
äéÜ <2 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ciprofloxacin  Hydrochloride  Monohydrate

DROLL/Galenica: ear.so.sd 1mg/0.5ml 20s.d x

0.5ml

12.1.3 Aöáßñåóç êõøåëßäáò

Óõóóþñåõóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò êõøåëß-
äáò óôïí Ýîù áêïõóôéêü ðüñï ðñïäéáèÝôåé
óå âáñçêïÀá, åìâïÝò êáé åíßïôå ßëéããï. Ãéá
ôçí áöáßñåóç ôïõ âýóìáôïò ôçò êõøåëßäáò
ðñïçãåßôáé åíóôÜëáîç 2-3 óôáãüíùí äéáëý-
ìáôïò 0.5-1% ïîõãïíïý÷ïõ ýäáôïò, óõ-
ìðëÝãìáôïò ïõñßáò-õðåñïîåéäßïõ ôïõ õ-
äñïãüíïõ, åëáéüëáäïõ, ãëõêåñßíçò Þ áìõ-
ãäáëÝëáéïõ 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Aêïëïý-
èùò äéåíåñãåßôáé ðëýóç ìå ÷ëéáñü ýäùñ Þ
áíáññüöçóç. Ná óçìåéùèåß üôé ôï óýìðëåã-
ìá ïõñßáò-õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ åí-
äÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé äéÜâñùóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ êáé áë-
ëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Aöáßñåóç âýóìáôïò
ìå ðëýóç áíôåíäåßêíõôáé óå ñÞîç ôïõ ôõ-
ìðÜíïõ, åíþ óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç åðéâÜëëåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ íá ìçí
ôñáõìáôéóôåß ôï äÝñìá ôïõ åîù áêïõóôéêïý
ðüñïõ, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò âá-
ñéÜò åîùôåñéêÞò ùôßôéäáò.

12. 2 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí ñéíüò 
êáé ðáñáññéíßùí 
êüëðùí

H ïîåßá ñéíßôéäá áðïôåëåß ìÝñïò ôùí åêäç-
ëþóåùí ôïõ êïéíïý êñõïëïãÞìáôïò ðïõ ï-
öåßëåôáé óå äéÜöïñïõò éïýò êáé êõñßùò ñé-
íïúïýò, åßíáé áõôïðåñéïñéæüìåíç ðÜèçóç
êáé äåí áðáéôåß óõíÞèùò èåñáðåßá ìå ñéíé-
êÝò óôáãüíåò Þ øåêáóìïýò.

H áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ
åðï÷éáêÞ Þ äéáñêÞò ðÜèçóç êáé áíôéìåôùðß-
æåôáé ìå áíôéáëëåñãéêÜ Þ áðïóõìöïñçôéêÜ
ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ öÜñìáêá. Óå åðß-
ìïíåò Þ âáñéÝò êáôáóôÜóåéò óõíéóôÜôáé áë-
ëåñãéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé èåñáðåßá ìå ôá
åéäéêÜ åìâüëéá.

H éãìïñßôéäá ðñïêáëåßôáé óõíÞèùò áðü
ðíåõìïíéüêïêêï êáé áéìüöéëï éíöëïõÝíôóáò.

Oëéãüôåñï óõ÷íÜ ïöåßëåôáé óå Branhamella
catarrhalis (óõ÷íüôåñç óôá ðáéäéÜ), ðõïãüíï
óôñåðôüêïêêï êáé óôáöõëïêüêêïõò. H èå-
ñáðåßá, óõíÞèùò åìðåéñéêÞ óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áõôÝò, óõíßóôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç áðü ôï
óôüìá áìðéêéëëßíçò Þ áìïîõêéëëßíçò, áìïîõ-
êéëëßíçò-êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò, íåùôÝñùí
ìáêñïëéäþí, êåöáëïóðïñéíþí óå óõíäõá-
óìü ìå áðïóõìöïñçôéêÝò ñéíéêÝò óôáãüíåò.
Óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò Þ óå Üôïìá åõáß-
óèçôá óôéò ðåíéêéëëßíåò åíáëëáêôéêÜ ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß äïîõêõêëßíç. Xñïíßóáóåò
ìïñöÝò áðáéôïýí áîéïëüãçóç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç áðü åéäéêü.

12.2.1 AíôéáëëåñãéêÜ öÜñìáêá

Ùò áíôéáëëåñãéêÜ öÜñìáêá óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ôá áíôééóôáìéíéêÜ (âë. êåö. 3.5 êáé
3.1.5 ÊåôïôéöÝíéï) êáé ôá áðü ôïõ óôüìáôïò
áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ
(âë. 12.2.2.2).

Aóèåíåßò ìå Ýíôïíá êõñßùò óõìðôþìá-
ôá áíáêïõößæïíôáé ìå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ åßôå
êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääþþíí, åßôå ëåâïêáâáóôßíçò.
H öëïõôéêáæüíç, ç âåêëïìåèáæüíç, ç ìï-
ìåôáæüíç, ç ôñéáìóéíïëüíç êáé ç âïõäåóï-
íßäç åßíáé óôåñïåéäÞ ðñïïñéæüìåíá ãéá ôïðé-
êÞ ÷ïñÞãçóç óôïí ñéíéêü âëåííïãüíï ãéá
ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá ôçò åðï÷éáêÞò áë-
ëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé åðéðëÝïí ç öëïõôéêá-
æüíç êáé âïõäåóïíßäç óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ñéíéêÞò áðüöñáîçò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ñéíéêïýò ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò. Yðåñâï-
ëéêÞ ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí êïñôéêïóôåñïåéäþí
ãéá éêáíü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü áõîç-
ìÝíç áðïññüöçóç.

XïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôç
óõóôçìáôéêÞ ïäü ãéá âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá åðéöõëÜóóåôáé ãéá ðåñéðôþóåéò ìå
ðïëý Ýíôïíç óõìðôùìáôïëïãßá.

H ëëååââïïêêááââááóóôôßßííçç åßíáé ôïðéêü áíôééóôáìé-
íéêü, åêëåêôéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí H1-õðï-
äï÷Ýùí. MåôÜ áðü ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áðïñ-
ñïöÜôáé êáé áðïâÜëëåôáé êáôÜ 70% áðü
ôïõò íåöñïýò áíáëëïßùôç. H çìéðåñßïäïò
æùÞò ôçò åßíáé 35-40 þñåò.

Tï ÷÷ññùùììïïããëëõõêêééêêüü  ííÜÜôôññééïï ÷ïñçãåßôáé ðñï-
öõëáêôéêþò 1-2 åâäïìÜäåò ðñéí áðü ôçí á-
íáìåíüìåíç åáñéíÞ êñßóç êáé óõíå÷ßæåôáé
êáè' üëç ôçí åáñéíÞ ðåñßïäï. Äåí åíäåßêíõ-
ôáé ãéá èåñáðåßá ôùí êñßóåùí. Ç ííááôôññééïïýý÷÷ïïòò
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ííååääïïêêññïïììßßëëçç ÷ïñçãåßôáé ôïðéêÜ åðßóçò ãéá
ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá.

BEKËOMEÈAZONH ÄIÐPOÐIONIKH
Beclometasone Dipropionate

Eíäåßîåéò: Xñüíéá Þ åðï÷éáêÞ áëëåñãéêÞ ñé-
íßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.4.

Aíôåíäåßîåéò: Ðñüóöáôåò ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò Þ ôñáõìáôéóìïß óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò ñéíüò Þ ôïõ óôïìáôïöÜñõããá, ðáéäéÜ
<6 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eíßïôå ðôáñìïß,
êáýóïò Þ åîåëêþóåéò ôïõ ñéíéêïý âëåí-
íïãüíïõ, âñÜã÷ïò öùíÞò. EîáéñåôéêÜ
óðÜíéá Ý÷åé áíáöåñèåß äéÜôñçóç ôïõ ñéíé-
êïý äéáöñÜãìáôïò. Óå ðáñáôåôáìÝíç ÷ï-
ñÞãçóç ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ìõêçôßáóç
áðü ìïíßëéá Þ áóðÝñãéëëï. Óå ÷ïñÞãçóç
ìåãÜëùí äüóåùí ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
êáôáóôïëÞ ôïõ Üîïíá «õðïèÜëáìïò-õðü-
öõóç-åðéíåöñßäéá», êáèþò êáé Üëëåò óõ-
óôçìáôéêÝò äñÜóåéò (âë. êáé êåö. 6.4).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ñéíéêÝò öëåã-
ìïíÝò óôéò ïðïßåò äåí Ý÷åé ðñïçãçèåß èå-
ñáðåßá, êáèþò êáé óå ðñïçãïýìåíç èå-
ñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç, éäéáßôå-
ñá óôá ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí
100 mcg óå êÜèå ñþèùíá 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá Þ 1 øåêáóìüò 50 mcg óå êÜèå
ñþèùíá 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç
óõíïëéêÞ çìåñÞóéá äüóç 400 mcg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CLENIL/Chiesi: naspr.sus 50mcg/dose fl x 30ml

RINOSOL/Biospray: m.d.nas.sp 50mcg/dose fl

x 26ml (200 doses)

BOYÄEÓONIÄH
Budesonide 

Eíäåßîåéò: Eðï÷éáêÞ Þ ÷ñüíéá áëëåñãéêÞ ñé-
íßôéäá. ×ñüíéá ìç áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá óå
åíÞëéêåò. Áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ôçò ñéíéêÞò áðüöñáîçò, ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå ñéíéêïýò ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò.
ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.4 êáé 13.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÐíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-

óìüò, ðôáñìïß, áðïâïëÞ áéìáôçñïý åê-

êñßìáôïò. Óå ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç êáé õ-
ðÝñâáóç ôçò äïóïëïãßáò ðéèáíÞ åðß-
äñáóç óôïí Üîïíá õðüöõóç-åðéíåöñßäéá
(âë. êáé êåö. 6.4). Óðáíßùò ìïíéëßáóç êáé
ñéíéêÞ áôñïößá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëïéìþîåùí ôùí áåñï-
öüñùí ïäþí. Óå ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ íá
åëÝã÷åôáé ï ñéíéêüò âëåííïãüíïò Üðáî
ôïõ Ýôïõò. Äåí óõíéóôÜôáé ìáêñï÷ñüíéá
èåñáðåßá óå ðáéäéÜ. Óôç óõíÞèç äïóï-
ëïãßá ìðïñåß íá äïèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò. Äåí õðÜñ÷ïõí ðëçñïöïñß-
åò ãéá ôçí áðÝêêñéóç ôçò ïõóßáò óôï ìç-
ôñéêü ãÜëá.

Äïóïëïãßá: Eðï÷éáêÞ Þ ÷ñüíéá áëëåñãéêÞ
ñéíßôéäá óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ (≥6 åôþí)
Ýíáñîç ìå 100 mcg óå êÜèå ñþèùíá 2
öïñÝò çìåñçóßùò Þ 200 mcg óå êÜèå
ñþèùíá 1 öïñÜ çìåñçóßùò êáé áêïëïý-
èùò 100 mcg 1 öïñÜ çìåñçóßùò. Ãéá ôï
ðñïúüí PULMICORT 256 mcg çìåñçóß-
ùò óå ìßá äüóç äçë. 64 mcg x 2 óå êÜ-
èå ñïõèïýíé ôï ðñùß Þ 64 mcg óå êÜèå
ñïõèïýíé ôï ðñùß êáé ôï âñÜäõ êáé ìåôÜ
ôçí åðßôåõîç ôïõ åðéèõìçôïý áðïôåëÝ-
óìáôïò, óõíÞèùò óå 1-2 åâäïìÜäåò ÷ï-
ñçãåßôáé ç åëÜ÷éóôç äõíáôÞ äüóç óõíôÞ-
ñçóçò, ð.÷. 32 mcg óå êÜèå ñïõèïýíé
ôï ðñùß. ×ñüíéá ìç áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá
ìüíï óå åíÞëéêåò Þ ßäéá äüóç. Ñéíéêïß ðï-
ëýðïäåò ìüíï óå åíÞëéêåò 100 mcg óå
êÜèå ñþèùíá 2 öïñÝò çìåñçóßùò ãéá
äéÜóôçìá ìÝ÷ñé 3 ìÞíåò Þ ãéá ôï ðñïúüí
PULMICORT 128 mcg äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá, (2 x 64 mcg Þ 4 x 32 mcg) ãéá ôï
ßäéï äéÜóôçìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABELITAN/Leovan: m.d.nas.sp 100mcg/dose fl

x 10ml (200 doses)

ASTROCAST/×ñéóðá Áëöá: naspr.sus 100mcg

/dose  fl x 10ml (200doses)  

AURID/Öáñìáôåí: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

BIOSONIDE/Medicus: m.d.nas.sp 100mcg/dose

fl x 10ml (200 doses)

BUDEPROL/Proel: naspr.sus 100mcg/ dose fl x

10ml (200doses)

BUDEREN/Balu: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

BUDESAN/Biospray: m.d.nas.sp 50mcg/dose

fl x 10ml (200doses), 100mcg/ dose fl x 10ml

(200 doses)

BUDESONAL/Verisfield U.K.: naspr.sus 100mcg

/dose  fl x 10ml+m.pump
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BUSONAL/Bevo: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

BUTEKONT/Med-One: m.d.nas.sp 100mcg/

dose  fl x 10ml (200doses)

DEDOSTRYL/Antor: naspr.sus 100mcg/ dose

1vial x 10ml (200doses)

ESONIDE/Kleva: n.sp.su.md 100mcg/ dose fl x

10ml (200 doses)

FARLIDONE/Farmilia: naspr.sus 100mcg/ dose

fl x 10ml (200doses)

É×ÙÑ/Öïéíéîöáñì: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

MINALERG/Ìéíåñâá: naspr.sus 100mcg/ dose

fl x 10ml (200doses)

OBECIROL/Farmedia: naspr.sus 100mcg/ dose

bottle x 10ml

OBUSONID/Âåëêá: m.d.nas.sp 50mcg/ dose fl

x 10ml (200doses), 100mcg/dose fl x 10ml

(200 doses)

OLFOSONIDE/Novis: m.d.nas.sp 100mcg

/dose  1fl x 10ml

PULMICORT/AstraZeneca: naspr.sus 64mcg/

dose  fl x 20ml (240doses)

PULMIVER/Iapharm: naspr.sus 100mcg/ dose

fl x 10ml (200doses)

PULMOVANCE/Meditrina: naspr.sus 100mcg

/dose fl x 10ml+ m.pump (200doses)

RESATA/Rafarm: m.d.nas.sp 100mcg/ dose fl x

10ml (200doses)

RHINOBROS/Bros: naspr.sus 100mcg/ dose fl

x 10ml 

RHINOSIDE/Biomedica-Chemica: m.d.nas.sp

100mcg/dose fl x 10ml (200doses) 

RINOSTER/Zwitter: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

SERBO/S.J.A: naspr.sus 100mcg/dose fl x 10

ml (200doses)

TALGAN/Áíöáñì: naspr.sus 100mcg/dose  fl x

10ml (200doses)

UDESOSPRAY/Öáñáí: m.d.nas.sp 100mcg/

dose  fl x 10ml (200doses)

VERICORT/Viofar: m.d.nas.sp 50mcg/ dose fl x

10ml (200doses), 100mcg/dose fl x 10ml

(200doses)

VINECORT/Genepharm: naspr.sus 100mcg/

dose 1vial x 10ml (200doses)

ZEFECORT/Vocate: naspr.sus 100mcg/dose  fl

x 10ml (200doses)

ZYMASTER/Remedina: naspr.sus 100mcg/

dose  vial x 10ml

ZYOLAIF/Ìåíôéìáñ: naspr.sus 100mcg/dose fl

x 10ml 

ËEBOKABAÓTINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Levocabastine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: AëëåñãéêÞ ñéíßôéäá. ËïéðÝò âë.
êåö. 11.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ðáñï-
äéêüò ôïðéêüò åñåèéóìüò (ñéíéêüò êáý-
óïò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. H áóöÜëåéÜ ôçò
óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò äåí åßíáé ôåê-
ìçñéùìÝíç.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ 2 øåêá-
óìïß (60-80 ìg) óå êÜèå ñþèùíá 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá, ðïõ ìðïñïýí íá áõîç-
èïýí óå 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIVOSTIN/Janssen-Cilag: nas.spr 0.05% fl x

10ml

ÌÏÌÅÔÁÆÏÍÇ ÖÏÕÑÏÚÊÇ
Mometasone Furoate

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá óõìðôùìÜôùí åðï-
÷éáêÞò áëëåñãéêÞò Þ ÷ñüíéáò ñéíßôéäáò.
Ñéíéêïß ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò >18 å-
ôþí. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.4 êáé 13.2.

Áíôåíäåßîåéò: Ðñüóöáôåò ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò Þ ôñáõìáôéóìïß óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò ñéíüò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ñéíïññáãßá,
öáñõããßôéäá, åñåèéóìüò êáé åîÝëêùóç
ôùí ñùèþíùí, êåöáëáëãßá. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò èåñáðåßáò ôùí ðïëõðüäùí Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß êáé óõ÷íÝò ëïéìþîåéò
ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. Óðáíßùò äéÜ-
ôñçóç ôïõ ñéíéêïý äéáöñÜãìáôïò êáé áý-
îçóç åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò
ìå åíåñãÞ Þ ðáñåëèïýóá öõìáôßùóç,
ìå ìõêçôéáóéêÝò, âáêôçñéáêÝò Þ éïãå-
íåßò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Óå ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá
ðéèáíÞ áôñïößá ôïõ ñéíéêïý âëåííïãü-
íïõ Þ ìõêçôéáóéêÞ ëïßìùîç, ðïõ åðé-
âÜëëïõí äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò. Ðå-
ñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Üîïíá õðïèáëÜ-
ìïõ-õðüöõóçò-åðéíåöñéäßùí éäéáßôåñá
óå áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ðñïçãïõ-
ìÝíùò êïñôéêïåéäÞ äéá ôçò óõóôçìáôé-
êÞò ïäïý (âë. êáé åéóáãùãÞ êåö. 11.2).
Ðïëýðïäåò ìå áíþìáëç åìöÜíéóç Þ ìå
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åîåëêþóåéò Þ áéìïññáãéêïß åðéâÜë-
ëïõí ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ðñéí ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ôïõ öáñìÜêïõ. Äåí Ý÷åé âåâáéù-
èåß ç áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò óå ñéíé-
êïýò ðïëýðïäåò óå Üôïìá <18 åôþí.
Ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíÜðôõîçò óå ðáé-
äéÜ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìáêñï÷ñüíéá
èåñáðåßá. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá ìü-
íïí áí åßíáé áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: Ñéíßôéäá óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
>12 åôþí 100 mcg ( 2 øåêáóìïß) óå êÜ-
èå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå á-
íåðáñêÞ áíôáðüêñéóç äéðëáóéáóìüò ôçò
äüóçò êáé óå éêáíïðïéçôéêÞ ìåßùóç óôï
Þìéóõ. ÐáéäéÜ 6-11 åôþí 50 mcg (1 øå-
êáóìüò) óå êÜèå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí
çìÝñá. Ñéíéêïß ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò
>18 åôþí 100 mcg (2 øåêáóìïß) óå êÜ-
èå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå á-
íåðáñêÞ áíôáðüêñéóç äéðëáóéáóìüò ôçò
äüóçò êáé óå éêáíïðïéçôéêÞ ìåßùóç óôï
Þìéóõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NASONEX/Schering Plough: naspr.sus 0.05%

w/w (50mcg/øåêáóìü) fl x 18g (140 øåêá-

óìïß)+äïóïìåôñéêÞ áíôëßá

NEÄOKPOMIËH NATPIOYXOÓ 
Nedocromil Sodium 

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêÞ ñéíß-
ôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.5 êáé 11.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò êáé óðáíßùò ðáñïäéêÞ êåöáëáëãßá
êáé íáõôßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óå ðáéäéÜ <12 åôþí.

Äïóïëïãßá: ¸íáò øåêáóìüò óå êÜèå ñþ-
èùíá 4 öïñÝò ôçí çìÝñá. MåéùìÝíç äï-
óïëïãßá óå áóèåíåßò õðü öáñìáêïèå-
ñáðåßá ãéá ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìï-
íïðÜèåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TILADE/Aventis: m.d.nas.sp 1.3mg/dose fl x

15ml (114 doses)

ÔÑÉÁÌÓÉÍÏËÏÍÇÓ 
ÁÊÅÔÏÍÉÄÉÏ 
Triamcinolone Acetonide

Åíäåßîåéò: Åðï÷éáêÞ êáé ÷ñüíéá áëëåñãéêÞ
ñéíßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 13.2.

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 å-
ôþí 220 mcg (2 øåêáóìïß) óå êÜèå ñþ-
èùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå éêáíïðïéç-
ôéêÞ áíôáðüêñéóç ìåßùóç óôç äüóç óõ-
íôÞñçóçò 110 mcg (1 øåêáóìüò) óå êÜ-
èå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå ðáé-
äéÜ 6-12 åôþí 110 mcg (1 øåêáóìüò) óå
êÜèå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå
áíåðáñêÞ áíôáðüêñéóç äéðëáóéáóìüò
ôçò äüóçò êáé óå éêáíïðïéçôéêÞ ìåßùóç
óôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ. Äåí óõíéóôÜôáé
èåñáðåßá ðÝñáí ôùí 3 ìçíþí óå ðáéäéÜ
<12 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. Ìïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NASACORT/Aventis: naspr.sus 55mcg/ dose fl

x 16.5g (120 doses)

ÖËOYTIKAZONH ÐPOÐIONIKH
Fluticasone Propionate

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá åðï÷éá-
êÞò áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò ðåñéëáìâáíïìÝ-
íïõ ôïõ ðõñåôïý åê ÷üñôïõ êáé ðñïöýëá-
îç êáé èåñáðåßá ÷ñüíéáò ñéíßôéäáò. ÌïñöÞ
Nasule: Áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôçò ñéíéêÞò áðüöñáîçò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ñéíéêïýò ðïëýðïäåò. ËïéðÝò âë. êåö.
3.1.4 êáé 13.2.

Äïóïëïãßá: Åðï÷éáêÞ áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá
åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 100 mcg
óå êÜèå ñþèùíá ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá,
êáôÜ ðñïôßìçóç ôï ðñùÀ. H äüóç ìðïñåß
íá åðáíáëáìâÜíåôáé, åÜí áðáéôåßôáé, êáé
ôï âñÜäõ (ìÝãéóôï 200mcg óå êÜèå ñþ-
èùíá çìåñçóßùò). ÐáéäéÜ 6-11 åôþí
50ìg óå êÜèå ñþèùíá Üðáî çìåñçóß-
ùò. H äüóç ìðïñåß íá åðáíáëáìâÜíå-
ôáé, åÜí áðáéôåßôáé, êáé ôï âñÜäõ (ìÝãéóôï
100mcg óå êÜèå ñþèùíá çìåñçóßùò).
×ñüíéá ñéíßôéäá ìüíï óå åíÞëéêåò Þ ßäéá
äüóç. ÌïñöÞ Nasule: ÅíÞëéêåò êáé Ý-
öçâïé >16 åôþí 200mcg óå êÜèå ñþ-
èùíá ìßá Þ äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Båêëïìåèáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALERXEM/Êëåâá: naspr.sus 50mcg/dose fl x

16g (120doses)+m.pump
FLIXOTIDE/GlaxoSmithKline: m.d.nas.sp 50mcg

/dose fl x 16g (120 doses)
FLIXOTIDE NASULE/GlaxoSmithKline: naspr.

sus 400mcg/0.4ml-amp x 28amps
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FLUTINASAL/Farmanic: naspr.sus 50mcg/ dose

bottle x 16g 

XPÙMOÃËYKIKO NATPIO
Sodium  Cromoglicate 

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêÞ ñéíß-
ôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 11.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, êáé óðáíßùò ðáñïäéêüò âñïã÷ü-
óðáóìïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðáéäéÜ <6
åôþí. Ná áðïöåýãåôáé óå ðáéäéÜ <2 å-
ôþí.

Äïóïëïãßá: 1 øåêáóìüò óå êÜèå ñþèùíá
4-6 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BOTASTIN/Biospray: m.d.nas.sp 2.6mg/dose fl

x 26ml (200 doses)

CROMO-POS/Öáñìåî: naspr.sol 2% bottle x

15ml (107 doses)

KAOSYL/Áíöáñì: m.d.nas.sp 2%(2.6mg/dose)

fl x 26ml

VIVIDRIN/Kite: m.d.nas.sp 2% fl x 15ml

ZINELI/Rafarm: m.d.nas.sp 2% fl x 26ml

ÊÊïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÝÝòò  óóåå  óóõõííääõõááóóììüü  
ììåå  óóõõììððááèèççôôééêêïïììééììççôôééêêüü

Dexamethasone  Isonicotinate  +Tramazoline

Hydrochloride

DEXA-RHINASPRAY-N/Boehringer Ingelheim:

m.d.nas.sp (0.028+0.1717)mg/dose fl x 10ml

(100 doses)

12.2.2 AðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ 
ñéíéêïý âëåííïãüíïõ 

Ùò áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåííï-
ãüíïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõìðáèçôéêïìé-
ìçôéêÝò Þ áíôé÷ïëéíåñãéêÝò ïõóßåò, ïé ïðïß-
åò ðñïêáëïýí óýóðáóç ôùí ìéêñþí áñôç-
ñéäßùí êáé ìåßùóç ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò
óôïí óôõôéêü éóôü ôïõ. Eöáñìüæïíôáé ôïðé-
êþò ìå ôç ìïñöÞ ñéíéêþí óôáãüíùí, áåñï-
ëýìáôïò, áëïéöÞò Þ ãÝëçò Þ ÷ïñçãïýíôáé
áðü ôï óôüìá.

12.2.2.1 TïðéêÜ

H ååööååääññßßííçç èåùñåßôáé ôï áóöáëÝóôåñï.
Äñá åíôüò åíüò ëåðôïý êáé ç äñÜóç ôçò
äéáñêåß áñêåôÝò þñåò. Eíôïýôïéò, Ý÷åé ôï

ìåéïíÝêôçìá ôçò ôá÷åßáò áíÜðôõîçò åèé-
óìïý êáé ãéáõôü ç ÷ñÞóç ôçò óÞìåñá åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç.

H ííááööááææïïëëßßííçç äñá 10 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí å-
öáñìïãÞ ôçò êáé ç äéÜñêåéá äñÜóçò ôçò åß-
íáé 2-6 þñåò.

H îîõõëëïïììååôôááææïïëëßßííçç êáé ç ïïîîõõììååôôááææïïëëßßííçç
äñïõí óå 5-10 ëåðôÜ êáé ç äéÜñêåéá äñÜ-
óçò ôïõò åßíáé ìÝ÷ñé 10 êáé 12 þñåò áíôß-
óôïé÷á.

Ôï ââññùùììééïïýý÷÷ïï  ééððññááôôññüüððééïï ÷ïñçãïýìå-
íï åíäïññéíéêþò Ý÷åé ôïðéêÞ ðáñáóõìðá-
èçôéêïëõôéêÞ äñÜóç êáé ìåéþíåé ôçí õðå-
ñÝêêñéóç ôùí ñéíéêþí âëåííïãüíùí. Äñá
åíôüò 15 ëåðôþí. Ç äéÜñêåéá äñÜóçò ôïõ
åßíáé äïóïåîáñôþìåíç.

Ãåíéêþò ç íáöáæïëßíç, ç îõëïìåôáæïëß-
íç êáé ç ïîõìåôáæïëßíç Ý÷ïõí ìéêñüôåñç
ôÜóç ãéá ðñüêëçóç åðáíáóõìöüñçóçò ôïõ
ñéíéêïý âëåííïãüíïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí åöå-
äñßíç. Tï ìåéïíÝêôçìá áõôü äåí ôï Ý÷ïõí
ôá áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåííïãü-
íïõ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá, üðùò
ð.÷. ç öáéíõëïðñïðáíïëáìßíç. Tá öÜñìá-
êá üìùò áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åìöÜ-
íéóç áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðü ôï KNÓ
êáé ôï êõêëïöïñéêü.

Tá áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåí-
íïãüíïõ ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï óå
ïîåßåò êáôáóôÜóåéò êáé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá 3-5 çìåñþí êáé ðÜíôùò ü÷é ìåãáëýôåñï
ôùí 7 çìåñþí. Óå áíÜãêç ÷ïñÞãçóÞò ôïõò
ãéá ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá íá ðñïôéìþíôáé
ôá áðü ôïõ óôüìáôïò. Eðßóçò èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ, éäéáßôåñá óå ðáé-
äéÜ, çëéêéùìÝíïõò êáé áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí áíáóôïëåßò ôçò MAO (êßíäõíïò õ-
ðåñôáóéêÞò êñßóçò), êáèþò åðßóçò êáé óå
Üôïìá ìå õðÝñôáóç, õðåñèõñåïåéäéóìü,
óôåöáíéáßá íüóï, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, áõ-
îçìÝíç åíäïöèÜëìéá ðßåóç êáé õðåñôñï-
ößá ôïõ ðñïóôÜôç. YðåñâïëéêÞ äüóç ôïõò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõóôçìáôéêÝò äñÜ-
óåéò, åíþ ðáñáôåôáìÝíç ôïðéêÞ åöáñìïãÞ
ôïõò âëÜâåò ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ, ü-
ðùò öáñìáêåõôéêÞ ñéíßôéäá (ïßäçìá êáé ìå-
ãÜëïõ âáèìïý ñéíéêÞ óõìöüñçóç).

Óôáèåñïß óõíäõáóìïß ôùí ðáñáðÜíù
öáñìÜêùí ìå Üëëá, üðùò ð.÷. áíôéìéêñï-
âéáêÜ (âë. 12.2.3), äåí óõíéóôþíôáé ãéáôß
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò êáé íá ìåôáâÜëïõí ôç öõóéïëïãé-
êÞ ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá ôïõ ñéíéêïý âëåí-
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íïãüíïõ ìå óõíÝðåéá ôçí áíÜðôõîç áíèå-
êôéêþí óôåëå÷þí. Eðßóçò äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß êÜðïéï èåñáðåõôéêü ðëåïíÝêôçìá ôùí
óõíäõáóìþí ôùí áíáöåñèÝíôùí öáñìÜ-
êùí ìå áíôééóôáìéíéêÜ.

H ôïðéêÞ åöáñìïãÞ óôáãüíùí éóüôïíïõ
äéáëýìáôïò ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ ðñïêáëåß
óõ÷íÜ õðï÷þñçóç ôçò ñéíéêÞò óõìöüñç-
óçò, ëüãù ñåõóôïðïßçóçò ôùí ñéíéêþí åê-
êñßóåùí. ÐñïôéìÜôáé óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ.
H åéóðíïÞ åðßóçò õäñáôìþí åßíáé ÷ñÞóéìç
ãéá ôçí áíáêïýöéóç óõìðôùìÜôùí áðü
äéÜöïñåò öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ôïõ ñé-
íéêïý âëåííïãüíïõ. ÐñïóèÞêç ìÜëéóôá
ðôçôéêþí ïõóéþí ð.÷. ìéíèüëçò, åõêáëõ-
ðôåëáßïõ, åíéó÷ýåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò.

ÓõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ

EÖEÄPINH
Ephedrine 

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ ôïðéêþò áëïéöÞò Þ
ãÝëçò 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé óå íÞðéá <3 ìçíþí. Bë. åðßóçò åéóá-
ãùãÞ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ephedrine  Hydrochloride

RHINOLEX/Remek: nas.oint 3% tub x 10g

ÍÁÖÁÆÏËÉÍÇ 
Naphazoline 

Äïóïëïãßá: 1-2 øåêáóìïß óå êÜèå ñþèù-
íá 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Naphazoline  Hydrochloride+Âoric  Acid

COLDAN/Ä.& Ê.& Á. Êùôóüðïõëïò: nas.spr

0.1%+2%  fl x 15ml

OÎÕÌÅÔÁÆÏËÉÍÇ
Oxymetazoline

Äïóïëïãßá: 1-2 øåêáóìïß óå êÜèå ñþèù-
íá 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Oxymetazoline  Hydrochloride

RONAL/Olvos Science : m.d.nas.sp 22mcg/dose

fl x 10ml (225 doses)

VICKS VAPOSPRAY/Ðñïêôåñ & Ãêáìðë: nas.

spr 0.05% fl x 17.5ml

ÎYËOMETAZOËINH
Xylometazoline 

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 å-
ôþí 2-3 óôáãüíåò äéáëýìáôïò 0.1% Þ
2-3 øåêáóìïß 0.1% Þ åöáñìïãÞ ìé-
êñÞò ðïóüôçôáò ãÝëçò óå êÜèå ñþèù-
íá 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá äéÜóôçìá
ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôéò 7 óõíå÷åßò çìÝ-
ñåò. ÐáéäéÜ >3 ìçíþí-12 åôþí 1 Þ 2
óôáãüíåò äéáëýìáôïò 0.05% Þ 1 øåêá-
óìüò 0.05% óå êÜèå ñþèùíá, 1-2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá ãéá  ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôéò 7 óõíå÷åßò çìÝ-
ñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Eöåäñßíç.
ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Xylometazoline  Hydrochloride

OTRIVIN/Novartis: nas.gel 0.1% tub x 10g-

nas.sol 0.1% fl x 10ml,0.05% fl x 10ml

OTRIVIN (MENTHOL)/Novartis: nas.spr 0.1%

fl x 10ml

OTRIVIN (MOISTURISING FORMULA)/ No-

vartis: m.d.nas.sp 0.1% (0.14mg/dose) fl x

10ml- nas.sol 0.05% bottle x 10ml, 0.1%

bottle x 10ml- naspr.sol 0.1% bottle x 10ml

Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ 

IÐPATPOÐIO
Ipratropium

Eíäåßîåéò: Ãéá ôçí áíáêïýöéóç áðü ôá óõ-
ìðôþìáôá ôçò ñéíéêÞò êáôáññïÞò óå ðå-
ñéðôþóåéò áëëåñãéêÞò Þ áããåéïêéíçôéêÞò
ñéíßôéäáò. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôçí áôñïðßíç Þ óôá ðáñÜãùãÜ ôçò,
ðáéäéÜ < 12 åôþí, ìéêñïâéáêÞ ñéíßôéäá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò, üðùò ñéíïññáãßá, îçñüôçôá
ôçò ìýôçò êáé ñéíéêüò åñåèéóìüò.
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ËïéðÜ: Âë. êåö. 3.1.2.
Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí

äýï øåêáóìïß óå êÜèå ñþèùíá, 2-3
öïñÝò çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ipratropium  Bromide  Monohydrate

ATROVENT/Boehringer Ingelheim: m.d.nas.

sp 21mcg/dose fl x 15ml

12.2.2.2 Aðü ôïõ óôüìáôïò  

Óôá áðü ôïõ óôüìáôïò áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ
ñéíéêïý âëåííïãüíïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óõ-
ìðáèçôéêïìéìçôéêÝò ïõóßåò êáé ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç åíï÷ëçìÜôùí
áðü ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü, ðïõ ðñïêá-
ëåß ôï êïéíü êñõïëüãçìá, üðùò ñéíüññïéá,
ñéíéêÞ óõìöüñçóç, ðôáñìïß, êëð. Óôï åìðü-
ñéï ïé äéÜöïñåò óõìðáèçôéêïìéìçôéêÝò ïõóß-
åò öÝñïíôáé óå óõíäõáóìïýò êõñßùò ìå á-
íôééóôáìéíéêÜ.

Oé óõìðáèçôéêïìéìçôéêÝò ïõóßåò åßíáé ç
öáéíõëïðñïðáíïëáìßíç, ç öáéíõëåöñßíç
êáé ç øåõäïåöåäñßíç.

H ðñïóèÞêç áíôééóôáìéíéêþí «äéêáéïëï-
ãåßôáé» áðü ôçí áôñïðéíéêÞ ôïõò äñÜóç, ðïõ
ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôùí ñéíéêþí åêêñßóåùí
êáé ôçí çñåìéóôéêÞ ôïõò, ç ïðïßá ìðïñåß íá
åßíáé åðéèõìçôÞ óôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò. Ná
óçìåéùèåß üôé ç áôñïðéíéêÞ äñÜóç ïñéóìÝ-
íùí áíôééóôáìéíéêþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé,
êõñßùò óå ðáéäéÜ, îçñüôçôá êáé ðá÷ýññåõ-
óôåò åêêñßóåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôé-
êïý ìå áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç âÞ÷á.

Aðü ôï ãåãïíüò üôé ïé ðåñéðôþóåéò êïé-
íïý êñõïëïãÞìáôïò åßíáé éïãåíåßò ïé óõí-
äõáóìïß áõôïß èá ðñÝðåé íá èåùñçèïýí á-
äüêéìïé êáé ç ÷ñÞóç ôïõò íá ãßíåôáé ìå ìåãÜ-
ëç ðåñßóêåøç, áöïý ëçöèïýí õðüøç ïé á-
íåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí óõìðáèçôéêïìé-
ìçôéêþí (âë. êåö. 2.7) êáé ôùí áíôééóôáìéíé-
êþí (âë. êåö. 3.5).

12.2.3 AíôéìéêñïâéáêÜ ôïõ 
ñéíéêoý âëåííïãüíïõ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå (âë.12.2.2.1 åé-
óáãùãÞ) ôïðéêÞ èåñáðåßá ìå áíôéìéêñïâéá-
êÜ öÜñìáêá äåí óõíéóôÜôáé, ãéáôß åìöáíß-
æåé óïâáñÜ ìåéïíåêôÞìáôá. Eíôïýôïéò, óôï
åìðüñéï êõêëïöïñïýí äéÜöïñïé óôáèåñïß
óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí ìå Üëëá
öÜñìáêá, üðùò êïñôéêïóôåñïåéäÞ, óõ-
ìðáèçôéêïìéìçôéêÜ Þ áíôééóôáìéíéêÜ. Ðñü-

êåéôáé ãéá åìðåéñéêïýò óõíäõáóìïýò ôùí
ïðïßùí ç ÷ñÞóç èá ðñÝðåé ãåíéêÜ íá áðï-
öåýãåôáé.

Óôáöõëüêïêêïé èåôéêïß óôçí êïáãêïõ-
ëÜóç áíåõñßóêïíôáé óôéò ñéíéêÝò êïéëüôç-
ôåò óôï 40% ôïõ ðëçèõóìïý. Ãéá ôçí êá-
ôáðïëÝìçóÞ ôïõò, üðïõ áðáéôåßôáé, ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé äéÜöïñá áíôéóçðôéêÜ Þ áíôéìé-
êñïâéáêÜ öÜñìáêá.

H ìïõðéñïóßíç åßíáé ôïðéêÞò ÷ñÞóçò á-
íôéìéêñïâéáêü éäéáßôåñá äñáóôéêü Ýíáíôé
ôùí óôáöõëïêüêêùí. Ãéá ôçí áðïöõãÞ á-
íÜðôõîçò áíèåêôéêþí óôåëå÷þí åßíáé öñü-
íéìï íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðåñéðôþóåéò
áíèåêôéêþí óå Üëëá áíôéìéêñïâéáêÜ óôå-
ëå÷þí êáé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ü÷é ìåãá-
ëýôåñï ôùí 10 çìåñþí.

MOYÐIPOÓINH
Mupirocin

Eíäåßîåéò: Eêñßæùóç ôïõ óôáöõëïêüêêïõ
óå öïñåßò, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ
÷ñõóßæïíôïò óôáöõëïêüêêïõ ôïõ áíèå-
êôéêïý óôç ìåèéêéëëßíç. Ìðïñåß åðßóçò
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñïöõëáêôéêÜ óå á-
óèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜ-
èáñóç Þ óå  óõíå÷Þ öïñçôÞ ðåñéôïíáú-
êÞ êÜèáñóç. ËïéðÝò âë. êåö. 13.3.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aßóèçìá êáý-
óïõ, íõãìüò, ñéíüññïéá êáé ðôáñìïß
ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá. Óå êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá (äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ôçí
áóöÜëåéÜ ôïõ).

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ 30 mg áëïéöÞò
(ðåñßðïõ ßóçò ìå êåöáëÞ óðßñôïõ) 2
öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 5 çìÝñåò óå åíÞ-
ëéêåò, õðåñÞëéêåò, óå çðáôéêÞ Þ íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Mupirocin  Calcium

BACTROBAN/GlaxoSmithKline: nas.oint 2%

w/w tub x 3g

12.2.4 ÐñùôåúíïëõôéêÜ Ýíæõìá 
êáé áíôéöëåãìïíþäç ãéá 
ôïðéêÞ ÷ñÞóç

ÄéÜöïñá ðñùôåúíïëõôéêÜ Ýíæõìá, (èñõøßíç,
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óåñáðåðôÜóç, êëð.) ÷ïñçãïýíôáé ùò âïç-
èçôéêïß ðáñÜãïíôåò óå éêáíü áñéèìü ðáèÞ-
óåùí, üðùò ð.÷. ïîåßåò êáé ÷ñüíéåò ñéíßôé-
äåò, ðáñáññéíïêïëðßôéäåò, ê.Ü. O èåùñïý-
ìåíïò ùò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôïõò ðñïêý-
ðôåé áðü ìç ðåéóôéêÝò êáé áôåëåßò ìåëÝôåò, å-
íþ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ðáñáìÝíåé
áôåêìçñßùôç. Aôåêìçñßùôç åðßóçò ðáñáìÝ-
íåé êáé ç èåñáðåõôéêÞ áîßá ôçò ôïðéêÞò å-
öáñìïãÞò áíôéöëåãìïíùäþí ðáñáãüíôùí.
ÐáñáôåôáìÝíç ìÜëéóôá ÷ñÞóç óôáãüíùí
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðñùôåúíéêü Üñãõñï åíÝ÷åé
ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò áñãõñßáóçò.

12.3 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí 
óôïìáôïöÜñõããá

12.3.1 ÖÜñìáêá åîåëêþóåùí 
êáé öëåãìïíþí ôïõ 
óôüìáôïò

Eîåëêþóåéò ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèïýí áðü äéÜöïñá áßôéá: ôñáý-
ìáôá, öõóéêïýò Þ ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò, Ü-
öèåò, öëåãìïíÝò, ïñéóìÝíåò ðáèÞóåéò ôïõ
äÝñìáôïò, áßìáôïò Þ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò,
óôåñçôéêÜ íïóÞìáôá, äéÜöïñá öÜñìáêá êáé
êáêïÞèåéåò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç áíáæÞ-
ôçóç ôçò áéôßáò áðïôåëåß ôï ðñþôï âÞìá ãéá
ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.
BëÜâåò ðïõ äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï áðü 2 å-
âäïìÜäåò áðáéôïýí âéïøßá.

H ôïðéêÞ áãùãÞ Ý÷åé óôü÷ï ôçí ðñïóôá-
óßá ôçò ðåñéï÷Þò ôçò åîÝëêùóçò, ôçí áíá-
êïýöéóç áðü ôïí ðüíï êáé ôçí åëÜôôùóç ôçò
öëåãìïíÞò. AðëÝò óôïìáôïðëýóåéò ìå äéÜ-
ëõìá äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ (óüäá) ç ãëõ-
êåñßíçò-èõìüëçò ìðïñïýí íá áíáêïõöß-
óïõí áðü ôïí ðüíï. Eðßóçò óôïìáôïðëýóåéò
ìå áíôéóçðôéêÜ, üðùò éùäéïý÷ï ðïâéäüíç,
åßíáé óõ÷íÜ ÷ñÞóéìåò ãéáôß âïçèïýí êáé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðéèáíÞò äåõôåñïðá-
èïýò ìéêñïâéáêÞò öëåãìïíÞò, ðñïÜãïíôáò
Ýôóé ôçí åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò (âë. 12.3.3).
Óôï åìðüñéï êõêëïöïñåß ðëÞèïò ðñïúü-
íôùí ùò «áíôéöëåãìïíùäþí» ê.ë.ð. ôçò
óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò ìå ìïñöÞ äéóêßùí,
äéáëõìÜôùí, øåêáóìþí ê.Ü. ÓõíÞèùò ðñü-
êåéôáé ãéá ìåìïíùìÝíåò ïõóßåò Þ óõíäõá-
óìïýò ìå áóèåíÞ êáé ðÜíôùò áìößâïëç á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôá.

KïñôéêïóôåñïåéäÞ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí ôïðéêþò óå äéÜöïñá åßäç åîåëêþ-
óåùí ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôïò, üðùò ôá
Ýëêç áðü Üöèåò, üðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï á-
ðïôåëåóìáôéêÜ êáôÜ ôçí ðñüäñïìç öÜóç.
YðïôñïðéÜæïõóåò Üöèåò, äéÜóðáñôïò Þ óõ-
óôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò, êáëïÞ-
èçò ðÝìöéãá êáé äéáâñùôéêüò ëåé÷Þíáò åßíáé
åðßóçò ìåñéêÝò áðü ôéò åíäåßîåéò ôùí êïñôé-
êïóôåñïåéäþí. Eßíáé ãíùóôü üôé êáé ç ôïðéêÞ
ôïõò åöáñìïãÞ åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï áíÜðôõ-
îçò ìõêçôßáóçò.

Tá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ Ý÷ïõí ðïëý ðåñéï-
ñéóìÝíç ÷ñÞóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åîåë-
êþóåùí ôïõ óôüìáôïò, åíþ ðáñÜëëçëá åíÝ-
÷ïõí ôïí êßíäõíï ðíéãìïíÞò, éäéáßôåñá óôá
ðáéäéÜ, áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç áíáéóèçóßá
óôïí öÜñõããá. H ìüíç ôïõò ðéèáíþò Ýíäåé-
îç åßíáé ôá Ýëêç áðü åêôåôáìÝíç Üöèá, üðïõ
ðñïôéìÜôáé ç áëïéöÞ ëéäïêáÀíçò 5% ðïõ
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìåôÜ ôç ëÞøç ôñï-
öÞò ãéá íá áðïöåõ÷èåß ï êßíäõíïò äÞãìáôïò
(âë. êåö. 13.4).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Benzydamine  Hydrochloride

TANTUM/Öáñáí: paste 0.5% tub x 50g - sol.

ga.m.w 0.15% fl x 150ml
Salicylic  Acid+Extractum  Rhei

PYRALVEX/Öáñáí: or.t.sol 1%+5%  fl x 10ml
Choline  Salicylate+Cetalkonium  Chloride

MUNDISAL/Lavipharm: gel.or.top 8.71% +

0.01% tub x 15g

12.3.2 AíôéìéêñïâéáêÜ 
öÜñìáêá  óôüìáôïò 
êáé öÜñõããá

Oé óõ÷íüôåñåò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìáôïöÜñõã-
ãá åßíáé ç áìõãäáëßôéäá êáé öáñõããßôéäá, ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü éïýò Þ ìéêñüâéá, êõñßùò
óôñåðôïêüêêïõò Þ óôáöõëïêüêêïõò. ÓÓåå  ééïï-
ããååííååßßòò  ëëïïééììþþîîååééòò  ôôáá  ááííôôééììééêêññïïââééááêêÜÜ  ääååíí  ÝÝ-
÷÷ïïõõíí  èèÝÝóóçç..  AAííôôßßèèååôôáá,,  óóåå  óóôôññååððôôïïêêïïêêêêééêêÝÝòò  ÞÞ
óóôôááööõõëëïïêêïïêêêêééêêÝÝòò  ëëïïééììþþîîååééòò  ááððááééôôååßßôôááéé  çç  ÷÷ïï-
ññÞÞããççóóçç  ááððüü  ôôçç  óóõõóóôôççììááôôééêêÞÞ  ïïääüü  ááííôôééììééêêññïï-
ââééááêêþþíí ìå öÜñìáêï åêëïãÞò ôçí ðåíéêéëëßíç
êáé åíáëëáêôéêþò áõôÜ ôçò ïìÜäáò ôùí ìá-
êñïëéäßùí óå Üôïìá áëëåñãéêÜ óôçí ðåíéêéë-
ëßíç (âë. êåö. 5.1.1 & 5.1.7) ãéá 10 çìÝñåò.

Ãéá ôçí ïîåßá åëêùôéêÞ ïõëßôéäá (ëïßìù-
îç ôïõ Vincent) ÷ïñçãåßôáé ôôééííééääááææüüëëçç áðü
ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü (âë. êåö. 5.1.16). Óôç
÷ñüíéá ðåñéïäïíôéêÞ íüóï ÷ïñçãåßôáé ääïïîîõõ-
êêõõêêëëßßííçç áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü (âë. êåö.
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5.1.10) Þ óå ìïñöÞ ãÝëçò ãéá ôá ïýëá. Óôçí
õðïôñïðéÜæïõóá ðåñéïäïíôßôéäá ÷ïñçãåßôáé
ììååôôññïïííééääááææüüëëçç ùò ïäïíôéêÞ ãÝëç.

MõêçôéáóéêÝò óôïìáôßôéäåò (óõíÞèùò ìï-
íéëéÜóåéò) áíáðôýóóïíôáé óõ÷íÜ ìåôÜ áðü
÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí åõñÝïò öÜóìá-
ôïò Þ êõôôáñïóôáôéêþí öáñìÜêùí Þ êïñôéêï-
óôåñïåéäþí. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
õðï÷ùñïýí ìå ôç äéáêïðÞ ôùí õðåõèýíùí
öáñìÜêùí. Óôéò ðåñéóóüôåñï åðßìïíåò ðåñé-
ðôþóåéò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ôôïïððééêêþþòò  ììéé-
êêïïííááææüüëëçç,,  ííõõóóôôááôôßßííçç  ÞÞ  ääééÜÜëëõõììáá  ééþþääïïõõòò  ôôççòò
ããååííôôééááííÞÞòò  11%%  ÞÞ  óóõõóóôôççììááôôééêêþþòò  ééôôññááêêïïííááææüüëëçç
ÞÞ  ööëëïïõõêêïïííááææüüëëçç (âë. êåö. 5.2).

AðëÝò åñðçôéêÝò óôïìáôßôéäåò ìðïñåß íá
áíôáðïêñéèïýí éêáíïðïéçôéêÜ óå óôïìáôï-
ðëýóåéò ìå ááííôôééóóççððôôééêêÜÜ (âë. 12.3.3) êáé ðá-
ñÜëëçëç ÷ïñÞãçóç áíáëãçôéêþí. Óå ðåñé-
ðôþóåéò Ýíôïíçò åñðçôéêÞò óôïìáôßôéäáò åß-
íáé áíáãêáßá ç ÷ïñÞãçóç ááêêõõêêëëïïââßßññççòò  (âë.
êåö. 5.3.1).

ÄÏÎÕÊÕÊËÉÍÇ  
Doxycycline 

Eväåßîåéò: Ãéá ÷ñÞóç óå åvÞëéêåò ìå ÷ñüvéá
ðåñéoäovôßôéäá, óå óçìåßá ìå âÜèoò áðü-
îåóçò ≥5 mm, åðéêoõñéêÜ óå óõìâáôéêÞ
ìç ÷åéñoõñãéêÞ ávôéìåôþðéóç ðåñéoäovôé-
êÞò íüóïõ. ËïéðÝò âë. êåö. 5. 1.10 êáé
13.5.2.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ oõóßá Þ óôéò ôåôñáêõêëßíåò. Êýçóç,
ãáëïõ÷ßá. Áóèåvåßò óôoõò oðoßoõò ðñév
ôçv Ýváñîç ðåñéoäovôéêÞò èåñáðåßáò
ðñÝðåé vá ÷oñçãoývôáé ávôéâéoôéêÜ, á-
óèåíåßò ìå êßväõvo åìöÜvéóçò oîåßáò
ðoñöõñßáò Þ óoâáñÞ çðáôéêÞ ávåðÜñ-
êåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí Ý÷åé å-
äñáéùèåß ç ÷ñÞóç ôïõ óå áóèåvåßò ìå å-
ðéêßväõvåò êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò ðoõ á-
ðáéôoýv ðñoöýëáîç Ývávôé õðoîåßáò âá-
êôçñéáêÞò åväoêáñäßôéäáò, ìå éóôoñéêü
ñåõìáôéêoý ðõñåôoý, HIV èåôéêïýò êáé/Þ
ìå AIDS, óå óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
ðïõ ìðoñoýv vá ðñoêáëÝóoõv õðåñ-
ðëáóßá ôùv oýëùv (ð.÷. öáéíõôïÀíç, êõ-
êëïóðïñßíç, ê.ë.ð.) åvôüò åvüò ìçvüò á-
ðü ôçv Ýváñîç ôçò áñ÷éêÞò èåñáðåßáò,
ávoóoêáôáóôáëìÝvoé êáé áóèåíåßò ðoõ
ëáìâÜvoõv ávôéññåõìáôéêÞ èåñáðåßá
(âë. êáé Äïîõêõêëßíç êåö. 5.1.10).

Äïóïëïãßá: Åßíáé ðñoúüv ãéá ÷ñÞóç óå åvÞ-
ëéêåò, ìåôáâëçôÞò äüóçò ðoõ åîáñôÜôáé
áðü ôo ìÝãåèoò, ôo ó÷Þìá êáé ôov áñéèìü
ôùv èõëÜêùv óôoõò oðoßoõò ðñüêåéôáé
vá ãßvåé èåñáðåßá (44 mg åßváé áñêåôü õ-
ëéêü ãéá èåñáðåßá Ýùò êáé äåêáÝîé óç-
ìåßùv ìå âÜèoò èýëáêá 6 mm êáôÜ
ìÝóo üño).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Doxycycline  Çyclate  

ÁTRIDOX/Atrix Germany: ps.gnv.gel 44mg x 1

pf.syr powder +1 pf.syr-solv

ÌÅÔÑÏÍÉÄÁÆÏËÇ 
Metronidazole

Eväåßîåéò: ÕðïôñïðéÜæïõóá ðåñéoäovôßôéäá.
ËïéðÝò âë. êåö. 1.1.4, 5.1.16, 7.5 êáé
13.5.1.

Áíôåíäåßîåéò: ÅíåñãÞ íüóïò ôïõ ÊÍÓ,
ðïñöõñßá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áéìáôïëïãéêÞ
äõóêñáóßá, óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ïéíü-
ðíåõìá (âë. êáé êåö. 5.1.16).

Äïóïëïãßá: Åöáñìüæåôáé óôïí ðåñéïäïíôé-
êü èýëáêá 2 öïñÝò ìå äéÜóôçìá 7 çìå-
ñþí ìåôáîý ôïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Metronidazole  Benzoate

ELYZOL/Colgate-Palmolive: gel 25% 2 appl +2 x

0.3g +2 needles

MIKONAZOËH
Miconazole 

Åíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ > 2 åôþí

½ äïóïìåôñéêü êïõôáëÜêé, 4 öïñÝò ôçí
çìÝñá. BñÝöç êáé ìéêñÜ ðáéäéÜ <2 åôþí
1/4 ôïõ äïóéìåôñéêïý êïõôáëéïý 4 öïñÝò
ôçí çìÝñá Þ ðáéäéÜ ìå âÜñïò 5-11.9kg
½ äïóïìåôñéêü êïõôáëÜêé 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá êáé 12-16.9kg  ½ äïóïìåôñéêü
êïõôáëÜêé 4 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ç ãÝëç
äåí ðñÝðåé íá êáôáðïèåß áìÝóùò, áëëÜ
íá êñáôçèåß óôï óôüìá ãéá üóï ôï
äõíáôüí ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 13.3.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DAKTARIN/Janssen-Cilag: gel.or.top 2% tub 

x 40g

Í

Í
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ÍÕÓÔÁÔÉÍÇ           
Nystatin                

Åíäåßîåéò: ÌõêçôéáóéêÝò óôïìáôßôéäåò.
Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ 100000iu

4 öïñÝò ôçí çìÝñá êáé óõíÝ÷éóç ôçò á-
ãùãÞò ãéá 48 áêüìç þñåò ìåôÜ ôçí õðï-
÷þñçóç ôçò ìõêçôßáóçò. ÓõíÞèçò äéÜñ-
êåéá èåñáðåßáò 7 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NYSTAMYSYN/FARMASYN/Öáñìáóõí:

oral.susp 100000iu/ml bottle x 50ml

12.3.3 AíôéóçðôéêÜ 
ôïõ óôüìáôïò 

Tá áíôéóçðôéêÜ Ý÷ïõí ãåíéêÜ ðåñéïñéóìÝíç
÷ñÞóç. Aðåõèýíïíôáé óå Þðéåò ìéêñïâéá-
êÝò ëïéìþîåéò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, åßôå
ìå ôç ìïñöÞ äéáëõìÜôùí ãéá óôïìáôïðëý-
óåéò-ãáñãáñéóìïýò, åßôå Üëëùí ôïðéêþí
ìïñöþí, üðùò ð.÷. ãÝëçò. Oé óôïìáôïðëý-
óåéò äñïõí êáé ìå ôïí ðñïêáëïýìåíï ìç-
÷áíéêü êáèáñéóìü. H åîåôéäßíç äåí ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò.

Tá ðáñáêÜôù ðñïúüíôá áíÜëïãá ìå ôç
ìïñöÞ ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ãáñãáñé-
óìïýò 2-4 öïñÝò ôçí çìÝñá Þ ùò ôñï÷ßóêïé
Þ äéóêßá äéáëõüìåíá óôï óôüìá Þ ùò åêíÝ-
öùìá Þ ôÝëïò ùò ïäïíôéêü âýóìá (ùò ìÝ-
ñïò ðñïãñÜììáôïò èåñáðåßáò ìÝôñéáò Ýùò
óïâáñÞò ÷ñüíéáò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ ìå
èõëÜêïõò, óå åíÞëéêåò).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Benzoxonium  Chloride

OROCIL/Novartis: loz 1mg x 24sof.g.caps 1mg

x 24- mouth spr 0.2% fl x 30ml- sol.ga.m.w

0.05% fl x 200ml

Chlorhexidine  Gluconate

PERIOCHIP/Arriani: dent.ins 2.5mg x 2, x 10

Dichlorobenzyl  Alcohol+Amylmetacresol

STREPSILS (CLASSIC)/Vianex: loz (1.2 +0.6)

mg x 24

STREPSILS (HONEY+LEMON)/Vianex: loz

(1.2 +0.6)mg x 24

STREPSILS (LEMON SUGAR FREE)/Vianex:

loz (1.2+0.6)mg x 16

STREPSILS (MENTHOL AND EUCALYP-
TUS)/ Vianex: loz (1.2+0.6)mg x 24

Hexetidine

HEXALEN/Pfizer: mouth spr 0.2% fl x 40 ml

+øåêáóôÞñá- sol.ga.m.w 0.1% fl x 200ml, fl

x 400ml

Çydrogen  Peroxide

COLGATE PEROXYL/Colgate-Palmolive: mou-

th. wash 1.5% w/v bottle x 300ml

Povidone  Iodine

BETADINE/Lavipharm: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

DRAPIX/Doctum: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

OXISEPT/Demo: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

TINSOLE/Erfar: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

Tibezonium  Iodide

RIPOSON/Vianex: sol.ga.m.w 0.05mg/ 100ml

fl x 250ml

12.3.4 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 
îçñïóôïìßáò 

Îçñïóôïìßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìåôÜ áðü
áêôéíïâïëßá ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ áõ÷Ýíá,
áðü ðáèÞóåéò ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí
(ð.÷. óýíäñïìï Sjögren) êáé áðü ëÞøç öáñ-
ìÜêùí (äéïõñçôéêþí, áíôééóôáìéíéêþí, ôñéêõ-
êëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí, áíôéøõ÷ùôéêþí,
áíôéóðáóìùäéêþí). Oé ðÜó÷ïíôåò åìöáíß-
æïõí êáêÞ õãéåéíÞ ôïõ óôüìáôïò êáé ðñïäéá-
ôßèåíôáé óå ôåñçäüíá, ðåñéïäïíôïðÜèåéá êáé
ëïéìþîåéò ôïõ óôüìáôïò, éäéáßôåñá ìõêçôéÜ-
óåéò. Aíôéìåôùðßæåôáé ìå áðëÜ ìÝóá, üðùò
óõ÷íÞ ëÞøç äñïóåñþí ðïôþí, ðëýóåéò ôïõ
óôüìáôïò ìå öèïñéïý÷á äéáëýìáôá Þ ðáñá-
óêåõÜóìáôá ôå÷íçôïý óéÝëïõ, äéÝãåñóç ôçò
Ýêêñéóçò óéÝëïõ ìå êáñáìÝëëåò ÷ùñßò æÜ-
÷áñç êëð. H ðéëïêáñðßíç ÷ïñçãåßôáé óå îç-
ñïóôïìßá ìåôÜ áêôéíïèåñáðåßá åöüóïí ðá-
ñáìÝíïõí áêüìá ëåéôïõñãïýíôåò óéåëïãü-
íïé áäÝíåò êáé èá ðñÝðåé Üñá íá äéáêïðåß ç
÷ïñÞãçóÞ ôçò áí äåí õðÜñîåé áíôáðüêñéóç.

ÐIËOKAPÐINH
Pilocarpine 

Eíäåßîåéò: Îçñïóôïìßá áðü õðïëåéôïõñãßá
ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí ìåôÜ áêôéíïèå-
ñáðåßá ôçò ðåñéï÷Þò. ËïéðÝò âë. êåö.
11.4.1.

Aíôåíäåßîåéò: Mç åëåã÷üìåíï Üóèìá, á-
ðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (áõîÜíåé
ôéò åêêñßóåéò êáé ôïí âñïã÷üóðáóìï), ï-
îåßá éñßôéäá êáé ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíß-
áò, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
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Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eößäñùóç, ñß-
ãç, íáõôßá, Ýìåôïé, äáêñýññïéá, êïéëéá-
êïß ðüíïé, áìâëõùðßá, õðÝñôáóç, äéÜñ-
ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, êáôáâïëÞ, óõ÷íïõ-
ñßá, áããåéïäéáóôïëÞ, åñýèçìá. Óðáíéüôå-
ñá: Äýóðíïéá, êïëéêïß, êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò, ôá÷õêáñäßá Þ âñáäõêáñäß-
á êáé Üëëåò áññõèìßåò, õðüôáóç, óïê,
ôñüìïò, óýã÷õóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AèñïéóôéêÞ åíÝñãåéá ìå
öÜñìáêá ìå ðáñáóõìðáèçôéêÞ äñÜóç,
åíþ ìå áíôé÷ïëéíåñãéêÜ õðÜñ÷åé áíôáãù-
íéóìüò. Må â-áðïêëåéóôÝò êßíäõíïò áñ-
ñõèìéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáñäéáããåéá-
êÝò ðáèÞóåéò êáé âñïã÷éêü Üóèìá. O-
öèáëìéêÞ åîÝôáóç ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç,
êßíäõíïò ìåßùóçò ôçò üñáóçò êáôÜ ôç
íýêôá, éäßùò óå Üôïìá ìå âëÜâç ôïõ öá-
êïý. Óå ÷ïëïëéèßáóç êßíäõíïò óðáóìþí

ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí. Óå ðåðôéêü Ýëêïò
êßíäõíïò Ýîáñóçò, óå íåöñéêÞ êáé çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá. Mðïñåß íá åðéóðåýóåé
ôçí åìöÜíéóç êïëéêïý íåöñïý. Óå áóèå-
íåßò ìå ãíùóéáêÝò Þ øõ÷éêÝò äéáôáñá-
÷Ýò. EðáñêÞò åíõäÜôùóç ëüãù ôùí åöé-
äñþóåùí. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: 5 mg ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ áìÝóùò ìåôÜ ôï ãåý-
ìá (ç ôåëåõôáßá äüóç ïðùóäÞðïôå ìåôÜ
ôï äåßðíï). Óå áíåðáñêÞ áíôáðüêñéóç
ìðïñåß íá áõîçèåß óå 30 mg çìåñçóß-
ùò. ÄéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ åÜí áðïäåé-
÷èåß Üíåõ áðïôåëÝóìáôïò ìåôÜ áðü 6
ìÞíåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Pilocarpine  Hydrochloride

PROTHENOL/Zwitter: f.c.tab 5mg x 84

SALAGEN/Íïvartis: f.c.tab 5mg x 84

XEROCARP/Vianex: f.c.tab 5mg x 84
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