
Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

99..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  ááßßììááôôïïòò    óó..  448811
9.1.1 ÖÜñìáêá óéäçñïðåíéêþí 

áíáéìéþí  ó. 481
9.1.1.1 Óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï óôüìá  ó. 481
9.1.1.2 ÐáñåíôåñéêÞ óéäçñïèåñáðåßá  ó. 483
9.1.2 ÖÜñìáêá ìåãáëïâëáóôéêþí

áíáéìéþí   ó. 484
9.1.3 ÖÜñìáêá áðëáóôéêþí êáé

áéìïëõôéêþí áíáéìéþí  ó. 486
9.1.4 ÖÜñìáêá äéåãåñôéêÜ ôçò

åñõèñïðïéßáò  ó. 487
9.1.5 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí ôùí

áéìïðåôáëßùí ó. 489
9.1.6 ÁíåðÜñêåéá ôçò áöõäñïãïíÜóçò

ôçò öùóöïñéêÞò-6-ãëõêüæçò 
(G6PD)  ó. 489

9.1.7 ÖÜñìáêá ôçò ïõäåôåñïðåíßáò  ó. 490

99..22 ÂÂééôôááììßßííååòò    óó..  449900
9.2.1 ËéðïäéáëõôÝò âéôáìßíåò  ó. 490
9.2.2 ÕäñïäéáëõôÝò âéôáìßíåò  ó. 495
9.2.3 Óõíäõáóìïß âéôáìéíþí  ó. 499

99..33 ÐÐááññååííôôååññééêêÜÜ  ääééááëëýýììááôôáá      óó..  550000
9.3.1 Äéáëýìáôá çëåêôñïëõôþí êáé

äåîôñüæçò  ó. 500
9.3.2 ÕðïêáôÜóôáôá ðëÜóìáôïò  ó. 504
9.3.3 Äéáëýìáôá ðáñåíôåñéêÞò 

äéáôñïöÞò   ó. 507

99..44 ÅÅííôôååññééêêÞÞ  ääééááôôññïïööÞÞ    óó..  551111
9.4.1 ¢ëáôá íáôñßïõ   ó. 511
9.4.2 ¢ëáôá êáëßïõ   ó. 511
9.4.3 ¢ëáôá áóâåóôßïõ ó. 512
9.4.4 ¢ëáôá ìáãíçóßïõ  ó. 512
9.4.5 ÉïíôïáíôáëëáêôéêÝò ñçôßíåò  ó. 513
9.4.6 ÄåóìåõôéêÜ ôïõ öùóöüñïõ  ó. 513

99..55 ÖÖÜÜññììááêêáá  ÷÷ññççóóééììïïððïïééïïýýììååííáá  óóåå  
óóýýììööõõôôååòò  ääééááôôááññáá÷÷ÝÝòò  ôôïïõõ  ììååôôááââïïëëéé-
óóììïïýý  óó..  551133

9.1 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí áßìáôïò

H ðåñéãñáöÞ ôùí öáñìÜêùí ôçò êáôçãïñßáò
áõôÞò áöïñÜ óå åêåßíá ôùí áíáéìéþí, ôùí

äéåãåñôéêþí ôçò åñõèñïðïéßáò, ôùí ðáèÞóå-
ùí ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôçò ïõäåôåñïðåíß-
áò. Ïóïí áöïñÜ óôá öÜñìáêá ôùí íåïðëá-
óìáôéêþí ðáèÞóåùí ôïõ áßìáôïò âë. êåö. 8
êáé óôá öÜñìáêá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðç-
êôéêüôçôá ôïõ áßìáôïò âë. êåö. 2.

9.1.1 ÖÜñìáêá óéäçñï-
ðåíéêþí áíáéìéþí

Tá äéÜöïñá óêåõÜóìáôá ôïõ óéäÞñïõ áðï-
ôåëïýí ôï áðïêëåéóôéêü öÜñìáêï ôùí óéäç-
ñïðåíéêþí áíáéìéþí. Aíáëüãùò ìå ôçí ïäü
÷ïñÞãçóÞò ôïõò äéáêñßíïíôáé óôá áðü ôïõ
óôüìáôïò êáé ôá ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìå-
íá (åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò).

Tá óêåõÜóìáôá ôïõ óéäÞñïõ åßíáé äéÜ-
öïñá Üëáôá Þ óýìðëïêåò åíþóåéò ôïõ ðïõ
äéáöÝñïõí óôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéá-
êü óßäçñï. Tï óôïé÷åßï áõôü åßíáé áðáñáßôç-
ôï óôïí êáèïñéóìü ôçò äüóçò.

Kýñéá ïäüò ÷ïñÞãçóçò åßíáé ç áðü ôïõ
óôüìáôïò. H ðáñåíôåñéêÞ åðéöõëÜóóåôáé ãéá
üëùò åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò. Eêôüò áðü ôç ÷ï-
ñÞãçóç ôïõ óéäÞñïõ, êýñéï ìÝëçìá ôïõ éá-
ôñïý èá ðñÝðåé íá åßíáé ç áíáæÞôçóç ôçò áé-
ôßáò ôçò áíáéìßáò.

9.1.1.1 Óéäçñïèåñáðåßá 
áðü ôï óôüìá

O èåééêüò óßäçñïò ìå ôçí ìïñöÞ ôùí äéóêß-
ùí áðïôåëåß ôï óêåýáóìá êáé ôç ìïñöÞ
ðñþôçò åêëïãÞò ãéá óéäçñïèåñáðåßá áðü
ôï óôüìá. ¼ôáí ðñïêáëïýíôáé óïâáñÝò ãá-
óôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñïóöåýãïõìå óå
äéóêßá Üëëùí áëÜôùí óéäÞñïõ. Eßíáé üìùò
áìößâïëï áí ç êáëýôåñç áíåêôéêüôçôá ôùí
ôåëåõôáßùí åßíáé ðñáãìáôéêÞ Þ ïöåßëåôáé
óôçí ìéêñüôåñç ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå óß-
äçñï. O èåééêüò óßäçñïò óõãêñéíüìåíïò ìå
éóïäýíáìåò ðïóüôçôåò, áðü ðëåõñÜò óôïé-
÷åéáêïý óéäÞñïõ, ìå Üëëá Üëáôá äåí öáßíå-
ôáé íá åìöáíßæåé ðåñéóóüôåñåò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò. Óßäçñïò áðü ôï óôüìá ÷ïñç-
ãåßôáé êáé óå õãñÞ ìïñöÞ êõñßùò ãéá ðáéäéÜ
êáé çëéêéùìÝíá Üôïìá ìå äõóöáãßá.
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9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

Ðïëëïß éáôñïß ðñïóöåýãïõí åýêïëá óå
ðáñåíôåñéêÞ óéäçñïèåñáðåßá, åðåéäÞ ï
áóèåíÞò äåí áíÝ÷åôáé åýêïëá ôïí óßäçñï á-
ðü ôï óôüìá. H ðåßñá äåß÷íåé üôé ìå ëßãç õðï-
ìïíÞ ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìðïñïýí íá
áíå÷èïýí ôåëéêÜ ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò èå-
ñáðåßá.

Tá äéÜöïñá Üëáôá ôïõ óéäÞñïõ äåí åì-
öáíßæïõí áîéüëïãåò äéáöïñÝò óôçí áðïññü-
öçóÞ ôïõò. Oé ôñéóèåíåßò üìùò êáé ïñéóìÝ-
íåò óýìðëïêåò åíþóåéò ôïõ ÷ïñçãïýìåíåò
áðü ôï óôüìá åßíáé ëéãüôåñï äñáóôéêÝò áðü
ôéò äéóèåíåßò. Oé ìïñöÝò «âñáäåßáò áðåëåõ-
èÝñùóçò» ìåéïíåêôïýí áðü ðëåõñÜò áðïñ-
ñüöçóçò, ðáñÜ ôá áíôéèÝôùò õðïóôçñéæü-
ìåíá.

H ðñïóèÞêç äéáöüñùí ïõóéþí ðïõ
«áõîÜíïõí» ôçí áðïññüöçóç ôïõ óéäÞñïõ
(ë.÷. áóêïñâéêïý ïîÝïò) Þ «âïçèïýí» óôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ (ë.÷. âéôáìéíþí)
äåí äéêáéïëïãåßôáé êáé áðëþò áõîÜíïõí ôï
êüóôïò ôïõ ðñïúüíôïò. EÜí õðÜñîåé áíôá-
ðüêñéóç ç áéìïóöáéñßíç áõîÜíåé ðåñßðïõ
100mg-200mg/100 ml ôçí çìÝñá. ¼ôáí öôÜ-
óåé ôç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ç óéäçñïèåñáðåßá óõ-
íå÷ßæåôáé ãéá 3 áêüìç ìÞíåò ãéá ôçí áíáðëÞ-
ñùóç ôùí óéäçñáðïèçêþí.

ÓIÄHPOÓ ÈEIÉKOÓ 
Ferrous Sulfate 

Eíäåßîåéò: Èåñáðåõôéêþò óå óéäçñïðåíéêÞ
áíáéìßá ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò. Ðñï-
öõëáêôéêþò óå ðåñéðôþóåéò ÷ñüíéáò á-
ðþëåéáò áßìáôïò Þ êáôáóôÜóåùí ðïõ åõ-
íïïýí ôçí åìöÜíéóç óéäçñïðåíßáò (êýç-
óç, ÷ñüíéåò áéìïññáãéêÝò äéáèÝóåéò, ìå-
ôÜ áðü ãáóôñåêôïìÞ, äéáôñïöÞ âñåöþí
ìå äßáéôá ðôù÷Þ óå óßäçñï Þ óå åéäéêÝò
ðåñéðôþóåéò ð.÷. äßäõìá, ðñüùñá, ÷áìç-
ëïý âÜñïõò, ê.ëð.).

Aíôåíäåßîåéò: KÜèå ìç óéäçñïðåíéêÞ áíáé-
ìßá, åêôüò êáé õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò óõíý-
ðáñîçò óéäçñïðåíßáò. EéäéêÜ ÷ïñÞãçóç
óéäÞñïõ áíôåíäåßêíõôáé óå áíáéìßåò ìå
ìåãÜëá áðïèÝìáôá óéäÞñïõ (áéìïóöáé-
ñéíïðÜèåéåò, óéäçñïâëáóôéêÝò áíáéìßåò,
áíáéìßåò ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí, çðáôéêÞ
êßññùóç ìå óõíýðáñîç áéìïóéäÞñùóçò
ê.ëð.).
Eéäéêüôåñá ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ áðü ôï
óôüìá áíôåíäåßêíõôáé óå åìöÜíéóç Ýêäç-

ëùí ðåðôéêþí äéáôáñá÷þí, ðïõ êáèé-
óôïýí áäýíáôç ôç óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåß-
áò áðü ôï óôüìá, óå ïñãáíéêÝò ðáèÞóåéò
ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ð.÷. åíåñãü
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ãá-
óôñïññáãßá, öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò
ôïõ åíôÝñïõ (åëêþäçò êïëßôéäá, íüóïò
ôïõ Crohn), óýíäñïìï êáêÞò áðïññüöç-
óçò ê.ëð.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ðñï-
êáëïýíôáé ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò
íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá Þ
äõóêïéëéüôçôá êáé áéìïóéäÞñùóç óå ÷ñü-
íéá ëÞøç. AëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò åßíáé
ðïëý óðÜíéåò. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá åîáé-
ôßáò ôçò äõóêïéëéüôçôáò ìðïñåß íá äç-
ìéïõñãçèåß êïðñüóôáóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéüîéíá, ðáãêñåá-
ôéêÜ åê÷õëßóìáôá, ÷ïëåóôõñáìßíç, ãÜëá
Þ áõãÜ ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ.
Må áëëïðïõñéíüëç áõîÜíåôáé ç åíáðü-
èåóÞ ôïõ óôï Þðáñ óå êéññùôéêïýò. O
óßäçñïò åìðïäßæåé ôçí áðïññüöçóç ôùí
ôåôñáêõêëéíþí. Oé äýï ïõóßåò íá ëáì-
âÜíïíôáé ìå äéáöïñÜ 2 ùñþí ç ìßá áðü
ôçí Üëëç. Åðßóçò ç áðïññüöçóç óéðñï-
öëïîáóßíçò, íïñöëïîáóßíçò, ïöëïîáóß-
íçò, äéöùóöïíéêþí, ìåèõëíôüðá êáé ëå-
âïíôüðá ìåéþíåôáé ìå óõã÷ïñÞãçóç óé-
äÞñïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé äéá-
êïðÞ ôïõ óå åìöÜíéóç óïâáñþí óõ-
ìðôùìÜôùí äõóáíåîßáò. Oé õãñÝò ìïñ-
öÝò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õðÝñ÷ñù-
óç ôùí ïäüíôùí. ÓõíéóôÜôáé ç ëÞøç ôïõò
ìå ÷õìïýò öñïýôùí. ¢ôïìá ðïõ ëáìâÜ-
íïõí óßäçñï åìöáíßæïõí óõíÞèùò êü-
ðñáíá óêïýñá Þ ìáýñá.

Äïóïëïãßá: Èåñáðåõôéêþò 60-200 mg
óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ ôçí çìÝñá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôá ãåýìáôá (êáëýôåñç á-
íï÷Þ). Ðñïöõëáêôéêþò 60 mg ôçí çìÝ-
ñá. ÐáéäéÜ: 1.5-2 mg/kg 2-3 öïñÝò ôçí
çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Ferrous  Sulfate  Sesquihydrate  

TARDYFERON/Pharmafabre: sr.sc.tab 256.3

(80)mg x 30

Ferrous  Sulfate  Heptahydrate

FER-IN-SOL/Bristol Myers Squibb: or.so.d 125

(25)mg/ml fl x 30ml

Ferrous  Sulfate  Dihydrate

RESOFERON/Novartis: s.c.tab 125(37)mg x 50
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Ferrous  Sulfate  Dried

MICROFER/Vianex: con.r.caps 150(47)mg x 30

* óå ðáñÝíèåóç ç ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï.

ÓIÄHPOÓ ÈEIÉKOÓ + ÖYËËIKO OÎY
Ferrous Sulfate + Folic Acid

Eíäåßîåéò: Êýñéá Ýíäåéîç ç ðñïöõëáêôéêÞ
ëÞøç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óå áíáéìßåò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò.
XïñÞãçóç óå áäéÜãíùóôç ìåãáëïâëá-
óôéêÞ áíáéìßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðé-
äåßíùóç ôùí íåõñïëïãéêþí ôçò åêäçëþ-
óåùí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò áñêïýí 30-60mg
óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ êáé 0.2-0.5 mg
öõëëéêïý ïîÝïò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Óßäçñïò Èåééêüò êáé Öõëëéêü
Ïîý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Ferrous  Sulfate  Dried+  Folic  Acid

FEOFOL/Vianex: con.r.caps [150(47) + 0.5] mg/

cap x 30

Ferrous  Sulfate  Anhydrous+  Folic  Acid  

FERO-FOLIC-500/Teofarma Italy: co.r.f.c.t 325

(105)mg + 350mcg/tab x 20

Ferrous  Sulfate  Sesquihydrate  +  Folic  Acid

GYNO-TARDYFERON/Pharmafabre: pr.tab 80

mg +0.35mg x 30

* óå ðáñÝíèåóç ç ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï.

ÓIÄHPOY ÓYMÐËOKEÓ ENÙÓEIÓ
÷ïñçãïýìåíåò áðü ôïõ óôüìáôïò

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Iron  Protein  Succinylate

FYSIOFER/ITF: or.sol.sd 800(40Fe+++) mg/

15ml-vial (oral) x 10

LEGOFER/Elpen: or.sol.sd 800(40Fe+++) mg

/15ml-vial (oral) x 10- pd.or.sd 800 (40Fe+++)

mg x 12 sachets

Ferrous  II  Glycine  Sulphate  Complex

FERRO SANOL DUODENAL/Specifar: gr.cap

100mg x 50 

Ferric  Hydroxide  Polymaltose  Complex

FERRUM HAUSMANN/Nycomed: syr 50mg/

5ml fl x 125- or.so.d 50mg/ml fl x 30- or.sol.sd

100mg/5ml-amp oral x 10amps- chw.tab 357

(100)mg x 30

HEMAFER/Uni-Pharma: syr 50mg/5ml fl x 125-

or.so.d 50mg/ml fl x 30- or.sol.sd 100mg/

5ml-vial (oral) x 10- chw.tab 100mg x 30-

ef.tab 357(100)mg x 12

VELTIFER/Rafarm: or.sol.sd 100mg/5ml-vial

(oral) x 10

Ferric  Hydroxide  Polymaltose  Complex  +  Folic

Acid

FERRUM FOL HAUSMANN/Nycomed: chw.

tab (100+0.350)mg x 30

HEMAFER FOL/Uni-Pharma: chw.tab (100+

0.350)mg x 30- ef. tab (100 + 0.350)mg x 12

Iron  Protein  Succinylate+  Folic  Acid

FYSIOFOL/ITF: ps.or.sol [800(40Fe
+++

) +0.185]

mg 10 ðëáóô. öéáë. x 15ml + ðþìá ìå êüíé

100mg

Äïóïëïãßá: Âë. åéóáãùãÞ êáé Óßäçñïò Èåé-
éêüò.

* óå ðáñÝíèåóç ç ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï.

9.1.1.2 ÐáñåíôåñéêÞ 
óéäçñïèåñáðåßá

ÐáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ åðéöõëÜó-
óåôáé ìüíï óå áðüëõôåò åíäåßîåéò åîáéôßáò
ôïõ êéíäýíïõ óïâáñþí áíáöõëáêôéêþí á-
íôéäñÜóåùí, åíßïôå èáíáôçöüñùí. Måôáîý
åíäïìõúêÞò êáé åíäïöëÝâéáò ïäïý ðñïôéìÜ-
ôáé ç ðñþôç. H áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá
äåí åßíáé ôá÷ýôåñç ìå ôçí ðáñåíôåñéêÞ ïäü
óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò.

Eíäåßîåéò: Eíäïìõúêþò: Èåñáðåßá óéäçñï-
ðåíéêþí áíáéìéþí üôáí õðÜñ÷åé óáöÞò
áíôÝíäåéîç ÷ïñÞãçóçò óéäÞñïõ áðü ôï
óôüìá. Eíäïöëåâßùò: ¼ðùò êáé ãéá ôçí
åíäïìõúêÞ ïäü ðñïôéìÜôáé óå Üôïìá ìå
ðôù÷Þ ìõúêÞ ìÜæá Þ ðïõ åìöáíßæïõí áé-
ìïññáãéêÞ äéÜèåóç.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï
óôüìá. Eðßóçò ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ëïéìþîåéò íåöñþí. Éóôïñéêü áëëåñ-
ãéêþí åêäçëþóåùí (Üóèìá, Ýêæåìá,
ê.ëð.). ¢ëëåò ëïéìþîåéò, çðáôïðÜèåéåò,
íåöñïðÜèåéåò, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáöõëáêôéêÝò
áíôéäñÜóåéò, åíßïôå èáíáôçöüñåò, êõñß-
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ùò ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.
AíáöÝñïíôáé åðßóçò áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò (ðõñåôüò, áñèñáëãßåò, êíß-
äùóç, áëëåñãéêÞ ðïñöýñá, äéüãêùóç
ëåìöáäÝíùí), äýóðíïéá, õðüôáóç, óðá-
óìïß, íáõôßá, Ýìåôïé, êíçóìüò, ôïðéêÝò
áíôéäñÜóåéò êáé ðåñéðôþóåéò óçøáéìßáò
áðü Gram- ìéêñüâéá ìåôÜ áðü åíäïìõú-
êÞ ÷ïñÞãçóç óå íåïãíÜ, êáèþò êáé å-
ëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò áíÜðôõîçò óáñ-
êùìÜôùí óå åíçëßêïõò óôçí ðåñéï÷Þ
ôùí åíÝóåùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç äéåíåñ-
ãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ðáñåíôåñéêþò êáé áðü
ôïõ óôüìáôïò óéäçñïèåñáðåßá. Aí Ý÷åé
ðñïçãçèåß óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï óôü-
ìá èá ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí 24 þñåò
ðñéí ÷ïñçãçèåß óýìðëïêç Ýíùóç óéäÞ-
ñïõ ìå óïñâéôüëç. Eðßóçò ç ÷ïñÞãçóç
ôçò ôåëåõôáßáò èá ðñÝðåé íá äéåíåñãç-
èåß ìåôÜ ðáñÝëåõóç åâäïìÜäáò, áí Ý÷åé
ðñïçãçèåß ÷ïñÞãçóç Üëëïõ ðáñåíôåñé-
êïý óêåõÜóìáôïò. XïñÞãçóç óå ìç óé-
äçñïðåíéêÝò áíáéìßåò åíÝ÷åé ôïí êßíäõ-
íï áéìïóéäÞñùóçò, åðåéäÞ äåí ìðïñåß
íá áðïâëçèåß ï ÷ïñçãïýìåíïò óßäçñïò.
Iäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åðßóçò áðáéôåßôáé óå
Üôïìá ìå éóôïñéêü áëëåñãßáò, Þ âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò (äõíçôéêüò êßíäõíïò ãéá ôï Ýì-
âñõï). H åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç íá ãßíå-
ôáé ìüíï óå íïóïêïìåßï üðïõ èá õðÜñ-
÷ïõí óå Üìåóç äéÜèåóç äéÜëõìá áäñå-
íáëßíçò êáé ëïéðÜ ìÝóá áíÜíçøçò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç åíäå÷üìåíçò ïîåßáò
áíôßäñáóçò õðåñåõáéóèçóßáò.

Äïóïëïãßá: H áðáéôïýìåíç óõíïëéêÞ äüóç
óéäÞñïõ õðïëïãßæåôáé ðñü÷åéñá óå 200
mg ãéá êÜèå g Hb% êÜôù áðü ôï öõóéï-
ëïãéêü. Óôï ðïóü áõôü ðñïóôßèåíôáé 500
mg ãéá ôçí ðëÞñùóç ôùí áðïèçêþí.
Ð.÷. áí ç ôéìÞ ôçò Hb ôïõ áóèåíÞ åßíáé 8
g% ôï Ýëëåéììá åßíáé 13-8 = 5 g Hb.
EðïìÝíùò áðáéôïýíôáé (5 x 200) mg +
500 = 1500 mg óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ.
Eíäïìõúêþò: H çìåñÞóéá äüóç ôïõ åí-
äïìõúêþò ÷ïñçãïýìåíïõ óéäÞñïõ äåí
ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 100-250 mg ãéá
ôïí åíÞëéêá (áíáëüãùò ìå ôï âÜñïò ôïõ),
ôá 50 mg ãéá ðáéäéÜ 5-10 åôþí êáé ôá 25
mg ãéá ðáéäéÜ 1-5 åôþí. H åíäïìõúêÞ Ý-
íåóç äéåíåñãåßôáé ðÜíôá âáèéÜ óôïõò
ãëïõôïýò (åíáëëÜî) ìå ìáêñéÜ âåëüíá

ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïðéêïý åñåèéóìïý êáé
õðÝñ÷ñùóçò ôïõ äÝñìáôïò áðü äéáöõãÞ
ôïõ öáñìÜêïõ óôïí õðïäüñéï éóôü, êá-
èþò êáé ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç áíáññü-
öçóç ãéá ôçí áðïöõãÞ åíäïöëÝâéáò ÷ï-
ñÞãçóçò. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò äéåíåñãåßôáé äïêéìáóôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç 0.5 ml ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôõ÷üí õðå-
ñåõáéóèçóßáò. Aêïëïõèåß ðñïïäåõôéêÞ
áýîçóç (ãéá 3 çìÝñåò ðåñßðïõ) ìÝ÷ñé ôçí
åðéèõìçôÞ çìåñÞóéá äüóç.
Eíäïöëåâßùò: H óõíïëéêþò áðáéôïýìå-
íç äüóç ÷ïñçãåßôáé ôìçìáôéêþò Þ åöÜ-
ðáî åíäïöëåâßùò óå óôÜãäçí Ýã÷õóç.
Tìçìáôéêþò ÷ïñçãïýíôáé ðïëý âñáäÝ-
ùò åíäïöëåâßùò (óå 5-10 ëåðôÜ) ìÝ÷ñé
100 mg ôçí çìÝñá ìÝ÷ñé íá óõìðëçñù-
èåß ç áðáéôïýìåíç äüóç. Äåí óõíéóôÜôáé
óå ðáéäéÜ.

ÓIÄHPOY ÓYMÐËOKEÓ ENÙÓEIÓ
÷ïñçãïýìåíåò ðáñåíôåñéêþò

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
ÅíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò
Iron  (III)  Hydroxide  Sucrose  Complex

FERROVIN/Rafarm: in.so.cr 100mg/5ml-amp x 5

VENOFER/Vifor France: c/s.sol.in 100mg/5ml-

vial x 5

ÅíäïöëÝâéáò êáé ÅíäïìõúêÞò ÷ïñÞãçóçò 
Iron  (III)  Çydroxide  Dextran  Complex

COSMOFER/Demo: inj. sol 50 mg/ ml 5 amps x

2 ml 

Äïóïëïãßá: Âë. åéóáãùãÞ.

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï

9.1.2 ÖÜñìáêá ìåãáëïâëá-
óôéêþí áíáéìéþí

Tï óýíïëï ó÷åäüí ôùí ìåãáëïâëáóôéêþí
áíáéìéþí ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá âéôáìß-
íçò B12 Þ öõëëéêïý ïîÝïò Þ êáé ôùí äýï
ïõóéþí. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåß-
áò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôåèåß ç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ ãéáôß ôõ÷üí Üêáéñç ÷ïñÞãçóç ôùí ïõ-
óéþí áõôþí èá áëëïéþóåé óýíôïìá ôçí áé-
ìáôïëïãéêÞ åéêüíá êáé èá êáôáóôÞóåé áäý-
íáôç Þ ðïëý äýóêïëç ôç äéÜãíùóç. Eðßóçò
èá ðñÝðåé íá êáèïñéóôåß ôï åßäïò ôçò áíå-
ðÜñêåéáò (âéôáìßíç B12, öõëëéêü ïîý, ìéêôÝò
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ìïñöÝò), êáèþò êáé ç áéôéïëïãßá ôçò.
H ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ ìåãáëïâëáóôéêÞò

áíáéìßáò åßíáé ç ëåãüìåíç «éäéïðáèÞò áíáé-
ìßá ôïõ Biermer», ðïõ ïöåßëåôáé óå Ýëëåéøç
ôïõ åíäïãåíïýò ðáñÜãïíôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ
åîáéôßáò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò áõôïÜíïóçò
áéôéïëïãßáò.

Ç ââééôôááììßßííçç  BB1122 åßíáé ç ïíïìáóßá ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ìßá ïìÜäá ÷çìéêþí
åíþóåùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí êïâÜëôéï. ÁõôÝò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
åßíáé ç õäñïîõêïâáëáìßíç êáé ç êõáíïêï-
âáëáìßíç.

H õäñïîõêïâáëáìßíç áðïôåëåß óÞìåñá
ôï öÜñìáêï åêëïãÞò óôç èåñáðåßá ôçò ìå-
ãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò áðü Ýëëåéøç âéôá-
ìßíçò B12. ÐáñïõóéÜæåé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé
äåóìåýåôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü ôéò
ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ðáñáìÝíåé
ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôï áßìá. Eíôïýôïéò, ìå-
ñéêïß áóèåíåßò áíáðôýóóïõí áíôéóþìáôá Ý-
íáíôé ôçò õäñïîõêïâáëáìßíçò-ôñáíóêïâá-
ëáìßíçò II.

H êõáíïêïâáëáìßíç Ý÷åé êÜðùò ìéêñüôå-
ñï ÷ñüíï äñÜóçò, åßíáé üìùò óå êëéíéêü åðß-
ðåäï åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôçí õäñï-
îõêïâáëáìßíç.

Eêôüò áðü ôçí êáêïÞèç áíáéìßá ç âéôáìß-
íç B1122 ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìåôÜ áðü ðáñá-
ôåôáìÝíç áíáéóèçóßá ìå ïîåßäéï ôïõ áæþôïõ
ðïõ áäñáíïðïéåß ôç âéôáìßíç, êáèþò êáé
ðñïöõëáêôéêþò.

H âéôáìßíç B1122 ìïëïíüôé äñá óôéò íåõñï-
ëïãéêÝò åêäçëþóåéò ôçò éäéïðáèïýò ìåãá-
ëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò äåí öáßíåôáé íá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ óå íåõñïðÜèåéåò Üëëçò áé-
ôéïëïãßáò. Ãéá ôïí ëüãï áõôü äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé. Eðßóçò, Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóÞò ôçò
áðü ôï óôüìá äåí õðÜñ÷åé.

Tï ööõõëëëëééêêüü  ïïîîýý äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåß-
ôáé óå ìåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò áäéåõêñß-
íéóôçò áéôéïëïãßáò, ãéáôß èá ðñïêáëÝóåé åðé-
äåßíùóç ôùí íåõñïëïãéêþí åêäçëþóåùí
áí ðñüêåéôáé ãéá éäéïðáèÞ áíáéìßá ôýðïõ
Biermer. Óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò êáé óå
áäõíáìßá Þ áíáìïíÞ áéôéïëïãéêÞò äéÜãíù-
óçò åðéâÜëëåôáé ç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò B12

êáé öõëëéêïý ïîÝïò óõã÷ñüíùò. Ôï öõëëé-
êü ïîý ÷ïñçãåßôáé åðßóçò ãéá ðñïöýëáîç á-
ðü ôçí åìöÜíéóç äõóðëáóéþí ôïõ íåõñéêïý
óùëÞíá (ë.÷. óå ðáéäéÜ ãïíÝùí ìå äéó÷éäÞ
ñÜ÷ç Þ óå åêäçëùèåßóá ôÝôïéá áíùìáëßá
óå ðñïçãïýìåíï ôïêåôü).

Tï ööõõëëëëééííééêêüü  ááóóââÝÝóóôôééïï, áíôßäïôï ôùí á-

íôáãùíéóôþí ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß áðü ôïõ óôüìáôïò óå ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò ìåãáëïâëáóôéêþí áíáé-
ìéþí áíôß ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, óõíÞèùò ü-
ìùò ÷ïñçãåßôáé óå óõíäõáóìü ìå êõôôáñï-
ôïîéêÜ öÜñìáêá (âë. êåö. 8.9). Äåí áíôáãù-
íßæåôáé ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç ôçò ôñéìå-
èïðñßìçò.

BITAMINH B12
Vitamin B12

Eíäåßîåéò: MåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò áðü
Ýëëåéøç âéôáìßíçò B1122. Ðñïöõëáêôéêþò
óå Üôïìá ìå ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ Þ ïëéêÞ
åêôïìÞ ôïõ åéëåïý êáé óå ïëéêÞ ðáñåíôå-
ñéêÞ äéáôñïöÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Eõáéóèçóßá óôï êïâÜëôéï Þ
ôç âéôáìßíç B1122. Kýñéá üìùò «áíôÝíäåéîç»
åßíáé ç ðåñéôôÞ ÷ïñÞãçóÞ ôçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ó÷åäüí äåí
õðÜñ÷ïõí. Óðáíéüôáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
äéÜññïéá, êíçóìüò, áíáöõëáîßá, áßóèç-
ìá êáèïëéêïý ïéäÞìáôïò ôïõ óþìáôïò,
ðíåõìïíéêü ïßäçìá (êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé ðáñÜ ìüíï óå åðéâåâáéùìÝíç äéÜ-
ãíùóç. H õðïêáëéáéìßá áðü áõîçìÝíåò
áíÜãêåò ôùí åñõèñþí, ðïõ åßíáé äõíáôü
íá ðáñáôçñçèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò, ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ÷ïñÞãçóç
êáëßïõ.

Äïóïëïãßá: Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ìåãáëï-
âëáóôéêÞò áíáéìßáò åíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ
1000 ã (= 1000 ìg = 1 mg) çìåñçóßùò
ãéá 5 çìÝñåò (ðëÞñùóç áðïèçêþí) êáé
óôç óõíÝ÷åéá 1000 ã êÜèå ìÞíá ÷ùñßò
äéáêïðÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Hydroxocobalamin  Ácetate

ARTICLOX/Uni-Pharma: inj.sol 1mg/2ml-amp x 3

ÖYËËIKO OÎY
Folic Acid

Eíäåßîåéò: MåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò áðü
Ýëëåéøç öõëëéêïý ïîÝïò. Ðñïöõëáêôé-
êþò óå ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíùí áíá-
ãêþí (÷ñüíéåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò, ÷ñü-
íéá áéìïêÜèáñóç, êýçóç – óõíÞèùò ìáæß
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ìå óßäçñï, ê.Ü.). Ðñïöýëáîç áðü äõ-
óðëáóßåò íåõñéêïý óùëÞíá (âë. åéóáãù-
ãÞ).

Aíôåíäåßîåéò: MåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò
áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò B12 (âë. êáé åéóá-
ãùãÞ) Þ áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò. Ná
ìç ÷ïñçãåßôáé óôçí áíáéìßá ôùí íåïðëá-
óéþí, äéüôé åíäÝ÷åôáé íá åõíïÞóåé ôçí á-
íÜðôõîç ôïõ üãêïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áëëåñ-
ãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéóõëëçðôéêÜ, á-
íôáãùíéóôÝò ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò (ôñéìå-
èïðñßìç, ìåèïôñåîÜôç, ê.ëð.) êáé öáéíõ-
ôïÀíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Ýíäåéá
öõëëéêïý Þ íá ðáñåìðïäßóïõí ôïí ìåôá-
âïëéóìü ôïõ. Tï öõëëéêü ïîý ìðïñåß íá
åëáôôþóåé ôç äñÜóç ôùí áíôáãùíéóôþí
ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, êáèþò êáé ôç óôÜè-
ìç ôçò öáéíõôïÀíçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åðéëçðôéêÜ Ü-
ôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí öáéíõôïÀíç êßíäõ-
íïò åðáíåìöÜíéóçò óðáóìþí.

Äïóïëïãßá: Óå ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá 5
mg ôçí çìÝñá ãéá 2 åâäïìÜäåò. Äüóç
óõíôÞñçóçò 0.5-1 mg ôçí çìÝñá Þ 5 mg
åöÜðáî åâäïìáäéáßùò. Ðñïöõëáêôéêþò
0.5-1 mg ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ Ýùò 0.3 mg
ôçí çìÝñá êáé âñÝöç 0.1 mg. Oé êáôÜ ôï
ðáñåëèüí óõíéóôþìåíåò ìåãáëýôåñåò
äüóåéò (10-20 mg) äåí öáßíåôáé íá ðëåï-
íåêôïýí. Ãéá ôçí ðñüëçøç äõóðëáóéþí
ôïõ íåõñéêïý óùëÞíá 5mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FILICINE/Adelco: tab 5mg x 30

ÖYËËINIKO AÓBEÓTIO
Calcium Folinate

Eíäåßîåéò: ÌåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá ðïõ
ïöåßëåôáé óå Ýëëåéøç öõëëéêïý ïîÝïò.

Äïóïëïãßá: 5-15 mg çìåñçóßùò áðü ôï
óôüìá.

ËïéðÜ: Bë. Öõëëéêü ïîý, åéóáãùãÞ 
êáé êåö. 8.9.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. êåö. 8.9.

9.1.3 ÖÜñìáêá áðëáóôéêþí
êáé áéìïëõôéêþí
áíáéìéþí

Oé áðëáóôéêÝò áíáéìßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé

áðü õðïëåéôïõñãßá Þ áíáóôïëÞ ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí, åßôå áðü
ãíùóôÞ ôïîéêÞ ïõóßá (äåõôåñïðáèåßò), åßôå
áðü Üãíùóôç áéôßá (éäéïðáèåßò).

Óôéò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò õðÜãåôáé ðëç-
èýò íïóçìÜôùí êëçñïíïìéêþí Þ åðßêôç-
ôùí, ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò êáé åðïìÝíùò
äåí åßíáé äõíáôü íá ìéëÞóåé êáíåßò ãéá öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ ôùí áéìïëõôéêþí áíáé-
ìéþí ùò óýíïëï.

H ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí
åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò óôçí áðëáóôéêÞ
áíáéìßá óå íåáñÜ Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí êáôÜë-
ëçëï, óõìâáôü äüôç. EíáëëáêôéêÞ èåñá-
ðåßá åßíáé ç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ ìå ôç ÷ñÞ-
óç áíôéëåìöïêõôôáñéêÞò óöáéñßíçò, ìüíçò
Þ óå óõíäõáóìü ìå êõêëïóðïñßíç, åðåé-
äÞ ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìõåëéêÞò áðëáóß-
áò ïöåßëïíôáé ðéèáíþò óå áíïóïëïãéêü
ìç÷áíéóìü. Tá ðáñáðÜíù ÷ïñçãïýíôáé óå
íïóïêïìåßá êáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñï-
óùðéêü.

Tá ááííááââïïëëééêêÜÜ  óóôôååññïïååééääÞÞ (âë. êåö. 6.6)
÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ðïëëþí åôþí ìå
áìöéóâçôïýìåíá áðïôåëÝóìáôá. Eíôïý-
ôïéò, ìåñéêïß áóèåíåßò Ý÷ïõí ùöåëçèåß á-
ðü ôç ÷ñÞóç ôïõò.

Tá êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ (âë. êåö. 6.4) ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôéò áõôïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò
áíáéìßåò, åíþ óôéò áðëáóôéêÝò ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá åßíáé ìéêñÞ Þ áíýðáñêôç.

H ððõõññééääïïîîßßííçç (âë. 9.2) ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò óéäçñïâëáóôéêÞò
áíáéìßáò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò, óõíÞèùò óå õøçëÝò äüóåéò
(400 mg çìåñçóßùò).

H ääååööååññïïîîááììßßííçç, ÷çëéêÞ ïõóßá, ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óôçí áðïóéäÞñùóç ðáó÷üíôùí
áðü äéÜöïñåò áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò (êõñß-
ùò) óõíïäåõüìåíåò áðü åíáðüèåóç óéäÞ-
ñïõ óôá äéÜöïñá üñãáíá (áéìïóéäÞñùóç)
åîáéôßáò ôùí åðáíåéëçììÝíùí ìåôáããßóå-
ùí áßìáôïò.

H ääååööååññééððññüüííçç Ý÷åé åéóá÷èåß ðñüóöá-
ôá óôç èåñáðåßá ôçò õðåñóéäçñáéìßáò.
ÐëåïíÝêôçìÜ ôçò ôï üôé ÷ïñçãåßôáé áðü ôï
óôüìá êáé óïâáñü ìåéïíÝêôçìÜ ôçò ï êßí-
äõíïò áêïêêéïêõôôáñáéìßáò.

Tï êêõõááííïïýýíí  ôôïïõõ  ììååèèõõëëååííßßïïõõ áðïôåëåß
áíáãùãéêÞ ïõóßá êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êëçñï-
íïìéêÞò ìåèáéìïóöáéñéíáéìßáò.
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ÄEÖEPOÎAMINH
MEÈANOÓOYËÖONIKH*
Deferoxamine Mesilate

Eíäåßîåéò: AðïóéäÞñùóç óå ðåñéðôþóåéò
÷ñüíéáò õðåñöüñôùóçò óéäÞñïõ åîáéôß-
áò åðáíåéëçììÝíùí ìåôáããßóåùí áßìá-
ôïò, üðùò ë.÷. óôç ìåßæïíá ìåóïãåéáêÞ
áíáéìßá, áéìïóéäÞñùóçò áðü óõíõðÜñ-
÷ïõóåò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ë.÷. óå ÷ñüíéá
ëÞøç öáñìáêåõôéêïý óéäÞñïõ, óéäçñï-
âëáóôéêÞ áíáéìßá, üøéìç äåñìáôéêÞ ðïñ-
öõñßá ê.ëð., êáèþò êáé óå éäéïðáèÞ áé-
ìï÷ñùìÜôùóç. ×ñüíéá õðåñöüñôùóç
áñãéëßïõ óå áóèåíåßò õðïâáëëüìåíïõò
óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç (100mg äåöå-
ñïîáìßíçò äåóìåýïõí 4.1mg áñãéëßïõ).
ÄéÜãíùóç õðåñöüñôùóçò ìå óßäçñï óå
áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá Þ áñãßëéï óå áóèåíåßò ìå ôåëéêïý
óôáäßïõ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ùò áíôßäï-
ôï âë. êåö.17.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
ÐáéäéÜ <3 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðüíïò êáé ôïðé-
êüò åñåèéóìüò óå õðïäüñéá Þ åíäïìõú-
êÞ ÷ïñÞãçóç, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò êáé õðüôáóç óå (ôá÷åßá) åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç. ÐåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ âëÜâç, áññõèìßåò,
äéáôáñá÷Ýò áêïÞò êáé ïñÜóåùò (èüëù-
óç öáêïý, áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá), áý-
îçóç ëïéìþîåùí áðü õåñóßíéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må âéôáìßíç C åíéó÷ý-
åôáé ç áðïâïëÞ ôïõ óéäÞñïõ (ðñïÜãåôáé
ç äÝóìåõóç/áðÝêêñéóç ôïõ áðïèçêåõ-
ìÝíïõ).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Êýçóç. ÔáêôéêÞ
ïöèáëìïëïãéêÞ, ùôïëïãéêÞ êáé íåöñï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç.

Äïóïëïãßá: Óôá ðáéäéÜ ìå ìåóïãåéáêÞ áíáé-
ìßá êáé õðåñöüñôùóç óéäÞñïõ 20-50
mg/kg çìåñçóßùò, áíÜëïãá ìå ôï âáèìü
ôçò õðåñöüñôùóçò, õðïäïñßùò ìå öï-
ñçôÞ óõóêåõÞ êáé äéÜñêåéá Ýã÷õóçò 8-
12 þñåò, 3-7 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. Ãéá
ôéò ëïéðÝò ðåñéðôþóåéò óõìâïõëåõèåßôå
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DESFERAL/Novartis: ly.pd.inj 500mg/vial x 10

* Þ Äåóöåññéïîáìßíç (Desferrioxamine)

ÄÅÖÅÑÉÐÑÏÍÇ
Deferiprone

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôçò áéìïóéäÞñùóçò
óå ðÜó÷ïíôåò áðü ìåßæïíá ìåóïãåéáêÞ
áíáéìßá üôáí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç ÷ïñÞ-
ãçóçò äåöåñïîáìßíçò Þ õðÞñîáí óïâá-
ñÝò ôïîéêÝò áíôéäñÜóåéò áðü áõôÞí.

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü ïõäåôåñïðåíßáò Þ á-
êïêêéïêõôôáñáéìßáò, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ç óïâáñüôåñç
åßíáé ç áêïêêéïêõôôáñáéìßá (óõ÷íüôçôá
1.2% ãéá ôç âáñéÜ ìïñöÞ êáé 6.5% ãéá
ôçí åëáöñüôåñç). Åðßóçò õðÝñ÷ñùóç ïý-
ñùí, íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, áýîç-
óç ôçò üñåîçò, áñèñáëãßåò Þ áñèñßôéäåò,
áýîçóç ôçò ðõñïóôáöõëéêÞò ôñáíóáìéíÜ-
óçò, åëÜôôùóç øåõäáñãýñïõ ôïõ ðëÜ-
óìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìåôñÜôáé á-
íÜ åâäïìÜäá ï áñéèìüò ôùí ïõäåôåñï-
ößëùí êáé ï áóèåíÞò íá áíáöÝñåé ôçí
ôõ÷üí åìöÜíéóç õðüðôùí óçìåßùí ëïß-
ìùîçò. Íá ìçí áñ÷ßæåé ç èåñáðåßá åÜí
õðÜñ÷åé Þäç ïõäåôåñïðåíßá. ÅÜí åìöá-
íéóèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò
ôï öÜñìáêï äéáêüðôåôáé êáé ëáìâÜíï-
íôáé ôá óõíÞèç ìÝôñá êáôÜ ôçò áêïêêéï-
êõôôáñáéìßáò (áðïìüíùóç, ëÞøç êáë-
ëéåñãåéþí, áíôéâßùóç, áõîçôéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò). Íá ðáñáêïëïõèåßôáé ç óôÜèìç
ôïõ Zn êáé ôçò SGTP. ÐéèáíÞ åðéäåßíù-
óç ôçò íåöñéêÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãß-
áò. Íá áðïöåýãåôáé ç êýçóç ëüãù ðé-
èáíÞò ôåñáôïãÝíåóçò. Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé ìáæß ìå âéôáìßíç C êáé Üëáôá áëïõìé-
íßïõ.

Äïóïëïãßá: 25mg/kg áðü ôïõ óôüìáôïò,
ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç äüóç
100mg/kg çìåñçóßùò. Äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá ôçò ÷ñÞóçò ôçò óå ðáéäéÜ <6
åôþí êáé ðåñéïñéóìÝíç ãéá ðáéäéÜ 6-10
åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FERRIPROX/Apotex U.K.: f.c.tab 500mg x 100

9.1.4 ÖÜñìáêá äéåãåñôéêÜ ôçò
åñõèñïðïéßáò

H åñõèñïðïéçôßíç ðáñÜãåôáé áðü ôá êýôôá-
ñá ôùí ïõñïöüñùí óùëçíáñßùí ôïõ íå-
öñïý ùò áðÜíôçóç óôçí õðïîßá ôùí éóôþí
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ðïõ ðñïêáëåß ç áíáéìßá. MåôÜ ôçí åßóïäü
ôçò óôçí êõêëïöïñßá ðñïÜãåé ôçí åñõèñï-
ðïßçóç äéåãåßñïíôáò ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí
åñõèñïâëáóôþí. Eßíáé ãëõêïðñùôåúíéêÞ
ïñìüíç ì.â. 34.000. Tåëåõôáßùò êáôïñèþ-
èçêå ç ðáñáóêåõÞ ôçò ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ
áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA. YðÜñ÷ïõí äýï
ìïñöÝò, ç á êáé ç â (Epoetin álfa êáé âeta)
ðïõ äåí äéáöÝñïõí óå äñáóôéêüôçôá.

H êýñéá Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò åßíáé ç áíáé-
ìßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, áíå-
îÜñôçôá ôïõ åÜí ïé ðÜó÷ïíôåò õðïâÜëëï-
íôáé Þ ü÷é óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç. Eðßóçò
÷ïñçãåßôáé óôçí áíáéìßá ôùí ðáó÷üíôùí á-
ðü AIDS, åÜí áõôÞ ïöåßëåôáé óôç ÷ïñÞãçóç
æéäïâïõäßíçò (AZT). ¢ëëåò åíäåßîåéò ÷ïñÞ-
ãçóçò åßíáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ðëáôßíç
ãéá ôç óõíôüìåõóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò áíáéìß-
áò Þ ç ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ïñéóìÝíïõò ôý-
ðïõò íåïðëáóìÜôùí, ç áýîçóç ôçò ðáñï-
÷Þò áõôüëïãïõ áßìáôïò êáé ðñïëçðôéêþò ç
áíáéìßá ôùí ðñïþñùí âñåöþí. Ç ðñüóèå-
ôç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ ìðïñåß íá âåëôéþóåé
ôçí áðüäïóç ôïõ öáñìÜêïõ, åíþ ç ðáñïõ-
óßá ëïßìùîçò ôçí åëáôôþíåé.

ÄÁÑÂÅÐÏÅÔÉÍÇ ÁËÖÁ
Darbepoetin Alfa

Ç äáñâåðïåôßíç åßíáé Ýíá õðåñãëõêïæõëéù-
ìÝíï ðáñÜãùãï ôçò åñõèñïðïéçôßíçò, ìå
ìáêñüôåñï ÷ñüíï çìéæùÞò, Ýôóé þóôå íá
ìðïñåß íá ÷ïñçãåßôáé áíÜ áñáéüôåñá ÷ñïíé-
êÜ äéáóôÞìáôá. ÐáñÜãåôáé ìå ôç ìÝèïäï
ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA.

Åíäåßîåéò: Áíáéìßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò á-
íåðÜñêåéáò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >11 åôþí
0.45 mcg/kg õðïäïñßùò Þ åíäïöëåâßùò
ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá. ÅÜí äåí õðÜñ-
îåé åðáñêÞò áýîçóç ôçò áéìïóöáéñßíçò
ìåôÜ áðü 4 åâäïìÜäåò (üðùò áýîçóç
<1g/ml) ç äüóç áõîÜíåôáé êáôÜ 25% ÷ï-
ñçãïýìåíç êÜèå 4 åâäïìÜäåò. ÅÜí ç áé-
ìïóöáéñßíç Ý÷åé áõîçèåß Üíù ôùí 2.5
g/ml ç äüóç ìåéþíåôáé êáôÜ 25-50% ÷ï-
ñçãïýìåíç êáé ðÜëé êÜèå 4 åâäïìÜäåò.
Ç èåñáðåßá äéáêüðôåôáé óå óôÜèìç áéìï-
óöáéñßíçò ≥ 14 g/ ml êáé áíáìïíÞ Ýùò ü-
ôïõ êáôÝëèåé óôá 13 g/ml, ïðüôå ç èåñá-
ðåßá îáíáñ÷ßæåé ìå äüóç êáôÜ 25 % ìé-
êñüôåñç ôçò áñ÷éêÞò.

ËïéðÜ: Âë. Åðïåôßíç Áëöá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARANESP/Amgen Holland: inj.sol 10 mcg/

0.4ml-pf. syr x 4, 15 mcg/0.375 ml-pf. syr x 4,

20 mcg/ 0.5 ml-pf. syr x 4, 30 mcg /0.3 ml-pf.

syr x 4, 40 mcg / 0.4 ml-pf syr x 4, 50 mcg/0.5

ml-pf syr x 4, 60 mcg/0.3 ml-pf. syr x 4, 80

mcg/0.4-pf syr. x 4, 100 mcg/ 0.5 ml-pf. syr x

4, 150 mcg/ 0.3 ml-pf. syr x 4, 150mcg/0.3ml-

pf.pen x 1, 300 mcg/ 0.6 ml-pf. syr x 1,

300mcg/0.6ml-pf.pen x 1, 500 mcg/1 ml-pf.

syr x 1, 500mcg/1ml-pf.pen x 1

EÐOETINH AËÖA 
Epoetin Alfa*

Eíäåßîåéò: Aíáéìßá ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ðïõ õ-
ðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç Þ óå åíÞ-
ëéêåò ðïõ äåí õðïâÜëëïíôáé óå åîùíå-
öñéêÞ êÜèáñóç. Áíáéìßá óå åíÞëéêåò ïé
ïðïßïé õðïâÜëëïíôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá
ãéá óõìðáãåßò üãêïõò, êáêüçèåò ëÝì-
öùìá Þ ðïëëáðëü ìõÝëùìá. Ãéá ôçí áý-
îçóç ôçò áðüäïóçò ôïõ áõôüëïãïõ áßìá-
ôïò óå áóèåíåßò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå
ðñüãñáììá áõôïìåôÜããéóçò (ìå áíáéìßá
ìÝôñéáò âáñýôçôáò Hb 10-13 g/dl).

Aíôåíäåßîåéò: Mç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äïóïåîáñôþ-

ìåíç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå
íïñìïôáóéêÜ Þ õðåñôáóéêÜ Üôïìá, éäéáß-
ôåñá óå åêåßíá ðïõ åìöáíßæïõí ôá÷åßá
áýîçóç ôïõ áéìáôïêñßôç. Eêäçëþíåôáé
óõ÷íÜ ìå ôçí åéêüíá õðåñôáóéêÞò åãêå-
öáëïðÜèåéáò (êåöáëáëãßá, ãåíéêåõìÝíïé
ôïíéêïß Þ êëïíéêïß óðáóìïß) ðïõ áðáéôåß
Üìåóç áíôéìåôþðéóç. Äïóïåîáñôþìåíç
áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí
ðïõ õðï÷ùñåß ìå ôç óõíÝ÷éóç ôçò èåñá-
ðåßáò. ÈñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá, éäéáßôåñá
áðüöñáîç ôçò áñôçñéïöëåâéêÞò áíáóôü-
ìùóçò ôùí íåöñïðáèþí. ÓðÜíéåò êáé
ìåìïíùìÝíåò ðáñåíÝñãåéåò: ÁëëåñãéêÝò
äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò, áýîçóç êáëßïõ,
öùóöüñïõ, ïõñßáò êáé êñåáôéíßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðåñôáóéêÜ
Üôïìá íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôçò õðÝñôáóçò
ðñï ôçò èåñáðåßáò. Iäéáßôåñç ðñïóï÷Þ å-
Üí ï áéìáôïêñßôçò áíÝñ÷åôáé ãñÞãïñá
(ìåßùóç äüóçò) êáé äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ óå ìåãÜëç õðÝñôáóç. Ná áðïêëåé-

Í
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óèïýí Üëëá áßôéá ôçò áíáéìßáò êáé íá
äéïñèþíïíôáé åÜí õðÜñ÷ïõí. Ná ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå Üôïìá ìå åðé-
ëçøßá, êáêïÞèåéò üãêïõò, çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Ðáñáêïëïýèçóç áñéèìïý áé-
ìïðåôáëßùí, ïõñßáò, êñåáôéíßíçò, ê.ëð.
Ðñïóï÷Þ óå áéöíßäéá åìöÜíéóç êåöá-
ëáëãßáò.

Äïóïëïãßá: Xñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óå
Üôïìá õðïâáëëüìåíá óå áéìïêÜèáñóç:
Áñ÷éêÞ äüóç 50 iu/kg õðïäïñßùò Þ åí-
äïöëåâßùò ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.
H äïóïëïãßá ìðïñåß íá áõîÜíåôáé êáôÜ
25 iu/kg êÜèå 4 åâäïìÜäåò, åÜí ç áýîç-
óç ôïõ áéìáôïêñßôç åßíáé <0.5% ôçí å-
âäïìÜäá Þ íá ìåéþíåôáé üôáí ï áéìáôï-
êñßôçò áõîÜíåé ðÜíù áðü 4 ìïí. êÜèå 2
åâäïìÜäåò Þ üôáí åðéôåõ÷èåß ï óôü÷ïò
ôçò èåñáðåßáò ðïõ åßíáé áéìáôïêñßôçò
30- 33%. Äüóç óõíôÞñçóçò: 75-300iu
/kg ôçí åâäïìÜäá (õðïäoñßùò 20-30%
ìéêñüôåñç). ÐáéäéÜ: Áñ÷éêÜ üðùò åíÞëé-
êåò. Äüóç óõíôÞñçóçò óå ðáéäéÜ ìå âÜ-
ñïò < 10kg 75-150iu/kg, 10-30 kg 60-
150iu/kg, > 30kg 30-100iu/kg 3 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá. Óå Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé
óå áéìïêÜèáñóç ôï öÜñìáêï ìðïñåß íá
÷ïñçãçèåß óôç óõóêåõÞ Ýã÷õóçò óôï ôÝ-
ëïò ôçò óõíåäñßáò. Ãéá ôéò õðüëïéðåò åí-
äåßîåéò óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝ-
íïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EPREX/Janssen-Cilag: inj.sol 1000 iu/0.5ml

6pf.syr x 0.5ml, 6 vials x 0.5ml, 2000
iu/0.5ml-pf.syr x 6, 2000iu/1ml-vial x 6, 3000
iu/0.3ml-pf.syr x 6, 4000 iu/0.4ml-pf.syr x 6,
4000iu/1ml-vial x 6, 5000iu/0.5ml-pf.syr x 6,
6000iu/0.6ml-pf.syr x 6, 8000iu/0.8ml-pf.syr
x 6, 10000iu/1ml-pf.syr x 6, 10000iu/1ml-vial
x 6, 40000 iu/ml 1vial x 1ml, 4vials x 1ml

* Erythropoietin Human, Recombinant

EÐOETINH BHTÁ
Epoetin Beta* 

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôçò áíáéµßáò ôùí ðñï-
þñùí íåïãíþí óùµáôéêïý âÜñïõò 750-
1500 g (êáôÜ ôç ãÝííçóç) êáé çëéêßáò êý-
çóçò <34 åâäïµÜäùí. ËïéðÝò âë. Åðïå-
ôßíç Áëöá.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêå-
êñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò.

ËïéðÜ: Bë. Eðïåôßíç Áëöá êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NEORECORMON/Roche U.K.: inj.sol 1000

iu/0.3ml-pf.syr x 6, 2000 iu/0.3ml-pf.syr x 6,

3000 iu/0.3ml-pf.syr x 6, 5000 iu/ 0.3ml-

pf.syr x 6, 6000 iu/ 0.3ml-pf.syr x 6, 10000

iu/0.6ml-pf.syr x 6, 20000 iu/ 0.6ml-pf.syr 

x 6, 30000 iu/ 0.6ml-pf.syr x 4 - ps.inj.sol

10000 iu/amp x 3äé÷ùñá öõóéããéá, 20000

iu/amp x 3äé÷ùñá öõóéããéá, 100000iu/vial

(multidose) x 1 + 1amp x 5ml

* Erythropoietin Human, Recombinant

9.1.5 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí
ôùí áéìïðåôáëßùí 

H «êëáóéêÞ» èåñáðåßá ôçò áõôïÜíïóçò (é-
äéïðáèïýò) èñïìâïðåíéêÞò ðïñöýñáò óõíß-
óôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæüíçò (óõíÞèùò
1 mg/kg çìåñçóßùò) ìå ðñïäåõôéêÞ ìåßùóç
ôçò äüóçò ìåôÜ ôçí åðßôåõîç ôïõ èåñáðåõôé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò. Óôéò áíèåêôéêÝò Þ ôéò õ-
ðïôñïðéÜæïõóåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò êïñôé-
êïèåñáðåßáò ðåñéðôþóåéò äïêéìÜæåôáé ç
óðëçíåêôïìÞ.

Aêüìç óôéò áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò Ý-
÷ïõí äïêéìáóèåß ìå Üëëïôå Üëëç åðéôõ÷ßá ç
êõêëïöùóöáìßäç (âë. êåö. 8.1), ç âéíêñéóôß-
íç êáé ç âéíâëáóôßíç (âë. êåö. 8.4), ç áæá-
èåéïðñßíç êáé ç êõêëïóðïñßíç (âë. êåö.
8.8.2) êáé ç äáíáæüëç (âë. êåö. 6.7.1.1). H
åíäïöëÝâéá ã-óöáéñßíç (âë. êåö.14.2.1)
ðñïêáëåß óõíÞèùò ôá÷åßá áëëÜ ðáñïäéêÞ
áýîçóç ôùí áéìïðåôáëßùí äñþíôáò óôïí á-
íïóïëïãéêü ìç÷áíéóìü ôçò íüóïõ.

Óôçí éäéïðáèÞ èñïìâïêõôôáéìßá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ç õäñïîõêáñâáìßäç êáé ç áíáãñåëß-
äç, ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ ôùí
áéìïðåôáëßùí (âë. êåö. 8.6.6).

9.1.6 AíåðÜñêåéá ôçò áöõ-
äñïãïíÜóçò ôçò öù-
óöïñéêÞò-6-ãëõêüæçò 

Tï Ýíæõìï áöõäñïãïíÜóç ôçò öùóöïñé-
êÞò-6-ãëõêüæçò (Glucose 6-Phosphate De-
hydrogenase Þ G6PD) óõììåôÝ÷åé óôç äéÜ-
óðáóç ôçò ãëõêüæçò óôï åñõèñü áéìïóöáß-
ñéï ìå ôç ìåôáâïëéêÞ ïäü ôçò öùóöïñéêÞò
ðåíôüæçò. H áíåðÜñêåéá ôïõ åíæýìïõ åßíáé
êëçñïíïìéêÞ, öõëïóýíäåôïõ ôýðïõ, ìå óõ-
÷íüôçôá áñêåôÜ õøçëÞ óôç ÷þñá ìáò. ¼ôáí
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õðÜñ÷åé áíåðÜñêåéá G6PD, ôï åñõèñü áé-
ìïóöáßñéï ÷Üíåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá áìý-
íåôáé óå äéÜöïñá ïîåéäùôéêÜ åñåèßóìáôá (ü-
ðùò åßíáé ë.÷. äéÜöïñá öÜñìáêá) êáé áéìï-
ëýåôáé. Ãéá ëüãïõò ü÷é êáëÜ ãíùóôïýò áéìü-
ëõóç åìöáíßæåôáé êáé ìåôÜ âñþóç êõÜìùí
(êõáìéóìüò), óå äéáâçôéêÞ ïîÝùóç, ïõñáé-
ìßá, ê.Ü., åíþ óå áíåðÜñêåéá G6PD ïöåßëï-
íôáé êáé ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò íåïãíéêïý é-
êôÝñïõ. Tï Ýíæõìï åìöáíßæåé ãåíåôéêÞ åôå-
ñïãÝíåéá ìå 250 ðåñßðïõ ðáñáëëáãÝò.

Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü öÜñìáêï ôçò íüóïõ
êáé ôï Üôïìï ðïõ öÝñåé ôçí áíùìáëßá èá
ðñÝðåé íá áðïöåýãåé ôç ëÞøç êõÜìùí êáé
öáñìÜêùí ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ðñïäéá-
èÝôïõí óå áéìüëõóç (êõñéüôåñá ôá áíèåëï-
íïóéáêÜ, ìåñéêÜ ðáõóßðïíá, ïé óïõëöïíáìß-
äåò êáé ìåñéêÜ áíôéâéïôéêÜ).

9.1.7 ÖÜñìáêá ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôçò 
ïõäåôåñïðåíßáò

Oõäåôåñïðåíßá åßíáé ç åëÜôôùóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí êõêëïöïñïýíôùí ïõäåôåñïößëùí
êÜôù ôùí 1500/ìl, åíþ áêïêêéïêõôôáñáéìßá
ç ôåëåßá ÝëëåéøÞ ôïõò. ÓõíÞèùò ïöåßëïíôáé
óå åðßäñáóç ôïîéêþí ðáñáãüíôùí (öáñìÜ-
êùí, áêôéíïâïëßáò) óôïí ìõåëü ôùí ïóôþí
êáé ìåßùóç ôçò ðáñáãùãÞò ôïõò. H åõñåßá
÷ñÞóç ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ïõóéþí Ý-
÷åé áõîÞóåé ôç óõ÷íüôçôÜ ôçò. H âáóéêÞ á-
íôéìåôþðéóç åßíáé ç áðïìÜêñõíóç ôçò âëá-
ðôéêÞò ïõóßáò. Tá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, éäéáßôå-
ñá óôç ÷çìåéïèåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ, ÷ï-
ñçãïýíôáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ïé áõîç-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò áéìïðïßçóçò (âë. êåö.
8.8.3.2) êáé ç áìéöïóôßíç (âë. êåö. 8.9).

9.2 Béôáìßíåò 
Oé âéôáìßíåò áíôéðñïóùðåýïõí ïñãáíéêÝò
ïõóßåò áðáñáßôçôåò ãéá ôïí ïìáëü åíäïãå-
íÞ ìåôáâïëéóìü. Ðåñéêëåßïíôáé óå ìéêñÝò
ðïóüôçôåò óôéò öõóéêÝò ôñïöÝò. Tï êáíïíé-
êü äéáéôïëüãéï ðñïóöÝñåé åðáñêÞ ðïóüôçôá
âéôáìéíþí ãéá ôçí êÜëõøç ôùí çìåñÞóéùí
áíáãêþí, åöüóïí ðåñéëáìâÜíïíôáé ôñüöéìá
áðü üëåò ôéò ðÝíôå êáôçãïñßåò ôñïößìùí.

ÕðïêëéíéêÝò Þ êáé êëéíéêÝò ìïñöÝò õðï-
âéôáìßíùóçò ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí óå áõ-
îçìÝíåò áðáéôÞóåéò (êýçóç, ãáëïõ÷ßá), ìá-

êñü÷ñïíç áäõíáìßá ëÞøçò ôñïöÞò (÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êõñßùò ãáóôñåíôåñé-
êïý), óýíäñïìá åíôåñéêÞò äõóáðïññüöç-
óçò, êáôáóôñïöÞ ôçò öõóéïëïãéêÞò åíôåñé-
êÞò ÷ëùñßäáò áðü ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí, êá-
èþò êáé óå óçìáíôéêÞ áðþëåéá âéôáìéíþí
êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ìáêñü÷ñïíçò ðáñåíôå-
ñéêÞò äéáôñïöÞò ÷ùñßò ðñïóèÞêç åðáñ-
êïýò ðïóüôçôáò âéôáìéíþí êáé ÷ñüíéáò ôå-
÷íçôÞò õðïêáôÜóôáóçò ôçò íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò (áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç). TÝëïò, Ýíäåéá ìðïñåß íá ðñïÝëèåé
áðü áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý âéôáìéíþí êáé
Üëëùí öáñìÜêùí, áðü ðáñåìðüäéóç åíôå-
ñéêÞò áðïññüöçóçò Þ ôïõ ìåôáó÷çìáôé-
óìïý óôçí ôåëéêÞ äñáóôéêÞ ôïõò ìïñöÞ,
öáéíüìåíï ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáé óå äéÜ÷õôç
âëÜâç ïñéóìÝíùí ïñãÜíùí, óôá ïðïßá êáô’
áðïêëåéóôéêüôçôá ëáìâÜíåé ÷þñá ï ìåôá-
ó÷çìáôéóìüò áõôüò. Oé ðáñáðÜíù êáôáóôÜ-
óåéò áíôéðñïóùðåýïõí ôéò êýñéåò åíäåßîåéò
èåñáðåõôéêÞò ÷ñÞóçò ôùí âéôáìéíþí. Tá ôå-
ëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá ãßíåôáé ïëïÝíá êáé óõ-
÷íüôåñá êáôÜ÷ñçóç âéôáìéíþí ãéá ðñüëçøç
êáñêßíùí êáé ìáêñïæùßá, ãåãïíüò ðïõ äåí
Ý÷åé êáìßá åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç. Áíôß-
èåôá, ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí óïâáñÝò
ðáñåíÝñãåéåò Þ ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò. ÄéÜöï-
ñåò ðïëõíåõñßôéäåò, øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò, ï
êáñêßíïò, ç áñôçñéïóêëÞñõíóç, ôï ãÞñáò,
áëëÜ áêüìá êáé ôï êïéíü êñõïëüãçìá áðï-
ôåëïýí ôï íÝï èåñáðåõôéêü öÜóìá ðïëëþí
âéôáìéíþí. H ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò áõôÞ äåí Ý-
÷åé ôåêìçñéùèåß. Ãéá ôïí ëüãï áõôüí ï éá-
ôñüò äåí ðñÝðåé íá ôéò ÷ïñçãåß êáé ìÜëéóôá
óå äüóç 100-200 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü
ôéò çìåñÞóéåò áíÜãêåò (!), ü÷é ìüíï ðñïò á-
ðïöõãÞ ðåñéôôÞò äáðÜíçò, áëëÜ êáé ãéá ôïí
êßíäõíï ôïîéêþí óõíåðåéþí. Éäéáßôåñá áõîç-
ìÝíïò åßíáé ï êßíäõíïò áðü õðÝñìåôñç ÷ï-
ñÞãçóç âéôáìßíçò A Þ D.

9.2.1 ËéðïäéáëõôÝò âéôáìßíåò

BITAMINH A*
Vitamin A

Kýñéá ðçãÞ âéôáìßíçò A áðïôåëïýí ïé æùé-
êÝò ôñïöÝò. AðáíôÜôáé ùò ðñïâéôáìßíç A (â-
êáñïôÝíéï), ñåôéíüëç, ñåôéíÜëç êáé ñåôéíïúêü
ïîý êõñßùò óôá êßôñéíá ëá÷áíéêÜ êáé öñïý-
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ôá. Tá äýï ôåëåõôáßá áíôéðñïóùðåýïõí ï-
îåéäùìÝíá ðáñÜãùãá ôçò ñåôéíüëçò. H âéï-
ëïãéêÞ óçìáóßá ôçò âéôáìßíçò A ðñïóäéïñß-
æåôáé êáé áðü ôéò ôñåéò áõôÝò ìïñöÝò. H ñåôé-
íüëç êáé ôï ñåôéíïúêü ïîý åßíáé áðáñáßôçôá
ãéá ôç óùìáôéêÞ áíÜðôõîç, ôçí ðñïóôáóßá
êáé áêåñáéüôçôá ôïõ åðéèçëéáêïý éóôïý êáé
ôçí áíáðáñáãùãÞ. H ñåôéíÜëç ìáæß ìå ôç
ñåôéíüëç, åîáóöáëßæïõí ôçí üñáóç óôï çìß-
öùò, ìå ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ñïäïøßíçò áðü
ôçí Ýíùóç ñåôéíüëçò-ñåôéíÜëçò ìå ôçí ïøß-
íç, ìéá åñõèñÜ ÷ñùóôéêÞ ôïõ áìöéâëçóôñï-
åéäïýò. H éóïôñåôéíïÀíç åßíáé óõíèåôéêü ðá-
ñÜãùãï ôçò âéôáìßíçò A. H áêñéâÞò öáñìá-
êïëïãéêÞ äñÜóç ôçò äåí åßíáé ãíùóôÞ Ý÷åé
üìùò äéáðéóôùèåß áíáóôáëôéêÞ åíÝñãåéá
óôçí Ýêêñéóç ôïõ óìÞãìáôïò êáé ôç óýíèå-
óç ôçò êåñáôßíçò. Eöáñìüæåôáé óôç èåñá-
ðåßá ôçò áêìÞò (âë. êåö. 13.5).

Yðïâéôáìßíùóç A ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
óå äéáôáñá÷Ýò óôçí áðïèÞêåõóç, áðïññü-
öçóç, ìåôáöïñÜ êáé ðïëý óðÜíéá óå áíå-
ðáñêÞ ðñüóëçøç. Müíç ôçò ç õðïâéôáìß-
íùóç A åßíáé ðïëý óðÜíéá. Óå êáëÜ äéáôñå-
öüìåíá Üôïìá ïé áðïèÞêåò ôçò âéôáìßíçò A
åðáñêïýí ãéá ôéò áíÜãêåò 2 ðåñßðïõ åôþí.
Ðñþôç åêäÞëùóç ôçò õðïâéôáìßíùóçò A åß-
íáé ç íõêôáëùðßá êáé áêïëïõèïýí îçñï-
öèáëìßá, åîåëêþóåéò ôïõ êåñáôïåéäïýò
(ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ôýöëùóç)
êáé õðåñêåñÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò.

Yðåñâéôáìßíùóç áðü ëÞøç ìå ôçí ôñïöÞ
(êáñïôéíáéìßá) åßíáé áóõíÞèçò êáé ìüíç åê-
äÞëùóç åßíáé ç êßôñéíç ÷ñïéÜ ôïõ äÝñìáôïò.
H ôåëåõôáßá õðï÷ùñåß ìå ôç äéáêïðÞ ôçò
ðñüóëçøçò. AíôéèÝôùò, ç õðÝñìåôñç êáé êõ-
ñßùò ç ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç âéôáìßíçò A ìå
ôç ìïñöÞ äéáöüñùí óêåõáóìÜôùí óõíåðÜ-
ãåôáé (üðùò êáé åêåßíç ôçò âéôáìßíçò D) óï-
âáñÝò ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò ìå ÷áñáêôçñéóôé-
êÝò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò. H õðï÷þñçóÞ
ôïõò áðáéôåß ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ãéáôß ç
áðïìÜêñõíóç ôçò âéôáìßíçò A áðü ôéò áðï-
èÞêåò äéåíåñãåßôáé ìå ðïëý âñáäý ñõèìü.
Eíäåßîåéò: Aðïâéôáìßíùóç Þ õðïâéôáìßíù-

óç A, êýçóç, ãáëïõ÷ßá. ÕãéÞ Üôïìá ìå
ëÞøç ðåñéóóüôåñùí áðü 400ãñ. çìåñç-
óßùò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí êáëý-
ðôïõí ôéò çìåñÞóéåò áíÜãêåò óå âéôáìß-
íç Á.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñâéôáìßíùóç A, ÷ñüíéá
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aöïñïýí óõ-

íÞèùò ôéò åêäçëþóåéò áðü õðåñâéôáìß-
íùóç A. Aýîçóç ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßå-
óçò (ìÝóá óå 8-12 þñåò) Þ êáé áðïëÝðé-
óç ôïõ äÝñìáôïò (óå äéÜóôçìá ïëßãùí ç-
ìåñþí) Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìå åöÜðáî ÷ï-
ñÞãçóç ðïëý ìåãÜëùí äüóåùí. Oé ôïîé-
êÝò åêäçëþóåéò ôçò õðåñâéôáìßíùóçò A
ðåñéëáìâÜíïõí êüðùóç, áíïñåîßá, åìÝ-
ôïõò, íõêôåñéíïýò éäñþôåò, êåöáëáëãßá,
éëßããïõò, ëÞèáñãï, åõåñåèéóôüôçôá, áý-
îçóç åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò ìå ïßäçìá
èçëÞò, åîþöèáëìï, îçñüôçôá, åõèñáõ-
óôüôçôá, áðïëÝðéóç êáé õðÝñ÷ñùóç ôïõ
äÝñìáôïò, áëùðåêßá, êíçóìü, ãëùóóßôé-
äá, ÷åéëßôéäá, ãåíéêåõìÝíï êíçóìü, êá-
èõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç, ðñþéìç óý-
ãêëåéóç ôùí åðéöýóåùí, ïóôéêïýò ðü-
íïõò, ìåôáíáóôåõôéêÞ áñèñáëãßá, äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò åììÞíïõ ñýóçò, äéüãêùóç
Þðáôïò êáé óðëçíüò, ïéäÞìáôá ôùí Üê-
ñùí, õðåñáóâåóôéáéìßá. Aíáöõëáêôéêü
shock êáé èÜíáôïò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Xïëåóôõñáìßíç êáé ðá-
ñáöéíÝëáéï åìðïäßæïõí ôçí áðïññüöç-
óÞ ôçò. Tá áíôéóõëëçðôéêÜ áõîÜíïõí ôá
åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãåíéêþò íá áðï-
öåýãïíôáé ïé ìåãÜëåò äüóåéò êáé íá ìç
÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò. Kýñéá ïäüò ÷ï-
ñÞãçóçò åßíáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò, åíþ
ç åíäïìõúêÞ åðéöõëÜóóåôáé ãéá ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ç áðü ôïõ óôüìáôïò åßíáé áíÝöé-
êôç, óå ðñïåã÷åéñçôéêÝò Þ ìåôåã÷åéñçôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò êáé óå «óýíäñïìá êá-
êÞò áðïññüöçóçò». Óôçí êýçóç ç çìå-
ñÞóéá äüóç íá ìçí õðåñâáßíåé ôï 1 mg
(3000 iu) ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðñüêëç-
óçò äéáìáñôéþí óôï Ýìâñõï. Óå ôõ÷üí
åìöÜíéóç åêäçëþóåùí õðåñâéôáìßíù-
óçò A åðéâÜëëåôáé Üìåóç äéáêïðÞ ôçò.

Äïóïëïãßá: H óõíÞèçò çìåñÞóéá äüóç
äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôï 1 mg.
ÐáéäéÜ: 1-10 åôþí 0.5 mg ôçí çìÝñá ãéá
2-3 çìÝñåò. Óå âáñéÝò êáôáóôÜóåéò ÷ï-
ñçãåßôáé ôéò ðñþôåò çìÝñåò åíäïìõúêþò
ôï 1/5 ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôßóôïé÷ùí
äüóåùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Bë. Óõíäõáóìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

* Þ Påôéíüëç (Retinol) 
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9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

BITAMINH D
Vitamin D

H âéôáìßíç D ðåñéÝ÷åôáé óôï Ýëáéï Þðáôïò ï-
ñéóìÝíùí é÷èýùí, åíþ êýñéá ðçãÞ ãéá ôïí
Üíèñùðï áðïôåëïýí ïé ðñïâéôáìßíåò åñãï-
óôåñüëç êáé äåûäñï÷ïëçóôåñüëç ôùí ôñï-
öþí (øÜñéá, ðïõëåñéêÜ, êñÝáò, üóðñéá êáé
îçñïß êáñðïß). Må ôçí åðßäñáóç ôçò õðå-
ñéþäïõò áêôéíïâïëßáò ìåôáôñÝðïíôáé óôéò
äñáóôéêÝò ìïñöÝò åñãïêáëóéöåñüëç (Þ
êáëóéöåñüëç Þ âéôáìßíç D2 ) êáé ÷ïëçêáëóé-
öåñüëç (Þ âéôáìßíç D3 ) áíôßóôïé÷á, ðïõ
áíáöÝñïíôáé ùò «âéôáìßíç D». Óôç óõíÝ÷åéá
ôüóï óôï Þðáñ, üóï êáé óôïõò íåöñïýò õöß-
óôáíôáé õäñïîõëßùóç êáé ìåôáôñÝðïíôáé
óôïõò ìåôáâïëßôåò 25-õäñïîõ÷ïëçêáëóé-
öåñüëç (êêááëëóóééööååääééüüëëçç) êáé 25-õäñïîõåñ-
ãïêáëóéöåñüëç ðïõ õößóôáíôáé ðåñáéôÝñù
õäñïîõëßùóç óå 1.25-äéõäñïîõåñãïêáëóé-
öåñüëç êáé 1.25-äéõäñïîõ÷ïëçêáëóéöåñü-
ëç (Þ êêááëëóóééôôññééüüëëçç) áíôßóôïé÷á, ïé ïðïßïé åßíáé
5-10 öïñÝò äñáóôéêüôåñïé ôùí ðñüäñïìùí
ïõóéþí. Ðáñüìïéá äñÜóç ìå áõôïýò Ý÷åé
êáé ôï óõíèåôéêü áíÜëïãï ááëëööááêêááëëóóééääüüëëçç,
ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óôï Þðáñ óå êáëóéôñéüëç.
Ç ððááññééêêááëëóóééôôüüëëçç, åðßóçò óõíèåôéêü áíÜëï-
ãï ôçò âéôáìßíçò D, üðùò êáé ç âéôáìßíç D,
ìåéþíåé ôç óôÜèìç ôçò ðáñáèïñìüíçò.

H âéôáìßíç D êáé ïé ôåëéêïß äñáóôéêïß ìå-
ôáâïëßôåò ôçò ìáæß ìå ôçí ðáñáèïñìüíç êáé
ôçí êáëóéôïíßíç áóêïýí ôïí Ýëåã÷ï óôïí
ìåôáâïëéóìü ôïõ áóâåóôßïõ êáé öùóöüñïõ,
êáèþò êáé ôïõ ìáãíçóßïõ, ðïõ áöïñÜ óôçí
áðïññüöçóÞ ôïõò, åíóùìÜôùóç óôá ïóôÜ,
äéáôÞñçóç óôáèåñÞò óôÜèìçò ôïõò óôï áßìá
êáé áðïâïëÞ ôïõò áðü ôïõò íåöñïýò.

H éêáíÞ åíäïãåíÞò ëåéôïõñãßá Þðáôïò
êáé íåöñþí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðáñá-
ãùãÞ áðü ôç ÷ïëçêáëóéöåñüëç ôùí äñáóôé-
êüôåñùí ìåôáâïëéôþí ôçò, êáëóéöåäéüëçò
êáé êáëóéôñéüëçò. YðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóÞ ôçò
óõíåðÜãåôáé ôïîéêÝò åêäçëþóåéò (õðåñâéôá-
ìßíùóç D) êáé ôï äïóïëïãéêü åýñïò ìåôáîý
èåñáðåõôéêÞò êáé ôïîéêÞò äüóçò åßíáé óôå-
íü. H êáëóéôñéüëç, ìå äéÜñêåéá äñÜóçò 2-3
çìåñþí, õðåñÝ÷åé ôçò êáëóéöåäéüëçò (15-
20 çìÝñåò) êáé ôçò áëöáêáëóéäüëçò (5-10
çìÝñåò) ìå áðïôÝëåóìá ôçí ôá÷ýôåñç áíÜ-
ôáîç ôïîéêþí åêäçëþóåùí. ¸íäåéá âéôáìß-
íçò D ïäçãåß óå ñá÷ßôéäá óôá ðáéäéÜ êáé óå
ïóôåïìáëáêßá óôïõò åíçëßêïõò. EëÜôôùóç
ôçò áðïññüöçóÞò ôçò ðáñáôçñåßôáé óå ðá-
èÞóåéò Þðáôïò, ÷ïëçöüñùí, ðáãêñÝáôïò

êáé ãåíéêÜ óå «óýíäñïìá êáêÞò áðïññüöç-
óçò» (âë. êáé âéôáìßíç A).
Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá áâéôáìß-

íùóçò Þ õðïâéôáìßíùóçò D (áðü áíå-
ðáñêÞ ðñüóëçøç, ìåéùìÝíç áðïññüöç-
óç Þ áõîçìÝíåò áíÜãêåò), üðùò óå ñá÷ß-
ôéäá, ïóôåïìáëáêßá, ïóôåïìáëáêßá Þ ñá-
÷ßôéäá óéôéïãåíÞ Þ ìåôÜ áðü äõóáðïññü-
öçóç, ìåôåã÷åéñçôéêü Þ éäéïðáèÞ õðïðá-
ñáèõñåïåéäéóìü, øåõäïûðïðáñáèõñåï-
åéäéóìü, ùò âïÞèçìá óå ôñéôïãåíÞ õðåñ-
ðáñáèõñåïåéäéóìü, íåöñéêÞ ïóôåïäõ-
óôñïößá êáé ïóôåïðüñùóç ïöåéëüìåíç
óå áíåðÜñêåéá âéôáìßíçò D.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñâéôáìßíùóç D, õðåñá-
óâåóôéáéìßá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aðü õðåñâéôá-
ìßíùóç D áíïñåîßá, Ýìåôïé, äßøá, ðï-
ëõïõñßá, éäñþôåò, êåöáëáëãßá, õðåñá-
óâåóôéáéìßá (ìå êßíäõíï áíáêïðÞò), íå-
öñïëéèßáóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéåðéëçðôéêÜ öáé-
íõôïÀíç êáé âáñâéôïõñéêÜ ìåéþíïõí ôç
äñáóôéêüôçôÜ ôçò (êßíäõíïò ðñüêëçóçò
ñá÷ßôéäáò óôá ðáéäéÜ êáé ïóôåïìáëáêßáò
óôïõò åíçëßêïõò). Må èåéáæßäåò õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðåñáóâåóôéáéìßáò
áðü ìåßùóç ôçò áðïâïëÞò ôïõ áóâåóôß-
ïõ. Xïëåóôõñáìßíç êáé ðáñáöéíÝëáéï
ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò. ËÞøç á-
íôéüîéíùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìáãíÞóéï ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå õðåñìáãíçóéáéìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÃåíéêÜ íá áðï-
öåýãåôáé ç õðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóÞ ôçò.
Óôçí êýçóç äüóç ìåãáëýôåñç ôùí 10ìg
(400 iu âéôáìßíçò D) åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï
ðñüêëçóçò äéáìáñôéþí ôçò äéÜðëáóçò
ôïõ åìâñýïõ, áíáóôïëÞò ôçò ðáñáèïñ-
ìüíçò ìå åìöÜíéóç õðáóâåóôéáéìéêÞò
ôåôáíßáò óôï íåïãÝííçôï. Óôç ãáëïõ÷ßá
êßíäõíïò õðåñáóâåóôéáéìßáò ôïõ âñÝ-
öïõò åîáéôßáò ôçò õøçëÞò óõãêÝíôñù-
óçò ôçò âéôáìßíçò D óôï ìçôñéêü ãÜëá.
ÓõíéóôÜôáé Üìåóç äéáêïðÞ ôçò óå åìöÜ-
íéóç óõìðôùìÜôùí õðåñâéôáìßíùóçò
êáé óå óõíýðáñîç õðåñáóâåóôéáéìßáò
êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Óå áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí èåñáðåõôéêÝò äü-
óåéò åðéâÜëëïíôáé óõ÷íïß ðñïóäéïñéóìïß
ôïõ áóâåóôßïõ ôïõ áßìáôïò.

Äïóïëïãßá: Èåñáðåõôéêþò 1-5 mg ( 40.000-
200.000 iu ) ôçí çìÝñá, áíÜëïãá ìå ôçí
ðåñßðôùóç. Ç çìåñçóßùò óõíéóôþìåíç
ðïóüôçôá âéôáìßíçò D åßíáé 5-10 ìg
(200-400 iu) ôçí çìÝñá. Xïñçãåßôáé ðÜ-
íôïôå áðü ôï óôüìá.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3 êáé 9.4.3.

AËÖAKAËÓIÄOËH
Alfacalcidol 

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá Þ åíäïöëåâßùò
óå 30" : ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >20kg áñ÷é-
êþò 1ìg ôçí çìÝñá, ðáéäéÜ <20kg 0.05
ìg/kg ôçí çìÝñá, íåïãÝííçôá êáé ðñüù-
ñá 0.05-0.1 ìg/kg ôçí çìÝñá, ðñïóáñìï-
æüìåíá Ýôóé þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç õðå-
ñáóâåóôéáéìßá. Äüóç óõíôÞñçóçò 0.25 -1
ìg ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Béôáìßíç D.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁLCIDOLIN/Sanopharm: sof.g.caps 1mcg x 100 
ALESTOPOR/Êëåâá: sof.g.caps 0.25mcg x

100, 1mcg x 100
ALPHA D3/Ãåñïëõìáôïò: sof.g.caps 0.25mcg 

x 100, 0.5mcg x 100, 1mcg x 100
ALPHA PLUS/Genepharm: sof.g.caps 1mcg 

x 100
ALPHAZOL/Vocate: sof.g.caps 1mcg x 100
A-OSTIN-D3/Farmedia: sof.g.caps 1mcg x 100 
AXELANOL/Öåñáêïí: sof.g.caps 1mcg x 100
BIOVIT/Biospray: sof.g.caps 1mcg x 100
CALCODOL D3/Farmanic: sof.g.caps 0.25mcg

x 100, 1mcg x 100 
CALFADOL/Öáñáí: sof.g.caps 1mcg x 100
CALINOL/Á.Äç.Öáñì: sof.g.caps 1mcg x 100
EMARFEN/Ìéíåñâá: sof.g.caps 0.25mcg x 100,

1mcg x 100 
LOSEFAN/Proel: or.so.d 2mcg/ml fl x 20ml 
ONE-ALPHA/LEO/Leo: or.so.d 2mcg/ml fl 

x 20ml- sof.g.caps 0.25mcg x 100, 1mcg 
x 100 - inj.sol 1mcg/0.5ml-amp x 10, 2mcg/
1ml-amp x 10

ÏSSIDROL/×ñéóðá Áëöá: sof.g.caps 1mcg x
100 

OSTEOVILE/Öáñìáíåë: sof.g.caps 0.25mcg x
100

V-D-BONE/Verisfield U.K.: sof.g.caps 1mcg x
100

KAËÓITPIOËH
Calcitriol

Eíäåßîåéò: Bë. Béôáìßíç D. ÐñïôéìÜôáé êõñß-
ùò óå ïóôåïäõóôñïößá áðü íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. ËïéðÝò âë. êåö.13.6.1.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 0.25-1 ìg. Óôá
ðáéäéÜ ç ìéóÞ äüóç ôïõ åíçëßêïõ.

ËïéðÜ: Bë. Béôáìßíç D.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABBOCALCIJEX/Abbott: inj.sol 1mcg/1ml-amp

x 25

CALCITRIOL/ROCHE/Roche: sof.g.caps 0.25

mcg x 30, 0.5mcg x 30 

ÐÁÑÉÊÁËÓÉÔÏËÇ 
Paricalcitol 

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôïõ äåõ-
ôåñïðáèïýò õðåñðáñáèõñåïåéäéóìïý
ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñáóâåóôéáéìßá, åíäåßîåéò
ôïîéêüôçôáò áðü âéôáìßíç D.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðåñáóâåóôéáé-
ìßá, õðåñöùóöïñáéìßá, âëÜâç ðáñáèõ-
ñåïåéäþí, êíçóìüò êáé äéáôáñá÷Ýò ãåý-
óçò. Óðáíéüôåñá: Áíáéìßá, ëåõêïðåíßá,
äéáôáñá÷Ýò áéìüóôáóçò, äéÝãåñóç Þ ëÞ-
èáñãïò, ðáñáéóèçóßåò, ìõïêëïíßåò, áñ-
ñõèìßåò, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, éó÷áéìéêÜ
åðåéóüäéá, äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá,
êïéëéáêÜ Üëãç, ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò, ïé-
äÞìáôá, åîáíèÞìáôá, ìáóôùäõíßá, áíé-
êáíüôçôá, ãñéðþäåò óýíäñïìï.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ãßíåé ó÷åôéêÝò
ìåëÝôåò (âë. Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ëüãù ôïõ êéíäý-
íïõ õðåñáóâåóôéáéìßáò ôáêôéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò óôÜèìçò Ca êáé P. Áí ç
óôÜèìç ôïõ Ca áíÝëèåé ðïëý (>11.2
mg/dl) ìåßùóç ôçò äüóçò Þ äéáêïðÞ. Ç
õðåñáóâåóôéáéìßá áõîÜíåé ôçí ôïîéêüôçôá
ôçò äáêôõëßôéäáò. Ìå óêåõÜóìáôá áñãé-
ëßïõ Þ ìáãíçóßïõ (ë.÷. áíôéüîéíá) áýîç-
óç, ðéèáíþò óå ôïîéêÜ åðßðåäá, ôùí ïõ-
óéþí áõôþí. Ç õðåñáóâåóôéáéìßá áõîÜ-
íåé ìå óõã÷ïñÞãçóç Ca, P, âéôáìßíçò D
êáé èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí. Óå êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá íá áíôéóôáèìßæåôáé ôï áíá-
ìåíüìåíï üöåëïò (ìåëÝôåò óå æþá Ýäåé-
îáí ôïîéêüôçôá óôçí áíáðáñáãùãéêÞ äéá-
äéêáóßá).

Äïóïëïãßá: Õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôç óôÜè-
ìç ôçò ðáñáèïñìüíçò (PTH) ðño ôçò èå-
ñáðåßáò:
Áñ÷éêÞ äüóç (ìéêñïãñáììÜñéá)= áñ÷éêÜ
åðßðåäá PTH (pg/ml)/80 åöÜðáî åíäï-
öëåâßùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áéìïêÜ-
èáñóçò Þ êáé åêôüò áõôÞò. ÓõíÞèç åðß-

Í
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ðåäá ôçò PTH åßíáé 150-300pg/ml. Ç
äïóïëïãßá ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå
ôç óôÜèìç ôïõ áóâåóôßïõ êáé öùóöüñïõ
ôïõ áßìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZEMPLAR/Abbott: inj.sol 5mcg/1ml-amp x 5

BITAMINH E*
Vitamin E

AðáíôÜôáé óå ðïëëÝò ìïñöÝò, êõñßùò üìùò
(80%) ùò á-ôïêïöåñüëç, ðïõ åßíáé êáé âéï-
ëïãéêþò ç äñáóôéêüôåñç. H âéïëïãéêÞ ôçò
óçìáóßá äåí åßíáé áðüëõôá ãíùóôÞ. Aíôé-
ðñïóùðåýåé âáóéêü ñõèìéóôÞ ôùí ïîåéäïá-
íáãùãéêþí åîåñãáóéþí óôïõò éóôïýò, óõì-
ìåôÝ÷åé óôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðþí êáé á-
óêåß ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óôçí êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç, éäéáßôåñá ôùí åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí, åìðïäßæïíôáò ôçí áõôïïîåßäùóç
ôùí ëéðéäßùí ôçò. H âéôáìßíç E óôåñåßôáé ïõ-
óéáóôéêþò ôïîéêÞò äñÜóçò. ÐáñÜ ôáýôá ç
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí óõíïäåýåôáé
áðü ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò.
Eíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò áíåðáñêïýò

ðñüóëçøçò Þ ìåéùìÝíçò áðïññüöçóçò,
áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé ïðéóèïöáêéêÞ éíï-
ðëáóßá (áðüôïêåò Ýíôïíçò ïîõãïíïèåñá-
ðåßáò) âñåöþí êáé éäéáßôåñá ðñïþñùí,
áâçôáëéðïðñùôåúíáéìßá (áäõíáìßá ìåôá-
öïñÜò âéôáìßíçò A áðü ôï Ýíôåñï), áðï-
êëåéóôéêÞ äéáôñïöÞ ìå áðïâïõôõñùìÝíï
ãÜëá áãåëÜäáò. Eðßóçò óå ðåñéðôþóåéò
Ýíäåéáò ôçò âéôáìßíçò óå ðáéäéÜ ìå áôñç-
óßá ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí êáé óõããåíÞ
÷ïëüóôáóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AóÞìáíôåò. Óå
ðïëý ìåãÜëåò äüóåéò áíáöÝñïíôáé ðá-
ñïäéêÞ êåöáëáëãßá êáé ìõúêÞ áäõíáìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôçí áíôéðçêôé-
êÞ äñÜóç ôùí êïõìáñéíéêþí. Xïëåóôõ-
ñáìßíç, ðáñáöéíÝëáéï êáé ïñëéóôÜôç
ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H åíäïìõúêÞ ÷ï-
ñÞãçóç, éäéáßôåñá ìåãÜëùí äüóåùí, åß-
íáé åðþäõíç êáé åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò, ôïðéêþò, ïãêüìïñöùí áóâåóôþ-
óåùí.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáäéÜ: Oîåßá öÜ-
óç áéìüëõóçò 200-400 mg ôçí çìÝñá
åíäïìõéêþò ôéò ðñþôåò çìÝñåò. Óôç óõ-
íÝ÷åéá 50-200 mg ôçí çìÝñá áðü ôï óôü-

ìá. Óå êáôáóôÜóåéò Ýíäåéáò 10-50 mg
ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Dl-aalfa-TTocopheryl  Acetate

EVIOL/Gap: sof.g.caps 100mg x 20

* Þ Tïêïöåñüëåò (Tocopherols) 

BITAMINH K
Vitamin K

H âéôáìßíç K õðÜñ÷åé óôç öýóç õðü 2 ìïñ-
öÝò: ùò âéôáìßíç K1 (öõôïìåíáäéüíç Þ öõëï-
êéíüíç) ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá öõôÜ êáé ùò
âéôáìßíç K2 (ìåíáêéíüíç) ðïõ óõíôßèåôáé áðü
ôç ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá ôïõ åíôÝñïõ. H âéôá-
ìßíç K3 (ìåíáäéüíç) åßíáé óõíèåôéêü ðñïúüí
(ðñïâéôáìßíç) ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óå âéôáìßíç K
óôï Þðáñ.

H âéôáìßíç K åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç
óýíèåóç ðïëëþí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò
ôïõ áßìáôïò êáé ðñùôåúíþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôç óýíèåóç ôùí ïóôþí.

¸ëëåéøÞ ôçò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå
áíåðáñêÞ åíäïãåíÞ ðáñáãùãÞ (íåïãÝííç-
ôá, Ýíôåñï óôåßñï ìéêñïâßùí, êáôáóôñïöÞ
ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò áðü ÷ñÞóç áíôéâéï-
ôéêþí), óå áíåðáñêÞ áðïññüöçóç (óýíäñï-
ìá äõóáðïññüöçóçò) êáé óðáíéüôáôá óå á-
íåðáñêÞ ðñüóëçøç. ÓõíÝðåéá ôçò Ýëëåéøçò
åßíáé ç äçìéïõñãßá õðïðñïèñïìâéíáéìßáò
êáé ç åìöÜíéóç áéìïññáãéêþí åêäçëþóå-
ùí. Oé ôåëåõôáßåò ìðïñïýí íá ðñïêëçèïýí
êáé áðü öÜñìáêá (êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ,
óáëéêõëéêÜ) ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç
ôçò Þ êáé ìåôÜ áðü äÞãìáôá ïñéóìÝíùí ü-
öåùí.

TïîéêÝò åðéäñÜóåéò (õðåñâéôáìßíùóç K)
áðü õðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò K äåí
áíáöÝñïíôáé.

Óôç èåñáðåõôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá
óõíèåôéêÜ áíÜëïãá öõôïìåíáäéüíç (âéôá-
ìßíç K1) êáé ìåíáäéüíç (âéôáìßíç K3), ðïõ
åßíáé ïõóßåò ëéðïäéáëõôÝò. AíôéèÝôùò, ç
íáôñéïý÷ïò äéèåéþäçò ìåíáäéüíç, åßíáé õ-
äñïäéáëõôÞ. H öõôïìåíáäéüíç Ý÷åé ôá÷ý-
ôåñç Ýíáñîç äñÜóçò ìå ðéï ðáñáôåôáìÝíç
äéÜñêåéá, åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôé-
êÞ óå õðïðñïèñïìâéíáéìßá áðü ëÞøç áíôé-
ðçêôéêþí áðü ôïõ óôüìáôïò êáé áóöáëÝ-
óôåñç óôçí õðïðñïèñïìâéíáéìßá ôùí íåï-
ãåííÞôùí. O Ýëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò ìå-
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ôÜ ôç ëÞøç áíôéðçêôéêþí åðéôõã÷Üíåôáé óå
3-6 þñåò, åíþ ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò å-
ðáíÝñ÷åôáé óôï öõóéïëïãéêü óå 12-14 þ-
ñåò. Eíôïýôïéò óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò
óïâáñþí áéìïññáãéþí ðñïôéìÜôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç ðñüóöáôïõ ðëÜóìáôïò. XñÞóç ìåíá-
äéüíçò óå íåïãÝííçôá åßíáé åîáéñåôéêÜ åðé-
êßíäõíç.

H õäñïäéáëõôÞ ôçò ìïñöÞ ÷ïñçãåßôáé
êáé åíäïöëåâßùò.
Eíäåßîåéò: Aðü ôï óôüìá: Õðïðñïèñïìâé-

íáéìßá áðü ëÞøç áíôéâéïôéêþí Þ óáëéêõ-
ëéêþí. Ðáñåíôåñéêþò: Õðïðñïèñïìâé-
íáéìßá ìå áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò Þ
óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç áðü ôïõ óôüìáôïò
ëÞøç åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ Þ áíÝöé-
êôç. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ 9.2 êáé êåö.
17.2.

Aíôåíäåßîåéò: XïñÞãçóç ìåíáäéüíçò óå
íåïãÝííçôá êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôå-
ëåõôáßùí åâäïìÜäùí ôçò êýçóçò, êá-
èþò êáé öõôïìåíáäéüíçò åíäïöëåâßùò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,
êíçóìüò, áßóèçìá êáýóïõ óå ïëüêëçñï
ôï óþìá, ôá÷õêáñäßá, äýóðíïéá, êõÜíù-
óç êáé åíßïôå áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò,
éäéáßôåñá ìåôÜ áðü ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãç-
óç. Må åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öõôïìå-
íáäéüíçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß èÜíáôïé. Eðß-
óçò óå ÷ïñÞãçóç ìåíáäéüíçò óå íåïãÝí-
íçôá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óïâáñÝò åãêåöá-
ëéêÝò âëÜâåò, áêüìç êáé èÜíáôïé.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Xïëåóôõñáìßíç, ðáñá-
öéíÝëáéï êáé öÜñìáêá êáôÜ ôçò ðá÷õ-
óáñêßáò (ïñëéóôÜôç), ðïõ åëáôôþíïõí
ôçí áðïññüöçóç ôïõ ëßðïõò áðü ôïí å-
íôåñéêü âëåííïãüíï, ìåéþíïõí ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôçí êýçóç íá
óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò
ãéá ôï Ýìâñõï. H âéôáìßíç K äéÝñ÷åôáé ôïí
ðëáêïýíôá. Óå Üôïìá ìå Ýëëåéøç G6PD
êßíäõíïò áéìüëõóçò áðü ÷ïñÞãçóç ìå-
íáäéüíçò. Yðïðñïèñïìâéíáéìßá áðü çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá äåí áíôáðïêñßíåôáé óôç
÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò K.

Äïóïëïãßá: Yðïðñïèñïìâéíáéìßá íåïãÝí-
íçôùí åöÜðáî 1-2 mg öõôïìåíáäéüíçò
åíäïöëåâßùò. Óå õðïðñïèñïìâéíáéìßá
ìå áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò áðü áíôé-
ðçêôéêÜ 2.5-20 mg ôçí çìÝñá ìå ðáñá-
êïëïýèçóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò,

÷ùñßò áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò 10-20
mg ôçí çìÝñá, áðü ôï óôüìá (ìåíáäéü-
íçò). H äüóç ôçò íáôñéïý÷ïõ äéèåéþäïõò
ìåíáäéüíçò åßíáé 5-10 mg åíäïìõúêþò Þ
ðïëý âñáäÝùò åíäïöëåâßùò. ÓõíÞèçò
äüóç ôçò ìåíáäéüíçò áðü ôï óôüìá 5-10
mg ôçí çìÝñá. Ôï åíÝóéìï äéÜëõìá ôçò
öõôïìåíáäéüíçò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
êáé áðü ôïõ óôüìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Phytomenadione

KONAKION/Roche: inj.sol 2mg/0.2ml x 5, 10mg /

1ml- amp x 5

9.2.2 YäñïäéáëõôÝò âéôáìßíåò

BITAMINEÓ ÓYMÐËEÃMATOÓ B
Vitamin B-Complex

Äåí õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò áíåðÜñêåéáò ï-
ëïêëÞñïõ ôïõ óõìðëÝãìáôïò ôùí âéôáìéíþí
B êáé ç åìöÜíéóç ìåìïíùìÝíçò áíåðÜñ-
êåéáò åíüò ðáñÜãïíôá ôïõ óõìðëÝãìáôïò á-
íôéìåôùðßæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ ðáñÜãï-
íôá áõôïý (èåéáìßíçò, ðõñéäïîßíçò, ñéâïöëá-
âßíçò, íéêïôéíéêïý ïîÝïò). H ðñïóèÞêç êáé
Üëëùí âéôáìéíþí ôïõ óõìðëÝãìáôïò óå Ýíá
óêåýáóìá (âéïôßíçò, ÷ïëßíçò, ðáíôïèåíéêïý
ïîÝïò ê.ëð.) áõîÜíåé ôï êüóôïò ôïõ ÷ùñßò íá
ðñïóöÝñåé áðïäåäåéãìÝíç, Ýóôù ìéêñÞ ù-
öÝëåéá. ÐáñÜ ôáýôá ôá óêåõÜóìáôá áõôÜ,
êáèþò êáé ôá ðïëõâéôáìéíïý÷á, óõíôáãï-
ãñáöïýíôáé óõíÞèùò ùò «äõíáìùôéêÜ», ôá-
êôéêÞ ç ïðïßá, üðùò áíáöÝñèçêå êáé óôçí
åéóáãùãÞ, åßíáé êáôáêñéôÝá. Tï ßäéï éó÷ýåé
êáé ãéá ôïõò äçìïöéëåßò –áëëÜ åðéóôçìïíé-
êþò áäüêéìïõò– óõíäõáóìïýò «íåõñïôñü-
ðùí» âéôáìéíþí ôïõ óõìðëÝãìáôïò B.

BITAMINH B1*
Vitamin B1

H âéôáìßíç B1 åßíáé áðü ôá óçìáíôéêüôåñá
óôïé÷åßá ðïõ Ý÷åé áíÜãêç ï ïñãáíéóìüò.
ÐñïóëáìâÜíåôáé ìå ôçí ôñïöÞ êáé áðïññï-
öÜôáé óôï Ýíôåñï êÜôù áðü öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò åëåýèåñá êáé áðåñéüñéóôá. Tï
óýíçèåò äéáéôïëüãéï êáëýðôåé ôéò çìåñÞóéåò
áíÜãêåò. Óå ðáñáôåôáìÝíç üìùò êáé åêëå-
êôéêÞ óôÝñçóç ïõóéþí ðëïýóéùí óå âéôáìß-
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íç B1 ìðïñåß íá ðñïêýøåé óïâáñÞ Ýíäåéá,
ðïõ óôçí ïëïêëçñùìÝíç ôçò ìïñöÞ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ìõúêÞ áäõíáìßá, ðáñáéóèç-
óßá, ðÜñåóç êáé ðáñÜëõóç ãíùóôÞ ùò beri-
beri.

ÃåíéêÜ ðïéêßëïõ âáèìïý Ýíäåéá óå âéôá-
ìßíç B1 ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå êáôáóôÜ-
óåéò áóéôßáò, óýíäñïìá äõóáðïññüöçóçò,
ðáñáôåôáìÝíåò äéÜññïéåò, çðáôéêÜ íïóÞìá-
ôá (áëêïïëéóìüò, êßññùóç), ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç.

AõîçìÝíåò åðßóçò áíÜãêåò ìðïñåß íá
ðñïêýøïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, óå
õðåñèõñåïåéäéóìü, âáñéÜ ÷åéñùíáêôéêÞ åñ-
ãáóßá, ê.Ü.

H âéôáìßíç B1 äåí åßíáé ôïîéêÞ êáé ìÝ÷ñé
óÞìåñá äåí Ý÷åé áíáöåñèåß õðåñâéôáìßíù-
óç B1.

Aðåêêñßíåôáé áðü ôïõò íåöñïýò ìå ôç
ìïñöÞ äéáöüñùí ìåôáâïëéôþí.
Eíäåßîåéò: KáôáóôÜóåéò Ýëëåéøçò âéôáìßíçò

B1 (âë. åéóáãùãÞ). Óå óýíäñïìï Wer-
nicke - Korsakoff åðéâÜëëåôáé åðåßãïõóá
áíôéìåôþðéóç ìå ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç
âéôáìßíçò B1 êáé äåîôñüæçò Þ –êáëýôåñá–
ïëïêëÞñïõ ôïõ óõìðëÝãìáôïò B.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò (êíçóìüò, áããåéïïßäçìá, Ýìåôïé,
êõÜíùóç, åößäñùóç) êáé âáñý áíáöõëá-
êôéêü shock Ý÷ïõí óðÜíéá ðáñáôçñçèåß
ýóôåñá áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aóýìâáôç ìå ïîåéäïá-
íáãùãéêÝò ïõóßåò êáé áóôáèÞò óå áëêá-
ëéêÜ äéáëýìáôá. Tá áíôéüîéíá (áíèñáêéêü
áóâÝóôéï, õäñïîåßäéï ôïõ áñãéëßïõ) ìåéþ-
íïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: AðïöõãÞ ÷ïñÞ-
ãçóçò óå õðïøßá õðåñåõáéóèçóßáò,
éäéáßôåñá åíäïöëåâßùò.

Äïóïëïãßá: Ðñïëçðôéêþò 5-25 mg ôçí ç-
ìÝñá áðü ôïõ óôüìáôïò Þ åíäïìõúêþò á-
íÜëïãá ìå ôçí åêôßìçóç äéáéôçôéêïý åë-
ëåßììáôïò Þ áðùëåéþí. Óå âåâáéùìÝíç
âáñéÜ õðïâéôáìßíùóç (beri-beri) êáé óå
áëêïïëéêïýò ôçí ðñþôç åâäïìÜäá 100-
200 mg ôçí çìÝñá åíäïìõúêþò êáé óôç
óõíÝ÷åéá 50 mg áðü ôïõ óôüìáôïò. Ðáé-
äéÜ: ôï Þìéóõ ôçò äüóçò ôïõ åíçëßêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

* Þ Èåéáìßíç Yäñï÷ëùñéêÞ (Thiamine 

Hydrochloride) 

BITAMINH B2*
Vitamin B2

Báóéêü óôïé÷åßï ðïëëþí åíæõìéêþí åîåñ-
ãáóéþí. Öáßíåôáé áêüìç, áðü ðåéñáìáôé-
êÝò Ýñåõíåò, áðáñáßôçôç ãéá ôçí ïìáëÞ á-
íÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ. XïñÞãçóç âéôáìß-
íçò B2 óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ðñïóôá-
ôåýåé óå ìåãÜëï âáèìü ôçí áíÜðôõîç äéá-
ìáñôéþí áðü ôåñáôïãüíåò ïõóßåò. H âéôá-
ìßíç B2 ðñïóëáìâÜíåôáé ìå ôçí ôñïöÞ êáé
ôï ðëÞñåò äéáéôïëüãéï êáëýðôåé ðÜíôïôå
ôéò çìåñÞóéåò áíÜãêåò. H åíôåñéêÞ ÷ëùñß-
äá ôçí ðñïóôáôåýåé Þ êáé áõîÜíåé ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò. ÄéÜöïñá Üëáôá Þ ïõóßåò
åìðïäßæïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò (÷áëêüò,
øåõäÜñãõñïò, óßäçñïò, æá÷áñßíç, áóêïñ-
âéêü ïîý, øýëëéï). Aðåêêñßíåôáé äéá ôùí
íåöñþí, êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò, ìå ôç
ìïñöÞ áäñáíþí ìåôáâïëéôþí. H âéôáìßíç
B2 óôåñåßôáé ôïîéêüôçôáò. ¸íäåéá âéôáìßíçò
B2 ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü ãëùóóßôé-
äá, ÷åéëßôéäá, óôïìáôßôéäá, öùôïöïâßá.
Eíäåßîåéò: AíåðáñêÞò ðñüóëçøç, áäõíáìß-

á åíôåñéêÞò áðïññüöçóçò, ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ, ÷ñüíéá áéìï- êáé ðåñéôïíáúêÞ
êÜèáñóç.

Äïóïëïãßá: Xïñçãåßôáé óõíÞèùò ìáæß ìå
Üëëåò âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò B.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

* Þ Péâïöëáâßíç (Riboflavin) 

NIKOTINIKO OÎY
Nicotinic Acid

Tï íéêïôéíéêü ïîý êáé ç íéêïôéíáìßäç áíáöÝ-
ñïíôáé óõ÷íÜ êáé ôá äýï ùò íéáóßíç. Ðñü-
êåéôáé ãéá ðñüäñïìåò ïõóßåò äýï åíæýìùí
(NAD êáé NADP) ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå
ðïëëÝò ïîåéäïáíáãùãéêÝò áíôéäñÜóåéò. H
ÝëëåéøÞ ôïõ ðñïêáëåß ôç ãíùóôÞ ðåëëÜ-
ãñá. ¸íäåéá íéêïôéíéêïý ïîÝïò, ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß óå áíåðáñêÞ ðñüóëçøç ìå
ôçí ôñïöÞ Þ áíåðáñêÞ áðïññüöçóç (óýí-
äñïìá äõóáðïññüöçóçò), óå çðáôïðÜ-
èåéåò (áëêïïëéóìüò, êßññùóç), ëÞøç öáñ-
ìÜêùí (ð.÷. éóïíéáæßäç), óå óýíäñïìï êáñ-
êéíïåéäïýò, íüóï ôïõ Hartnup, ðáñåíôåñé-
êÞ äéáôñïöÞ êáé ÷ñüíéá áéìïêÜèáñóç. Eðß-
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óçò áõîçìÝíåò áíÜãêåò ìðïñåß íá ðñïêý-
øïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò
ãáëïõ÷ßáò, óå ðáñáôåéíüìåíåò ëïéìþîåéò,
õðåñèõñåïåéäéóìü, åãêáýìáôá ê.ëð.

XïñÞãçóÞ ôïõ óå ìåãÜëåò äüóåéò ðñï-
êáëåß óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ óáê÷Üñïõ êáé
ïõñéêïý ïîÝïò êáé ìåßùóç ôùí ëéðáñþí ï-
îÝùí, ôñéãëõêåñéäßùí êáé ÷ïëçóôåñüëçò
óôï áßìá.

Tï íéêïôéíéêü ïîý Ý÷åé Ýíôïíç áããåéï-
äéáóôáëôéêÞ äñÜóç, éäéüôçôá ðïõ óôåñåßôáé
ç íéêïôéíáìßäç (Þ âéôáìßíç PP), ç ïðïßá
÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôç èåñáðåõôéêÞ
ùò ðçãÞ íéêïôéíéêïý ïîÝïò. Eðßóçò ç ôå-
ëåõôáßá äåí åðçñåÜæåé ôá åðßðåäá ôùí ëé-
ðéäßùí óôï áßìá.
Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá êáôá-

óôÜóåùí ïöåéëüìåíùí óå Ýíäåéá íéêï-
ôéíéêïý ïîÝïò (âë. åéóáãùãÞ). Ùò áíôéëé-
ðéäáéìéêü âë. êåö. 2.13.3.

Aíôåíäåßîåéò: Ðåðôéêü Ýëêïò åí åíåñãåßá,
óïâáñÝò õðïôáóéêÝò êáôáóôÜóåéò, áé-
ìïññáãßåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìå-
ôïé, äéÜ÷õôá êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, å-
ñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò ìå áßóèçìá
èåñìüôçôáò, êíçóìüò, åîáíèÞìáôá, õ-
ðüôáóç, êåöáëáëãßá, åíåñãïðïßçóç
ðáëéïý ðåðôéêïý Ýëêïõò, äéáôáñá÷Ýò
ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Óðáíßùò á-
íáöõëáêôéêÝò åêäçëþóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôï áíôéõðåñ-
ôáóéêü áðïôÝëåóìá öáñìÜêùí êáôá-
óôáëôéêþí ôïõ óõìðáèçôéêïý êáé áíôá-
ãùíßæåôáé ôçí éóïíéáæßäç (óå ìéêñüôåñï
âáèìü áðü ôçí ðõñéäïîßíç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé shock.
ÐáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äü-
óåùí åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï çðáôïôïîéêüôç-
ôáò. Eðßóçò éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åðéâÜë-
ëåôáé óå äéáâçôéêïýò êáé õðåñïõñé÷áéìé-
êÝò êáôáóôÜóåéò. Óôçí êýçóç íá áðï-
öåýãïíôáé äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí áíá-
ãêþí. Ná ðñïôéìÜôáé ç ðåðôéêÞ ïäüò ÷ï-
ñÞãçóçò.

Äïóïëïãßá: Ðñïöõëáêôéêþò 25-50 mg
ôçí çìÝñá. Óôçí ðåëëÜãñá 200-500
mg ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ: ôï Þìéóõ ôùí
ðáñáðÜíù äüóåùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

BITAMINH B6*
Vitamin B6

H âéôáìßíç B6 áðáíôÜôáé ùò ðõñéäïîßíç, ðõ-
ñéäïîÜëç êáé ðõñéäïîáìßíç, ìå éóïäýíáìç
äñáóôéêüôçôá, ðïõ ôåëéêÜ ìåôáó÷çìáôßæï-
íôáé óå öùóöïñéêÞ ðõñéäïîÜëç êáé ðõñéäï-
îáìßíç. H âéïëïãéêÞ ôçò óçìáóßá åßíáé ìåãÜ-
ëçò óðïõäáéüôçôáò êáé áðïôåëåß âáóéêü
óôïé÷åßï óôïí ìåôáâïëéóìü, êõñßùò áìéíïîÝ-
ùí êáé ðñùôåúíþí.

Oé áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå âéôáìßíç
B6 âáßíïõí ðáñÜëëçëá ìå ôç ëÞøç ðñùôåú-
íþí. AõîçìÝíåò áíÜãêåò ìðïñåß íá ðáñá-
ôçñçèïýí êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá.
¸ëëåéøÞ ôçò ìðïñåß íá ðñïêýøåé óå áíå-
ðáñêÞ ðñüóëçøç, ìåéùìÝíç áðïññüöçóç
(óýíäñïìá äõóáðïññüöçóçò, ðáñáôåéíü-
ìåíåò äéÜññïéåò), áõîçìÝíç áðïâïëÞ (áéìï-
êÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç), ðáñå-
íôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áëêïïëéóìü ê.ëð.

H áðïõóßá ôçò âéôáìßíçò B6 óõíäÝåôáé
óôåíÜ ìå ïñéóìÝíåò êëçñïíïìéêÝò ðáèïëï-
ãéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò ï ôýðïò ôçò ðñù-
ôïðáèïýò õðåñïîáëïõñßáò ìå íåöñïëéèßá-
óç êáé ïñéóìÝíåò åðéëçðôïåéäåßò êñßóåéò
ôùí íåïãåííÞôùí. Eðßóçò ïñéóìÝíá Üëëá
ìåôáâïëéêÜ íïóÞìáôá, üðùò ç ïìïêõóôé-
íïõñßá êáé îáíèéíïõñßá áðáéôïýí ìåãÜëåò
äüóåéò âéôáìßíçò B6. OñéóìÝíåò Üëëåò åê-
äçëþóåéò, üðùò ÷åéëßôéäá, ãëùóóßôéäá, óôï-
ìáôßôéäá ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôç âéôá-
ìßíç B1, ñéâïöëáâßíç Þ êáé íéêïôéíéêü ïîý õ-
ðï÷ùñïýí óôç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò B6.

Máêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç 1-2 g âéôáìßíçò
B6 ôçí çìÝñá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðåñé-
öåñéêÝò íåõñïðÜèåéåò, ðáñÜ ôá ìÝ÷ñé óÞ-
ìåñá ðéóôåõüìåíá üôé óôåñåßôáé ôïîéêüôçôáò.
Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá êáôá-

óôÜóåùí áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò B6 (âë.
åéóáãùãÞ). ÄïêéìÜæåôáé óå ðåñéðôþóåéò
óéäçñïâëáóôéêÞò áíáéìßáò ðïõ áíôáðï-
êñßíïíôáé óôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. ËïéðÝò âë.
êåö.17.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñáéóèçóß-
åò, êíçóìüò, íõóôáãìüò, õðíçëßá, ìåß-
ùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ öõëëéêïý ïîÝ-
ïò óôï áßìá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ióïíéáæßäç, êõêëïóåñß-
íç, ðåíéêéëëáìßíç, õäñáæáëßíç êáé áðü
ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÜ áõîÜíïõí ôéò
áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå âéôáìßíç B6.
Måéþíåé ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ôçò
ëåâïíôüðá (âë. êáé Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-

4979.2 ÂÉÔÁÌÉÍÅÓ
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ãçóç) êáé êáôÜ 50% ðåñßðïõ åêåßíï ôçò
öáéíïâáñâéôÜëçò êáé öáéíõôïÀíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ðñïôéìÜôáé ç
ðåðôéêÞ ïäüò ÷ïñÞãçóçò. YðÝñìåôñç ÷ï-
ñÞãçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ãáëïõ÷ßáò
áíáóôÝëëåé ôçí Ýêêñéóç ãÜëáêôïò áðü á-
íáóôïëÞ Ýêêñéóçò ðñïëáêôßíçò. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ìå-
ãÜëùí äüóåùí (1-2 g/çìÝñá). Óå áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ëåâïíôüðá íá ìç
÷ïñçãåßôáé óõìðëçñùìáôéêþò âéôáìßíç
B6, ãéáôß äéåãåßñåé ôçí áðïêáñâïîõëßùóç
ôçò íôüðá óå íôïðáìßíç óôïõò ðåñéöåñé-
êïýò éóôïýò. O áíôáãùíéóìüò áõôüò äåí
ðáñáôçñåßôáé óå óýã÷ñïíç ëÞøç ëåâï-
íôüðá êáé êáñâéíôüðá.

Äïóïëïãßá: ÇìåñÞóéåò áíÜãêåò óå öõóéï-
ëïãéêÜ Üôïìá 2-5 mg ôçí çìÝñá. Óå ðá-
ñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ 5-10 mg. Äåõôåñï-
ðáèÞò ïîÜëùóç ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò 200-400 mg ôçí çìÝñá. Oîá-
ëéêÞ ëéèßáóç 100-200 mg ôçí çìÝñá.
Óýíäñïìá ðõñéäïîéíïåîáñôþìåíá ìÝ÷ñé
600 mg ôçí çìÝñá êáé 50 mg äéá âßïõ.
IäéïðáèÞò óéäçñïâëáóôéêÞ áíáéìßá 100-
400 mg ôçí çìÝñá. Máæß ìå éóïíéáæßäç
100 mg ôçí çìÝñá ãéá 2-3 åâäïìÜäåò
êáé óôç óõíÝ÷åéá 50 mg êáèçìåñéíþò
ùò äüóç óõíôÞñçóçò. ÐáéäéÜ: ôï Þìéóõ
ðåñßðïõ ôçò äüóçò ôïõ åíçëßêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BESIX/Remek: tab 250mg x 10

* Þ Ðõñéäïîßíç Yäñï÷ëùñéêÞ (Pyridoxine 

Hydrochloride) 

BIOTINH
Biotin

H âéïôßíç åíåñãåß ùò äñáóôéêü óõíÝíæõìï
óå ðïëëÝò ìåôáâïëéêÝò åîåñãáóßåò. Åíåñ-
ãïðïéåß ïñéóìÝíåò êáñâïîõëÜóåò ðñùôáñ-
÷éêÞò áîßáò óôç óýíèåóç áìéíïîÝùí êáé ëé-
ðáñþí ïîÝùí êáé óôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ
íåõñéêïý éóôïý. Aðü ìáêñïý ÷ñüíïõ åßíáé
ãíùóôÞ ìéá éäéüìïñöç óõíäñïìÞ ðïõ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü êáñâïîõëáóéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé åìöáíßæåôáé óå íåïãÝííçôá êáé ðáéäéÜ.
ÐñïóöÜôùò ðåñéãñÜöôçêáí ðåñéðôþóåéò å-
ðßêôçôçò Ýíäåéáò óå âéïôßíç óôá ðáéäéÜ êáé å-
íÞëéêåò óå ìáêñï÷ñüíéá ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç. H âéïôßíç óôåñåßôáé ôïîéêüôçôáò.

Eíäåßîåéò: Béïôéíï-åîáñôþìåíç ïëïêáñâï-
îõëáóéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ ðáéäéïý, ðáñå-
íôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç, ðåñéôï-
íáúêÞ êÜèáñóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåí áíáöÝñï-
íôáé.

Äïóïëïãßá: Óôçí ðñïöýëáîç áðü ôï «óýí-
äñïìï áéöíßäéïõ èáíÜôïõ» ðñïôåßíåôáé
÷ïñÞãçóç 100 mg ôçí çìÝñá. Xñçóéìï-
ðïéåßôáé ç ðåðôéêÞ êáé ðáñåíôåñéêÞ ïäüò.
Óôçí âéïôéíïåîáñôþìåíç ïëïêáñâïîõëá-
óéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ ðáéäéïý ÷ïñÞãçóç
áñ÷éêÜ 20-50 mg åíäïöëåâßùò Þ åíäï-
ìõúêþò ôçí çìÝñá ãéá ìéá åâäïìÜäá êáé
óôç óõíÝ÷åéá 2.5-5.0 mg ôçí çìÝñá.
Óôçí ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñ-
óç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç 0.5 mg êáé
2.5 mg ôçí çìÝñá áíôßóôïé÷á.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Äåí êõêëïöïñåß ùò ìåìïíùìÝíç ïõóßá,

áëëÜ ðåñéÝ÷åôáé óå ìåñéêÜ ðïëõâéôá-
ìïý÷á óêåõÜóìáôá.

ÐANTOÈENIKO AÓBEÓTIO
Calcium Pantothenate

Èåùñåßôáé èåìåëéáêü óôïé÷åßï ãéá ôï óõíÝí-
æõìï A êáé åßíáé áðáñáßôçôï óôïí åíäéÜìåóï
ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðþí, õäáôáíèñÜêùí êáé
ðñùôåúíþí. Ðáßñíåé áêüìç ìÝñïò óôïí ó÷ç-
ìáôéóìü ôùí óôåñéíïåéäþí, ðïñöõñéíþí êáé
ôçò áêåôõëï÷ïëßíçò. Ðåñéêëåßåôáé óå áöèï-
íßá óå üëá ôá óéôßá óå ôñüðï þóôå íá èåù-
ñåßôáé áäýíáôç ç ðñüêëçóç Ýíäåéáò óå ðá-
íôïèåíéêü ïîý. Äåí Ý÷åé ðéóôïðïéçèåß ìÝ÷ñé
óÞìåñá êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç ðáèïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç ðïõ áðáéôåß ôçí áðïêëåéóôéêÞ èå-
ñáðåõôéêÞ ôïõ ÷ïñÞãçóç. Eßíáé üìùò áíá-
ãêáßá ç ðáñïõóßá ôïõ óôá ðïëõâéôáìéíéêÜ
óêåõÜóìáôá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Äåí êõêëïöïñåß ùò ìåìïíùìÝíç ïõóßá, áë-

ëÜ ðåñéÝ÷åôáé óå ìåñéêÜ ðïëõâéôáìïý÷á
óêåõÜóìáôá.

BITAMINH C*
Vitamin C

Åßíáé áðáñáßôçôï óõóôáôéêü ôïõ áíèñþðé-
íïõ ïñãáíéóìïý. Å÷åé éó÷õñÞ áíáãùãéêÞ
äñÜóç. O ìåôáâïëéêüò ñüëïò ôçò âéôáìßíçò
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C åßíáé ðïëõäéÜóôáôïò. Óôï Ýíôåñï åõíïåß
ôçí áðïññüöçóç ôïõ ìç óõíäåìÝíïõ ìå
ôçí áßìç óéäÞñïõ. ÓõììåôÝ÷åé óôç óýíèåóç
ôçò õäñïîõðñïëßíçò, ôùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí, ôçò êáñíéôßíçò. Eßíáé ðñüäñïìç ïõóßá
ôùí ïîáëéêþí áëÜôùí ðïõ áðïâÜëëïíáé
áðü ôïõò íåöñïýò. Eßíáé éó÷õñüò áíôéïîåé-
äùôéêüò ðáñÜãïíôáò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí
ëéðéäßùí, ôùí êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí êáé
ôùí âéôáìéíþí. Óôåñåßôáé ïõóéáóôéêÞò ôïîé-
êÞò äñÜóçò, åêôüò áí äïèïýí ðïëý õøçëÝò
äüóåéò.
Eíäåßîåéò: AíåðáñêÞò ðñüóëçøç, ìåéùìÝ-

íç áðïññüöçóç, áõîçìÝíç áðþëåéá (ðá-
ñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç êáé
ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç), áðïóéäÞñùóç,
óêïñâïýôï, íüóïò Mïeller-Barlow óôá
ðáéäéÜ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü âáñéÜ
Ýíäåéá áóêïñâéêïý ïîÝïò êáé êáèõóôÝ-
ñçóç óôçí áíÜðôõîç ôïõ óêåëåôïý.

Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. H ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
êáé åðß ìáêñü ÷ñüíï ïäçãåß óå äåõôåñï-
ðáèÞ ïîÜëùóç éóôþí êáé ïñãÜíùí, ëüãù
áäõíáìßáò áðïìÜêñõíóçò ôçò âéôáìßíçò
êáé ìåôáôñïðÞò ôçò óå ïîáëéêü ïîý. Oé
íåöñïðáèåßò Ý÷ïõí Þäç õðåñïîáëáéìßá
ðïõ åðéäåéíþíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ìåãÜ-
ëùí äüóåùí âéôáìßíçò C.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñïäéêÞ æÜëç
óå ôá÷åßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êáé äé-
Üññïéá óå ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
áðü ôïõ óôüìáôïò.

Äïóïëïãßá: Xñçóéìïðïéåßôáé ç ðåðôéêÞ, åí-
äïìõúêÞ êáé åíäïöëÝâéá ïäüò. Ç óõíé-
óôþìåíç çìåñÞóéá äüóç óå õãéåßò åßíáé
60mg, åíþ ãéá ôïõò êáðíéóôÝò åßíáé
100mg/çìÝñá. Óôçí áðïóéäÞñùóç åðß
áéìïëõôéêþí áíáéìéþí 100-200 mg ôçí
çìÝñá. Óå âáñéÜ Ýíäåéá (óêïñâïýôï,
íüóïò Moeller-Barlow) 0.5-1g ôçí çìÝ-
ñá ãéá 2-3 åâäïìÜäåò áðü ôïõ óôüìá-
ôïò Þ ðáñåíôåñéêþò êáé óôç óõíÝ÷åéá
100 mg ôçí çìÝñá ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. Óôçí ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ,
ôçí áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç 200 mg/çìÝñá, ðïõ åîáóöáëß-
æïõí áðüëõôá ôçí áíáðëÞñùóç ôïõ åë-
ëåßììáôïò, åíþ ç áëüãéóôç ÷ïñÞãçóç
âéôáìßíçò C ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé óå
ìåãÜëï âáèìü ôçí Þäç áõîçìÝíç êáôÜ
2-3 öïñÝò ïîáëáéìßá êáé íá ðïëëáðëá-
óéÜóåé ôéò ðïëëÝò óïâáñÝò óõíÝðåéÝò
ôçò óôá äéÜöïñá üñãáíá áðü ôçí ðñïï-

äåõôéêÞ äéÞèçóÞ ôïõò ìå ïîáëéêü áóâÝ-
óôéï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VITORANGE/Uni-Pharma: gr.or.sd 1000mg x

10 sach x 10g- ef.tab 1000mg x 12 

* Þ Aóêïñâéêü Oîý (Ascorbic Acid) 

9.2.3 Óõíäõáóìïß âéôáìéíþí 

Óôï ðáñüí ëÞììá áíáöÝñïíôáé ïé áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíïé óõíäõáóìïß âéôáìé-
íþí. Ãéá ôïõò ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìå-
íïõò âë. 9.3.3.

BITAMINH A + D
Vitamin A + D
Retinol  +  Vitamin  D

AQUASOL A+D/Ìéíåñâá: or.so.d (40000+

8000)iu/ml fl x 15ml

BITAMINH A + Å
Vitamin A + Å
DL-AAlfa  Tocopheryl  Acetate  +  Retinol  Acetate  

EVIOL-A/Gap: sof.g.caps 50mg+25000iu x 20

BITAMINEÓ ÓYMÐËEÃMATOÓ B
Vitamin B - complex

Thiamine  Hydrochloride  +  Pyridoxine  Hydrochlo-

ride  +  Cyanocobalamin

BETRIMINE/Help: syr (10+5+0.1)mg/5ml fl x

150 ml

EVATON B12/Demo: syr (10+5+0.125)mg/5ml

fl x 120 ml- inj. sol 5amps x 5 ml

NEUROBION/Galenica: inj.sol (100+100+1)mg

/3ml-amp x 3- s.c.tab (100+200+0.2)mg x 20

SOPALAMIN-3B/Farmanic: f.c.tab (250mg+

125mg+0.250)mg x 20, x 30

TRIVIMINE/Remek: f.c.tab 125mg + 125mg+

125 mcg x 30

VIONEURIN-6/Galenica: f.c.tab (250mg + 100mg

+ 0.5) mg x 20

ÄÉÁÖÏÑÅÓ BÉÔÁÌÉÍÅÓ + 
ÁÓÂÅÓÔÉÏ
Multivitamins + Calcium 

Ascorbic  Acid  +  Calcium  Carbonate  +  Pyridoxine

Hydrochloride  +  Colecalciferol

4999.2 ÂÉÔÁÌÉÍÅÓ
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CAL-C-VITA/Bayer: ef.tab x 10

Ergocalciferol+Ascorbic  Acid+Calcium  Glyce-

rophosphate

FLAVOBION-C/Farmanic: pd.or.sd x 20 sach

Thiamine  Hydrochloride  +  Retinol  +  Ergocalciferol

+  Ascorbic  Acid  +  Rivoflavin  +  Nicotinamide

+  Calcium  Gluconate  +  Calcium  Phosphate

Dibasic

PHOSPHOVITAM FORT/Gap: s.c.tab x 24

9.3 ÐáñåíôåñéêÜ 
äéáëýìáôá

Ðñüêåéôáé ãéá áðïóôåéñùìÝíá äéáëýìáôá
ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá ôçí áíáðëÞñùóç á-
ðùëåéþí ïñéóìÝíùí óôïé÷åßùí, ôç ñýèìéóç
ôïõ çëåêôñïëõôéêïý éóïæõãßïõ, ôçí áíáðëÞ-
ñùóç ôïõ ýäáôïò óôïí åíäïêõôôÜñéï êáé å-
îùêõôôÜñéï ÷þñï, ôçí ñýèìéóç ôçò ïîåïâá-
óéêÞò éóïññïðßáò êáé ôçò ïãêáéìßáò, êáèþò
êáé ãéá ôçí ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ. Xñçóéìïðïéïýíôáé áêüìç ãéá ôçí ðá-
ñáóêåõÞ åíäïöëåâßùí äéáëõìÜôùí ïõóéþí
ðïõ äéáôçñïýíôáé óå îçñÞ êáôÜóôáóç. Ìå
ôá ðáñåíôåñéêÜ äéáëýìáôá åßíáé åðßóçò äõ-
íáôÞ Þ áíÜìéîç Þ ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
Üëëùí óõìâáôþí ìå áõôÜ ïõóéþí ðïõ åðé-
ôñÝðåôáé íá ÷ïñçãçèïýí åíäïöëåâßùò. Tá
äéáëýìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé åäþ ðñïïñß-
æïíôáé ãéá ôïõò åíÞëéêåò, åíþ ïñéóìÝíá áðü
áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå âñÝöç êáé ðáé-
äéÜ. H ÷ïñÞãçóç êáé äïóïëïãßá åîáñôÜôáé
áðü ôçí çëéêßá, ôï âÜñïò êáé ôç ìåôáâïëéêÞ
êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí.

9.3.1 Äéáëýìáôá çëåêôñïëõ-
ôþí êáé äåîôñüæçò

Tá äéáëýìáôá çëåêôñïëõôþí êáé äåîôñüæçò
÷ïñçãïýíôáé åíäïöëåâßùò åßôå ãéá íá êáëý-
øïõí öõóéïëïãéêÝò áíÜãêåò óå õãñÜ êáé ç-
ëåêôñïëýôåò åßôå ãéá íá áðïêáôáóôÞóïõí
óçìáíôéêÜ åëëåßììáôá Þ áõîçìÝíåò áðþ-
ëåéÝò ôïõò. Tá áßôéá êáé ç âáñýôçôá ôùí çëå-
êôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí ðñÝðåé íá åêôéìþ-
íôáé óå êÜèå áóèåíÞ áðü ôï éóôïñéêü, ôçí
êëéíéêÞ êáé âéï÷çìéêÞ åîÝôáóç. Ióüôïíá ùò
ðñïò ôï ðëÜóìá äéáëýìáôá ÷ïñçãïýíôáé ìå
áóöÜëåéá áðü ðåñéöåñéêÞ öëÝâá, åíþ õ-
ðÝñôïíá äéáëýìáôá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé
áðü ìåãÜëïõ åýñïõò öëÝâá.

AÓBEÓTIO ÃËYKONIKO
Calcium Gluconate

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå áóâÝ-
óôéï, áíåðáñêÞò ðñüóëçøç Þ áðïññü-
öçóç (çëéêéùìÝíá Üôïìá êáé ðÜó÷ïíôåò
áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá), Ýíôïíç äéïõ-
ñçôéêÞ áãùãÞ ìå öïõñïóåìßäç, õðïðá-
ñáèõñåïåéäéóìüò, ðáñáôåéíüìåíç ïëéêÞ
ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ üôáí ôá ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíá óêåõÜóìáôá äåí ðåñéÝ÷ïõí
áóâÝóôéï. BáñéÜ áëêÜëùóç ëüãù ìåãÜ-
ëçò ìåßùóçò ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ
áßìáôïò. Yðåñêáëéáéìßá, õðåñìáãíçóáé-
ìßá. ËïéðÝò âë. êåö. 17.2.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç
ãëõêïóéäþí, ôùí ïðïßùí ôç äñÜóç åðé-
ôåßíåé.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸íôïíï áßóèçìá
èåñìüôçôáò êáé êáýóïõ óå ïëüêëçñï ôï
óþìá, ìéêñÞò äéÜñêåéáò, óå Ýã÷õóç ôïõ
áõôïýóéïõ äéáëýìáôïò. Eñåèéóìüò ôïõ
ôïé÷þìáôïò ôùí öëåâþí. Óå õðÝñìåôñç
÷ïñÞãçóç õðåñáóâåóôéáéìßá, áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç, êáñäéáêÞ áññõèìßá, õðïöù-
óöïñáéìßá.

Äïóïëïãßá: Ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óå ôå-
ôáíßá Þ âáñéÜ õðáóâåóôéáéìßá áðåõèåßáò
÷ïñÞãçóç 10-20 ml ôïõ äéáëýìáôïò å-
íôüò 10 ëåðôþí. Óôç óõíÝ÷åéá ÷ïñçãåßôáé
ç åðéèõìçôÞ ðïóüôçôá ìå ôçí ðñïóèÞêç
ôïõ óå éóüôïíï óáê÷áñïý÷ï Þ ÷ëùñéïíá-
ôñéïý÷ï äéÜëõìá Þ Üëëï äéÜëõìá ðïõ âÝ-
âáéá äåí ðåñéÝ÷åé äéôôáíèñáêéêÜ (âë. ÍÜ-
ôñéï äéôôáíèñáêéêü).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁÓÂÅÓÔÉÏ ÃËÕÊÏÍÉÊÏ 5%/DEMO/Demo:

inj.sol 500mg/10ml-amp x 50

CALCIUM GLUCONATE/COOPER/Cooper:

inj.sol 10% 10amps x 10ml, 50amps x 10ml

ÄEÎTPOZH (ÃËYKOZH)
Dextrose (Glucose)

Eíäåßîåéò: Aðþëåéá ýäáôïò êáé áäõíáìßá á-
íáðëÞñùóçò áðü ôïõ óôüìáôïò, ÷ùñßò
ôáõôü÷ñïíç õðïëïãßóéìç áðþëåéá êáé
Ýíäåéá çëåêôñïëõôþí. Tï åßäïò áõôü ôçò
áöõäÜôùóçò åßíáé óðÜíéï êáé ìðïñåß íá
óçìåéùèåß ãåíéêÜ óå áóèåíåßò ìå êþìá,
äéáâçôéêÞ ïîÝùóç, õðåñèõñåïåéäéóìü,
Üðïéï äéáâÞôç, õðåñáóâåóôéáéìßá, øõ÷ï-
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ãåíÞ áðï÷Þ ëÞøçò õãñþí, ðõñåôü. Èåñ-
ìéäéêÞ êÜëõøç.

Aíôåíäåßîåéò: Äéáâçôéêü êþìá. Bë. êáé Ðñï-
óï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tá õðÝñôïíá
äéáëýìáôá (200-500 g/l) åñåèßæïõí Ýíôï-
íá ôï ôïß÷ùìá ôùí öëåâþí êáé ðñïêá-
ëïýí ðüíï êáé óõ÷íÜ èñïìâïöëåâßôéäá.
ÐñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç Ýã÷õóÞ ôïõò
óôéò ëåðôÝò öëÝâåò ôùí Üêñùí, éäéáßôåñá
óå ðáñáôåéíüìåíç åöáñìïãÞ. ÃåíéêÜ ç
Ýã÷õóç ôùí äéáëõìÜôùí áõôþí åíåñãåß-
ôáé óôéò ìåãÜëåò öëÝâåò ìå êáèåôÞñá (õ-
ðïêëåßäéïò, êÜôù êïßëç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
åíäïêñáíéáêÞ áéìïññáãßá ç ÷ïñÞãçóç
õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò äåîôñüæçò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ìç áíôéóôñåðôÞ åãêå-
öáëéêÞ âëÜâç. H ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí ðï-
óïôÞôùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðåñõ-
äÜôùóç êáé åðéâÜñõíóç ôçò êõêëïöïñß-
áò ìÝ÷ñé ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Må õ-
ðÝñôïíá äéáëýìáôá êßíäõíïò õðåñþ-
óìùóçò óå ôá÷åßá Ýã÷õóç.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: ãéá ôçí á-
íáðëÞñùóç ôïõ åëëåßììáôïò ýäáôïò
÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ôï éóüôïíï äéÜ-
ëõìá 50 g/l. Tá õðüëïéðá õðÝñôïíá äéá-
ëýìáôá 100-500 g/l ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé áíáãêáßá ç
êÜëõøç èåñìéäéêþí áíáãêþí ôïõ áóèå-
íÞ (1 g äåîôñüæçò = 4 èåñìßäåò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Dextrose  (Glucose)  Monohydrate

ÄÅÎÔÑÏÆÇ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.sol 38.5(35)%

100amps x 10ml - inj.so.inf 5.5(5)% 10fl x

100ml, 10fl x 250ml, fl x 500ml, fl x 1000ml,

11(10)% 10fl x 250ml, fl x 500ml, fl x 1000ml,

22(20)% fl x 500ml, fl x 1000ml, 38.5(35)% fl

x 500ml

ÄÅÎÔÑÏÆÇÓ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/DEMO/
Demo: sol.iv.inf 5% bag x 100ml, bag 

x 250ml, bottle x 100ml, bottle x 250ml, bot-

tle x 500ml, bottle x 1000ml, 10% bottle 

x 1000ml, 35% 50amps x 10ml, bottle 

x 500ml 

DEXTROSE INJECTION/FRESENIUS/Frese-

nius Kabi: inj.so.inf 5% fl x 500ml, fl x

1000ml, bottle x 100ml, bottle x 250ml, 10%

fl x 1000ml

DEXTROSE/BIEFFE/Baxter: inj.so.inf 5% bag x

100ml, bag x 250ml, bag x 500ml, bag x

1000ml 

GLUCOSE/BAXTER/Baxter: inj.so.inf 5% óáê-

êïò viaflo 100ml, óáêêïò viaflo 250ml, óáê-

êïò viaflo 500ml, óáêêïò viaflo 1000ml, 10%

óáêêïò viaflo 500ml, óáêêïò viaflo 1000ml

GLUCOSE 5%/BAXTER (VIAFLO)/Baxter:

inj.so.inf 5% 50bags x 100ml, 30bags x

250ml, 20bags x 500ml, 10bags x 1000ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  
Dextrose  (Glucose)  Monohydrate  +  Potassium

Chloride
POTASSIUM CHLORIDE IN DEXTROSE IN-

JECTION/FRESENIUS/Fresenius Kabi: inj.
so.inf 0.2%+ 5% bottle x 250ml, bottle 
x 1000ml

POTASSIUM CHLORIDE 0.2% IN DEX-
TROSE 5%/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf (0.2
+5)% w/v 10bottles x 1000ml

Dextrose  (Glucose)  Monohydrate  +  Sodium  Chlo-
ride

SODIUM CHLORIDE AND DEXTROSE/ÂÉÏ-
ÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf 0.18%+ 4.73 (4.3)% fl
x 250ml, fl x 500ml, fl x 1000ml, 0.45%
+2.5% 10 fl x 1000ml,

SODIUM CHLORIDE 0.9% + DEXTROSE
5%/ ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf 0.9%+5%
10 fl x 1000ml 

SODIUM CHLORIDE+DEXTROSE/DEMO/
Demo: inj.so.inf 0.9%+5% bottle x 500ml,
0.18%+4% bottle x 250ml, bottle x 500ml 

SODIUM CHLORIDE 0.18% & DEXTROSE
4%/FRESENIUS/Fresenius Kabi: inj.so.inf
0.18%+4% bottle x 250ml

SODIUM CHLORIDE AND DEXTROSE IN-
JECTION/FRESENIUS/Fresenius Kabi: inj.
so.inf 0.45%+2.5% bottle x 1000ml

ÄIAËYMA RINGER
Ringer’s Solution

Eíäåßîåéò: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï. Eðß óõí-
äõáóìÝíçò Ýíäåéáò óå áóâÝóôéï êáé êÜ-
ëéï. Aíôß ôïõ äéáëýìáôïò áõôïý ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß éóüôïíï ÷ëùñéïíá-
ôñéïý÷ï äéÜëõìá áöïý ðñïçãïõìÝíùò å-
ìðëïõôéóôåß ìå 2.5 mmol Ca++ êáé 4
mmol K+.

ËïéðÜ: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sodium  Chloride  +  Potassium  Chloride  +  Calci-

um  Chloride  Dihydrate

RINGER’S ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéï-

óåñ: inj.so.inf fl x 1000ml, pvc bag x 2000ml
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RINGER’S SOLUTION/BAXTER/Baxter: inj.

so.inf (0.86+0.03+0.033)% 10bags viaflï x

1000ml

RINGER’S SOLUTION/ BAXTER(VIAFLO)/
Baxter: sol.iv.inf (0.86+0.03+0.033)% 20

bags x 500ml 

ÄIAËYMA RINGER + NATPIO
ÃAËAKTIKO
Ringer’s Solution + Sodium Lactate

Eíäåßîåéò: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï. Óõíäõá-
óìÝíç Ýíäåéá óå áóâÝóôéï, êÜëéï, äéôôáí-
èñáêéêÜ. H áíáðëÞñùóç ôùí ôåëåõôáß-
ùí ãßíåôáé ìå ôçí ðñïóèÞêç ãáëáêôéêþí
ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé óå äéôôáíèñáêéêÜ,
åðåéäÞ åßíáé áäýíáôç ç åíóùìÜôùóç
áóâåóôßïõ êáé äéôôáíèñáêéêþí, ëüãù
ôïõ ó÷çìáôéóìïý áäéÜëõôïõ áíèñáêéêïý
áóâåóôßïõ.

ËïéðÜ: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï êáé ÍÜôñéï
äéôôáíèñáêéêü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sodium  Lactate  +  Potassium  Chloride  +  Sodium

Chloride  +  Calcium  Chloride  Dihydrate

LACTATED RINGER'S INJECTION/ÂÉÏÓÅÑ/
Âéïóåñ: inj.so.inf 10fl x 500ml, 10fl x 1000ml,

4 bags pvc x 2000ml

LACTATED RINGER'S INJECTION/FRESE-
NIUS/Fresenius Kabi: inj.so.inf (3.1+0.3 +6

+0.2)g 1 x 500ml, 1 x 1000ml

LACTATED RINGER’S INJECTION/DEMO/
Demo: inj.so.inf bottle x 500ml, bottle x

1000ml

RINGER LACTATE SOLUTION/BIEFFE/Bax-

ter: inj.so.inf ðëáóô.óáêêïò x 1000ml

RINGER LACTATE/BAXTER/Baxter: inj.so.inf

ðëáóôéêïò óáêêïò 500ml, ðëáóôéêïò óáêêïò

1000ml 

RINGER LACTATE/BAXTER (VIAFLO)/Bax-

ter: sol.iv.inf 30bags x 250ml, 20bags x

500ml, 10bags x 1000ml

KAËIO XËÙPIOYXO
Potassium Chloride

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå êÜ-
ëéï. Ðáñáôçñåßôáé óå ðïëëÝò êáôáóôÜ-
óåéò, êõñéüôåñá óôïí äåõôåñïðáèÞ õðå-
ñáëäïóôåñïíéóìü, çðáôéêÞ êßññùóç,
óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, íåöñù-

óéêü óýíäñïìï êáé âáñéÜ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, üôáí åöáñìüæåôáé Ýíôïíç äéïõ-
ñçôéêÞ áãùãÞ, óå ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç
êïñôéêïóôåñïåéäþí, óå ðõëùñéêÞ óôÝíù-
óç, üðïõ óõíäõÜæåôáé ìå Ýíäåéá íáôñßïõ
êáé ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðåñêáëéáéìßá,
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå äéáôáñá÷Þ
ôçò áíáðíïÞò, ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãß-
áò êáé áíáêïðÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé ìå åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç, áðáãïñåýåôáé ç áðåõèåßáò ÷ïñÞ-
ãçóç ôïõ äéáëýìáôïò. Xïñçãåßôáé ìå ôçí
ðñïóèÞêç ôçò åðéèõìçôÞò ðïóüôçôáò óå
éóüôïíï óáê÷áñïý÷ï Þ ÷ëùñéïíáôñéïý÷ï
äéÜëõìá êáé âñáäý ñõèìü êáé ðÜíôïôå
êÜôù áðü óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ á-
óèåíÞ, ìÝôñçóç êáëßïõ ôïõ ïñïý êáé ç-
ëåêôñïêáñäéïãñáöéêü Ýëåã÷ï. Äåí ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé ÷ñÞóç äéáëõìÜôùí ðåñéå-
êôéêüôçôáò >60 mEq/l êáé ç ôá÷ýôçôá ÷ï-
ñÞãçóçò íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 40 mEq/
þñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÊÁËÉÏÕ ×ËÙÑÉÏÕ×ÏÕ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕ-

ÌÁ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf 10% 20 amps

x 10ml

ÊÁËÉÏÕ ×ËÙÑÉÏÕ×ÏÕ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕ-
ÌÁ/DEMO/Demo: inj.sol 10% 50amps

POTASSIUM CHLORIDE/DOCTUM/Doctum:

inj.so.inf 10% 100 amps x 10ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ÍÍÜÜôôññééïï  ××ëëùùññééïïýý÷÷ïï
Potassium  Chloride+Sodium  Chloride

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
POTASSIUM CHLORIDE 0.3%+SODIUM

CHLORIDE 0.9% / BAXTER / Baxter: inj.

so.inf 0.3%+0.9% (Viaflo) bt x 10bags

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ÄÄååîîôôññüüææçç  
Âë. Äåîôñüæç

MAÃNHÓIO
Magnesium 

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå ìá-
ãíÞóéï áðü åíôåñéêÞ äõóáðïññüöçóç,
ðáñáôåôáìÝíç äéÜññïéá, ìáêñü÷ñïíç ï-
ëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ ìå óêåõÜ-
óìáôá ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ìáãíÞóéï,
÷ñüíéï áëêïïëéóìü, ê.ëð. Ðñïåêëáìøßá-

Í
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åêëáìøßá (êáôáóôïëÞ ôùí åêäçëþóåùí
áðü ôï KNÓ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðåñìáãíçóéáé-
ìßá áðü õðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áíáðíåõóôéêÞ ìõúêÞ ðáñÜ-
ëõóç, äéáôáñá÷Þ ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý,
êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü, êáñäéáêÞ á-
íáêïðÞ. H ôïîéêÞ äñÜóç ôïõ óôçí êáñäéÜ
åßíáé óõ÷íüôåñç óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãç-
óç äáêôõëßôéäáò. Óõã÷ïñÞãçóç ìå óïõêé-
íõëï÷ïëßíç Þ ðáñÜãùãá ôïõ êïõñáñßïõ
áõîÜíåé êáé ðáñáôåßíåé ôïí íåõñïìõúêü
áðïêëåéóìü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 1 mEq=12 mg óôïé÷åéáêïý
Ìg. Oé çìåñÞóéåò áíÜãêåò óå åíÞëéêåò
= 300-350 mg.
Óå ðëÞñç ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ óõíé-
óôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç 8-24 mEq/l/24h ãéá
êÜëõøç çìåñÞóéùí áíáãêþí óå áóèå-
íåßò ìå êáëÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. Eíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç: ÷ïñçãåßôáé óõíÞèùò óå
ìßãìá 10 ml äéáëýìáôïò êáé 250 ml éóü-
ôïíïõ óáê÷áñïý÷ïõ Þ ÷ëùñéïíáôñéïý-
÷ïõ äéáëýìáôïò Þ Üëëïõ äéáëýìáôïò å-
öüóïí äåí ðåñéÝ÷åé äéôôáíèñáêéêÜ (êáôá-
êñÞìíéóç ôïõ ó÷çìáôéæüìåíïõ áäéÜëõ-
ôïõ áíèñáêéêïý ìáãíçóßïõ). H ÷ïñÞãç-
óç ãßíåôáé óå âñáäý ñõèìü (åíôüò 2-3 ù-
ñþí). Óôçí åêëáìøßá ôï ìßãìá ÷ïñçãåßôáé
ìå ðïëý ôá÷ýôåñï ñõèìü (1/2-1 þñá)
áñ÷éêÜ êáé ç ðáñáðÝñá ôáêôéêÞ åëÝã÷åôáé
áðü ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ìÝôñçóç
ôïõ ìáãíçóßïõ ôïõ ïñïý. Tï áíùôÝñù
äéÜëõìá ìáãíçóßïõ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
áñáéùìÝíï (1 ìÝñïò äéáëýìáôïò + 2 ìÝ-
ñç áðåóôáãìÝíïõ ýäáôïò) åíäïìõúêþò
óå üãêï 5 ml êÜèå 3-6 þñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Mono-MMagnesium-LL-AAspartat-HHydrochloride-TTri-

hydrate

TROFOCARD/Uni-Pharma: inj.sol 614.8(60.8)
mg /amp 12amps x 5ml

NATPIO ÄITTANÈPAKIKO 
Sodium Bicarbonate

Eíäåßîåéò: MåôáâïëéêÞ ïîÝùóç. Eðåßãïõóá
áíôéìåôþðéóç õðåñêáëéáéìßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç õ-
ãñþí, ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Tåôáíßá áðü
ìåßùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ ôïõ áß-
ìáôïò.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ìå ðñï-
óèÞêç ôïõ åðéèõìçôïý ðïóïý óå éóüôïíï
óáê÷áñïý÷ï äéÜëõìá Þ Üëëï äéÜëõìá
ðïõ üìùò äåí ðåñéÝ÷åé áóâÝóôéï, óå ðá-
ñïõóßá ôïõ ïðïßïõ ó÷çìáôßæåôáé áäéÜëõ-
ôï áíèñáêéêü áóâÝóôéï. Tï ÷ïñçãïýìåíï
ðïóü êõìáßíåôáé áíÜëïãá ìå ôç âáñýôç-
ôá ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò êáé åëÝã÷å-
ôáé ìå ôç óõ÷íÞ ìÝôñçóç ôïõ pH êáé ôùí
äéôôáíèñáêéêþí ôïõ áßìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÍÁÔÑÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ ÏÎÉÍÏ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéï-

óåñ: inj.sol.inf 4% 1amp x 10ml

ÍÁÔÑÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ ÏÎÉÍÏ/DEMO/ De-

mo: inj.sol 4% 1amp x 10ml

SODIUM BICARBONATE/DEMO/Demo: inj.

sol 4% bag x 100ml, 8% bag x 100ml, 8.4%

bag  x 100ml

SODIUM BICARBONATE/DOCTUM/Doctum:

inj.sol 4% 100mlamps x 10ml

NATPIO XËÙPIOYXO 
Sodium Chloride

Eíäåßîåéò: Óå áðþëåéá ýäáôïò áíÜëïãç ìå
åêåßíç ðïõ áíáöÝñèçêå óôç äåîôñüæç,
áëëÜ ìå ôáõôü÷ñïíç áðþëåéá çëåêôñï-
ëõôþí êáé éäéáßôåñá íáôñßïõ êáé ÷ëùñßïõ,
ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí ôá êýñéá çëå-
êôñïëõôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ åîùêõôôÜñéïõ
÷þñïõ (âë. Äåîôñüæç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç ý-
äáôïò, ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü áíåîÝëå-
ãêôç ÷ïñÞãçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: BáñéÜ êáñäéáêÞ
êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé êáôÜ êáíüíá ôï éóüôïíï äéÜëõìá.
Óðáíéüôåñá ãßíåôáé ÷ñÞóç êáé ôïõ õðÝñ-
ôïíïõ äéáëýìáôïò, üôáí åðéâÜëëåôáé ç å-
êëåêôéêÞ Üöèïíç ðñïóáãùãÞ ôïõ, ëüãù
ìåãáëýôåñçò Ýíäåéáò óå ÷ëùñéïý÷ï íÜ-
ôñéï Ýíáíôé åêåßíçò ôïõ ýäáôïò. Ðñïò á-
ðïöõãÞ êõôôáñéêÞò õðåñõäÜôùóçò áðü
ìåôáêßíçóç ýäáôïò ðñïò ôï åóùôåñéêü
ôùí êõôôÜñùí. Tï ðñïóáãüìåíï ðïóü
ñõèìßæåôáé ìå óõ÷íü Ýëåã÷ï ôïõ Na+ êáé
Cl- ïñïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÍÁÔÑÉÏ ×ËÙÑÉÏÕ×Ï/Â.BRAUN/ Âéïóåñ:

inj.sol 0.9% 20amps x 5ml, 20amps x 10ml,

20amps x 20ml
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SODIUM CHLORIDE/BAXTER/Baxter: inj.

so.inf 0.9% ðëáóô. óáêêïò x 50ml, ðëáóô.

óáêêïò x 100ml, ðëáóô. óáêêïò x 250ml, ðëá-

óô. óáêêïò x 500ml, ðëáóô. óáêêïò x1000ml

SODIUM CHLORIDE/BAXTER(VIAFLO)/Bax-

ter: inj. so.inf 0.9% 50bags x 50ml, 50bags x

100ml, 35bags x 150ml, 30bags x 250ml,

20bags x 500ml,

SODIUM CHLORIDE/BIEFFE/Baxter: inj.so.

inf 0.9% bag x 100ml, bag x 250ml, bag x

500ml, bag x 1000ml, bag x 2000ml

SODIUM CHLORIDE/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.

so.inf 0.9% w/v 10fl x 100ml, 10fl x 250ml,

10fl x 500ml, 10fl x 1000ml, 4bags pvc x

2000ml, 4bags pvc x 3000ml - inj.sol 0.9%

100amps x 10ml, 15% 20amps x 10ml,

100amps x 10ml

SODIUM CHLORIDE/DOCTUM/Doctum: solv.

inj 0.9% 100amps x 10ml, 15% 100 amps x

10ml

SODIUM CHLORIDE INJECTION/FRESE-
NIUS/Fresenius Kabi: inj.so.inf 0.9%w/v bot-

tle x 100ml, bag x 100ml (free flex), bottle 

x 250 ml, bottle x 500 ml, bottle x 1000 ml 

SODIUM CHLORIDE INJECTION/DEMO/
Demo: sol.iv.inf 0.9% bag x 100ml, bottle 

x 100ml, bag x 250ml, bottle x 250ml, bottle

x 500ml, bottle x 1000ml- inj.sol 15%

50amps x 10ml - solv.inj 0.9% 50amps 

x 5ml, 50amps x 10ml

ÖÙÓÖOPIKA ÄIAËYMATA
Phosphate Solutions

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå öù-
óöüñï áðü áíåðáñêÞ ëÞøç Þ ìåãÜëç á-
ðþëåéá ìå ôá ïýñá. AðáíôÜôáé óõíÞèùò
óå ðáñáôåôáìÝíç ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ êáé óå áíåðáñêÞ íåöñéêÞ óùëç-
íáñéáêÞ åðáíáðïññüöçóç. ÓïâáñÞ Ýí-
äåéá óå öùóöüñï ÷áñáêôçñßæåôáé óôçí
áñ÷Þ áðü ìõúêÞ áäõíáìßá êáé áðÜèåéá
êáé óôç óõíÝ÷åéá ïäçãåß óå êþìá êáé èÜ-
íáôï.

Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðåñöùóöï-

ñáéìßá ðïõ óõíäõÜæåôáé êáé ìå õðáóâå-
óôéáéìßá óå áíåîÝëåãêôá õðÝñìåôñç ÷ï-
ñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: äåí ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé áðåõèåßáò ÷ïñÞãçóç ôïõ
äéáëýìáôïò. Óå ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç

ç çìåñÞóéá ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé íá åßíáé
310-465 mg óôïé÷åéáêïý öùóöüñïõ, å-
ðß öõóéïëïãéêÞò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.
Xïñçãïýíôáé 10-20 ml áñáéùìÝíá ìå
éóüôïíï äéÜëõìá ãëõêüæçò Þ ÷ëùñéïý-
÷ïõ íáôñßïõ Þ äéáëýìáôïò ðáñåíôåñéêÞò
äéáôñïöÞò. Tï áðáéôïýìåíï ðïóü õðïëï-
ãßæåôáé ìå ôç óõ÷íÞ ìÝôñçóç ôïõ öùóöü-
ñïõ êáé áóâåóôßïõ ïñïý åðåéäÞ ç Ýã÷õ-
óç öùóöïñéêþí åíþóåùí ìåéþíåé ôç
óôÜèìç ôïõ áóâåóôßïõ áßìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SSooddiiuumm  GGllyycceerroopphhoosspphhaattee  PPeennttaahhyyddrraattee

GLYCOPHOS/Fresenius Kabi: c/s. sol. in. 21.6

% w/v 10 ðëóô. öéÜëåò x 20 ml ( Sodium glyc-

erophosphate 216 mg, Phosphate 1,0 mmol,

Sodium 2,0 mmol/ 1ml) 

YÄÙP ENEÓIMO 
Water for Injection

Eíäåßîåéò: Xñçóéìïðïéåßôáé ùò ìÝóïí áñáß-
ùóçò Þ áíáóýóôáóçò ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ
åíÝóéìïõ äéáëýìáôïò ïñéóìÝíùí öáñìá-
êåõôéêþí ïõóéþí ðïõ äéáôçñïýíôáé óôá-
èåñÝò ìüíï óå îçñÞ êáôÜóôáóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
WATER FOR INJÅCTION/FRESENIUS/Fre-

senius Kabi: solv.inj l bottle plastic x 1000ml

WATER FOR INJECTION/BIEFFE/Baxter:

solv.inj bag x 1000ml

WATER FOR INJECTION/DOCTUM/Doc-

tum: solv.inj 100amps x 10ml 

ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: solv.inj 10ml

amp x 100- solv.inj 1000ml/fl x 10- solv.inj

3000ml 4bags pvc x 3000ml- solv.inj 10ðë.

öéáë. x 1000ml (latex), 10ðë.öéáë x 1000ml

(÷ùñßò latex), 4bags PVC x 3000ml

ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/Â.BRAUN/Âéïóåñ: solv.inj

20amps x 5ml, 20amps x 10ml

ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/DEMO/Demo: solv.inj 5ml

/amp x 50, 10ml/amp x 50amp

ÕÄÙÑ ÃÉÁ ÅÍÅÓÉÌÁ Å.Ö.(ÉV)/DEMO/Demo:

solv.inj bottle x 250ml, x 1000ml

9.3.2 ÐëÜóìá êáé YðïêáôÜ-
óôáôá ðëÜóìáôïò 

Eßíáé äéáëýìáôá õõääññïïîîõõááééèèõõëëááììýýëëïïõõ, ääååîî-
ôôññááííþþíí êáé ææååëëááôôßßííççòò ðïõ Ý÷ïõí ôçí éäéüôç-
ôá êáôáêñÜôçóçò íåñïý óôï ìüñéü ôïõò. Ïé
ìåãáëïìïñéáêÝò áõôÝò ïõóßåò ðáñáìÝíïõí

Í
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ãéá ìáêñý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôçí êõêëïöï-
ñßá ôïõ áßìáôïò êáé ìåôáâïëßæïíôáé âñáäÝ-
ùò, þóôå íá óõãêñáôïýí íåñü êáé íá äéáôç-
ñïýí öõóéïëïãéêü üãêï êõêëïöïñïýíôùí
õãñþí.

Ãéá ôïí ëüãï áõôüí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò óå
ðåñéðôþóåéò õðïïãêáéìßáò êáé ôç èåñáðåßá
ôïõ shock ðïõ ïöåßëåôáé óå áéìïññáãßá Þ
áðþëåéá ðëÜóìáôïò (åãêáýìáôá), êáèþò
êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé áñáßù-
óç ôïõ áßìáôïò ùò ðñïò ôá Ýììïñöá óõ-
óôáôéêÜ ôïõ.

Ôá äéáëýìáôá õäñïîõáéèõëáìýëïõ (ìï-
ñéáêü âÜñïò 200.000) ìðïñïýí åðßóçò íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò
ëåõêáöáßñåóçò Þ ùò óõìðëÞñùìá ôïõ ü-
ãêïõ ôïõ áßìáôïò óå ðåñéðôþóåéò ÷åéñïõñ-
ãéêþí åðåìâÜóåùí ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëï-
öïñßá.

Ôá ðñïúüíôá áõôÜ äéåõêïëýíïõí ôç ìé-
êñïêõêëïöïñßá êáé ïñéóìÝíá âåëôéþíïõí ôá
ñåïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áßìáôïò (ð.÷.
õäñïîõáéèõëÜìõëï). ÐëåïíÝêôçìÜ ôïõò åß-
íáé ôï ÷áìçëü êüóôïò êáèþò êáé ç ÷ïñÞãçóç
ôïõò áíåîáñôÞôùò ïìÜäáò áßìáôïò. Ìåéïíå-
êôÞìáôá ôùí äåîôñáíþí åßíáé ç ðáñåìâïëÞ
ôïõò óôïí ðñïóäéïñéóìü ïõóéþí ðïõ êáèç-
ìåñéíÜ åßíáé áíáãêáßïò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
êáé óôçí ðáñåìðüäéóç óõ÷íÜ ôïõ êáèïñé-
óìïý ôùí ïìÜäùí áßìáôïò êáé ôçò Üìåóçò
äéáóôáýñùóçò, ç ðéèáíüôçôá áëëåñãéêþí á-
íôéäñÜóåùí (óçìáíôéêü åðßóçò êáé ãéá ôéò æå-
ëáôßíåò) êáé ç áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôïõò ðá-
ñÜãïíôåò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò.

Ç ëëååõõêêùùììááôôßßííçç åßíáé ç êýñéá ðñùôåÀíç
ôïõ ðëÜóìáôïò (3.4-4.7g/100ml) êáé âñß-
óêåôáé êáôÜ 40% óôï ðëÜóìá êáé êáôÜ 60%
óôï åîùêõôôÜñéï õãñü. Åßíáé ç êýñéá ðñùôåÀ-
íç, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé ôçí ùóìùôéêÞ ðßåóç
ôïõ ðëÜóìáôïò (ëéðáñþí ïîÝùí, ïñìïíþí
ê.ë.ð.) êáé ðïëëþí öáñìÜêùí (ðåíéêéëëßíçò,
áóðéñßíçò ê.Ü). Ç óôÜèìç ôçò óôï áßìá åëáô-
ôþíåôáé óå ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ìåéþíå-
ôáé ç óýíèåóÞ ôçò (ë.÷. óå çðáôïðÜèåéåò), ç
áðïññüöçóÞ ôçò (ë.÷. äõóáðïññüöçóç) Þ ç
áðïâïëÞ ôçò (íåöñþóåéò).

ANÈPÙÐINH ËEYKÙMATINH
Human Albumin

Eíäåßîåéò: ÁðïêáôÜóôáóç êáé äéáôÞñçóç

ôïõ êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ áßìáôïò,
üôáí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç Ýëëëåéøç ôïõ
üãêïõ êáé üôé åßíáé êáôÜëëçëç ç ÷ñÞóç
åíüò êïëëïåéäïýò.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü áëëåñãéêÞò áíôßäñá-
óçò óå ðñïúüíôá ëåõêùìáôßíçò. ¼ëåò ïé
áíôéäñÜóåéò óôéò ïðïßåò ç õðåñïãêáéìßá
êáé ïé åðéðôþóåéò ôçò (ð.÷. áõîçìÝíïò ü-
ãêïò ðáëìïý, áõîçìÝíç ðßåóç áßìáôïò) Þ
ç áéìïáñáßùóç áíôéðñïóùðåýïõí éäéáßôå-
ñï êßíäõíï ãéá ôïí áóèåíÞ. Ðáñáäåßãìá-
ôá ôÝôïéùí êáôáóôÜóåùí åßíáé: Ìç áíôéñ-
ñïðïýìåíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, õðÝñ-
ôáóç, ïéóïöáãéêïß êéñóïß, ðíåõìïíéêü ïß-
äçìá, áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, óïâáñÞ á-
íáéìßá, áíïõñßá íåöñéêÞò êáé ìåôáíåöñé-
êÞò áéôéïëïãßáò. ÓõìðõêíùìÝíá äéáëý-
ìáôá: ÁöõäÜôùóç (íá åã÷Ýåôáé ôáõôü÷ñï-
íá åðáñêÞò ðïóüôçôá õãñïý).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: H åìöÜíéóç
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ìåôÜ áðü Ýã-
÷õóç áíèñþðéíçò ëåõêùìáôßíçò åßíáé
óðÜíéá. ¹ðéáò ìïñöÞò áíôéäñÜóåéò ü-
ðùò åîÜøåéò, êíßäùóç, ðõñåôüò, íáõôßá,
óõíÞèùò åîáöáíßæïíôáé ôá÷Ýùò åöüóïí
åðéâñáäõíèåß Þ äéáêïðåß ç Ýã÷õóç. Óå
ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá
åìöáíéóèïýí áíôéäñÜóåéò ðïõ öèÜíïõí
ìÝ÷ñé êáôáðëçîßáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò äéáêüðôåôáé ç Ýã÷õóç êáé áêïëïõ-
èåßôáé ç êáôÜëëçëç èåñáðåßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðåñéðôþóåéò
åìöÜíéóçò áëëåñãéêþí Þ áíáöõëáêôé-
êïý ôýðïõ áíôéäñÜóåùí, äéáêüðôåôáé á-
ìÝóùò ç Ýã÷õóç. EÜí ïé áíôéäñÜóåéò å-
ðéìÝíïõí óõíéóôÜôáé êáôÜëëçëç èåñá-
ðåßá. ÐñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé éó÷ý-
ïõóåò åéäéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò êáôáðëçîßáò.
H êïëëïåéäùóìùôéêÞ äñÜóç ôçò áí-
èñþðéíçò ëåõêùìáôßíçò 20% åßíáé ðå-
ñßðïõ ôåôñáðëÜóéá áõôÞò ôïõ ðëÜóìá-
ôïò ôïõ áßìáôïò. KáôÜ óõíÝðåéá, üôáí
÷ïñçãåßôáé óõìðõêíùìÝíç ëåõêùìáôß-
íç, ðñÝðåé íá äéáóöáëßæåôáé åðáñêÞò å-
íõäÜôùóç ôïõ áóèåíïýò. Oé áóèåíåßò
ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñïóåêôéêÜ ãéá ðñï-
öýëáîç áðü êõêëïöïñéáêÞ õðåñöüñôé-
óç êáé õðåñåíõäÜôùóç.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áðáéôïýìåíïò ü-
ãêïò áíèñþðéíçò ëåõêùìáôßíçò 20% Þ
25% õðåñâáßíåé ôá 200 ml, ÷ïñçãïý-
íôáé åðéðñïóèÝôùò êáôÜëëçëá äéáëýìá-
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ôá çëåêôñïëõôþí ãéá äéáôÞñçóç öõóéï-
ëïãéêïý éóïæõãßïõ õãñþí. EíáëëáêôéêÜ
ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ç èåñáðåßá ìå
ëåõêùìáôßíç 5%. EÜí ðñüêåéôáé íá á-
íôéêáôáóôáèïýí ó÷åôéêÜ ìåãÜëåò ðïóü-
ôçôåò åßíáé áíáãêáßïò ï Ýëåã÷ïò ôçò ðÞ-
îçò êáé ôïõ áéìáôïêñßôç. ÐñÝðåé íá ëáì-
âÜíåôáé ìÝñéìíá ãéá íá äéáóöáëéóèåß ç
åðáñêÞò õðïêáôÜóôáóç ôùí Üëëùí óõ-
óôáôéêþí ôïõ áßìáôïò (ðáñáãüíôùí ðÞ-
îçò, çëåêôñïëõôþí, áéìïðåôáëßùí, êáé
åñõèñïêõôôÜñùí). EÜí ï áéìáôïêñßôçò
ìåéùèåß êÜôù ôïõ 30% ÷ïñçãïýíôáé óõ-
ìðõêíùìÝíá åñõèñïêýôôáñá.
Óå ïñéóìÝíá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
êáé ãëõêüæç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé
õðüøç ç ÷ïñÞãçóç óå äéáâçôéêïýò. Ká-
ôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá ç ëåõêù-
ìáôßíç ÷ïñçãåßôáé ìüíïí åöüóïí åßíáé å-
íôåëþò áðáñáßôçôç. BëÝðå åðßóçò åéóá-
ãùãÞ êåö. 2.12.

Äïóïëïãßá: H äïóïëïãßá êáé ç ôá÷ýôçôá
Ýã÷õóçò ðñïóáñìüæïíôáé óôéò åêÜóôïôå
áíÜãêåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áóèåíÞ.
Ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò áðáéôïýìåíçò
äüóçò ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé ìåôñÞ-
óåéò ôïõ êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ êáé ü÷é
ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò óôï
ðëÜóìá. ×ïñçãåßôáé áðåõèåßáò åíäï-
öëåâßùò Þ ìåôÜ áðü áñáßùóç óå éóüôï-
íï äéÜëõìá ð.÷. ãëõêüæç 5% Þ ÷ëù-
ñéïý÷ï íÜôñéï 0.9%. Äåí ðñÝðåé íá
áñáéþíåôáé ìå åíÝóéìï ýäùñ, äéüôé åßíáé
äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé áéìüëõóç. Ãéá
ôéò ðåñéðôþóåéò åêôåôáìÝíçò õðïêáôÜ-
óôáóçò Þ ìå áéìáôïêñßôç <30% âë.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALBUMINATIV/Octapharma: inj.so.inf 200mg

/ml 1vial x 50ml, x 100ml

ALBUMIN LFB/Vianex: inj.so.inf 20% 1vial x

50ml, x 100ml 

ALBUREX/Demo: sol.iv.inf 20% 1vial x 50ml,

x 100ml

HUMAN ALBUMIN/BAYER/Bayer: inj.so.inf

250mg/ml 1vial x 50ml, 1vial x 100ml 

HUMAN ALBUMIN/BEHRING/ÆLB Behring:

inj.so.inf 20% fl x 50ml, fl x 100ml 

HUMAN ALBUMIN/BIOTEST - LOW SALT
CONTENT/Biotest: inj.so.inf 20% bottle 

x 50ml, bottle x 100ml

HUMAN ALBUMIN/GRIFOLS/Demo: inj. so.

inf 200mg/ml vial x 50ml, vial x 100ml

ZENALB/Galenica: inj.so.inf 20% bottle x 50ml,

bt x 100ml

ZEËATINH
Gelatin

Eíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò ìåßùóçò ôïõ
êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ áßìáôïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç
ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí áðü õðÝñìå-
ôñç ÷ïñÞãçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 500-1000
ml óå ôá÷ý ñõèìü (1-2 þñåò) óå ðåñé-
ðôþóåéò ìÝôñéáò Þ óïâáñÞò áéìïññáãßáò,
åãêáõìÜôùí, âáñéÜò óçðôéêÞò êáôÜóôá-
óçò ðïõ óõíïäåýåôáé áðü shock. Óôç
óõíÝ÷åéá óå âñáäýôåñï ñõèìü êáé áíÜ-
ëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíÞ. KáôÜ
êáíüíá ç ðñþôç áõôÞ âïÞèåéá óõíå÷ß-
æåôáé ìå ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ ðëÜóìá-
ôïò Þ ðñùôåúíéêþí äéáëõìÜôùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Gelatin  Succinylated  +  Sodium  Chloride  +  Sodi-

um  Hydroxide

GELOFUSINE/Âéïóåñ: inj.so.inf (4% + 0.701%

+ 0.136%) 10ecoflacons x 500ml

ÕÄPOÎYAIÈYËAMYËO
HydroxyEthylStarch (HES)

Eíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò ìåßùóçò ôïõ
êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ ôïõ áßìáôïò (õ-
ðïïãêáéìßá).

Áíôåíäåßîåéò: ÁéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá (åðéêßíäõíç ç áýîçóç
ôïõ üãêïõ), íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ
äåí ïöåßëåôáé óå õðïïãêáéìßá, áýîçóç
ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò, ôïõ íáôñßïõ êáé
ôùí ÷ëùñéïý÷ùí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò ìÝ÷ñé –óðáíßùò– áíá-
öõëáêôéêïý óïê. ËïéðÝò: Ñßãïò, êåöá-
ëáëãßá, Ýìåôïé, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá,
äéüãêùóç ðáñùôßäùí êáé õðïãíáèßùí
áäÝíùí, ìõáëãßåò, äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêü-
ôçôáò, âñïã÷üóðáóìïò, êáñäéïãåíÝò Þ
ìç ðíåõìïíéêü ïßäçìá, âñáäõêáñäßá Þ
ôá÷õêáñäßá, õðüôáóç ìÝ÷ñé êáé êáñäéá-
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êÞ áíáêïðÞ, áýîçóç áìõëÜóçò (äåí Ý-
÷åé ðáèïëïãéêÞ óçìáóßá).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå çðá-
ñßíç Þ Üëëá áíôéðçêôéêÜ åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôïõ. ÁõîÜíåôáé ç íåöñïôïîéêüôç-
ôá ôùí áìéíïãëõêïóéäþí. ÁëëçëåðéäñÜ
ìå äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ ïñïý
(ðñùôåÀíåò, ãëõêüæç, ëéðáñÜ ïîÝá, ÷ï-
ëçóôåñüëç) êáé äéáôáñÜóóåé ôïí ðñïó-
äéïñéóìü ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
éíùäïãïðåíßá (åðéôåßíåôáé) Þ ðïõ ëáì-
âÜíïõí áíôéðçêôéêÜ (åðéôåßíåôáé ç äñÜóç
ôïõ). ÓôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí
åìöÜíéóç áöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí. Ç
áíôéêáôÜóôáóç üãêïõ áßìáôïò >20% å-
ìðïäßæåé ôïí Ýëåã÷ï äéáóôáýñùóçò. Óå
çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ôáêôé-
êüò Ýëåã÷ïò çëåêôñïëõôþí (êõñßùò íá-
ôñßïõ êáé ÷ëùñßïõ). Äåí õðÜñ÷åé áñêåôÞ
åìðåéñßá óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá êáé åß-
íáé ðñïôéìüôåñï íá áðïöåýãåôáé.

Äïóïëïãßá: Ãéá ðñïúüí ìïñéáêïý âÜñïõò
200.000: ÅíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ìÝ÷ñé
20ml/kg/çìÝñá. Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá
÷ïñÞãçóçò íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 6 ç-
ìÝñåò êáé íá ìçí åðáíáëáìâÜíåôáé
óôïõò ðñþôïõò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç. ÊáôÜ ôç ëåõêáöáßñåóç ðñïóôßèå-
íôáé óôï öëåâéêü áßìá 250 Ýùò 700 ml
ôïõ äéáëýìáôïò óå áíáëïãßá 1 ìÝñïò
ôïõ äéáëýìáôïò óå 8 Ýùò 13 ìÝñç áßìá-
ôïò. ÌÝ÷ñé 2 ôÝôïéåò ëåõêáöáéñÝóåéò
ôçí åâäïìÜäá Þ 10 óõíïëéêÜ èåùñïý-
íôáé áóöáëåßò. Ãéá ðñïúüí ìïñéáêïý âÜ-
ñïõò 130.000: ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
50 ml/kg/çìÝñá ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õ-
óç. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ÷ïñÞãçóç
óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÇydroxyEthylStarch+Sodium  Chloride

HAES-STERIL/Fresenius Kabi: inj.so.inf 10%

+0.9% (ìÝóï ìïñéáêü âÜñïò 200.000) bottle

x 250ml, x 500ml (free flex)

ÇÅÌOHES/Âéïóåñ: inj.so.inf 6%+0.9% (ìÝóï

ìïñéáêü âÜñïò 200.000) ðëáóô. öéÜëç x

500ml, 10%+ 0.9% (ìÝóï ìïñéáêü âÜñïò

200.000) ðëáóô. öéÜëç x 500ml 

VENOFUNDIN/Âéïóåñ: inj.so.inf 6%+0.9%

10bags x 500ml 

VOLUVEN/Fresenius Kabi: inj.so.inf 6%+0.9%

(ìÝóï ìïñéáêü âÜñïò 130.000) 10bags x

250ml, 15bags x 500ml 

9.3.3 Äéáëýìáôá ðáñåíôåñé-
êÞò äéáôñïöÞò 

¼ôáí ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò ç ëÞøç åíôåñé-
êÞò ôñïöÞò åßíáé áäýíáôç, ç öõóéêÞ èñÝøç
åßíáé äõíáôüí íá áíôéêáôáóôáóèåß áêüìç
êáé ãéá ðïëý ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìå
ôçí ôå÷íçôÞ ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ. Tá áðáñáßôçôá óôïé÷åßá ÷ïñç-
ãïýíôáé óôïí ïñãáíéóìü ìå ôçí âïÞèåéá êá-
ôÜëëçëùí äéáëõìÜôùí äéá êáèåôçñéáóìïý
ìéáò ìåãÜëçò öëÝâáò (êåíôñéêÞ ðáñåíôåñé-
êÞ äéáôñïöÞ) Þ êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò ìéáò ðåñéöåñéêÞò öëÝâáò (ðåñéöåñéêÞ
ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ).

Eíäåßîåéò: Óå áäõíáìßá óßôéóçò ôïõ áóèå-
íÞ äéåíôåñéêÜ, ëüãù áíåðÜñêåéáò ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ðÝñáí ôçò åâäï-
ìÜäáò. Eéäéêüôåñá ç ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ ðñÝðåé íá áðïôåëåß áíáðüóðáóôï
óôïé÷åßï ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðé-
óçò óå ïðïéáäÞðïôå áäõíáìßá áðïññü-
öçóçò ôçò ôñïöÞò áðü ôï ðåðôéêü (ð.÷.
óýíäñïìï âñá÷Ýïò åíôÝñïõ, áêôéíéêÞ å-
íôåñßôéäá, ðáñáôåôáìÝíïò åéëåüò êáé Üë-
ëåò ðáèÞóåéò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ), óôç
âáñéÜ ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá, óå áóèåíåßò
ìå õðïèñåøßá üôáí ôï ðåðôéêü óýóôçìá
õðïëåéôïõñãåß, óå õðåñêáôáâïëéêïýò
áóèåíåßò, üôáí ôï ðåðôéêü äåí áíáìÝíå-
ôáé íá ëåéôïõñãÞóåé, ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 5
ìÝñåò. Eðßóçò ç ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç óå ïñéóìÝíåò
êáôáóôÜóåéò, üðùò öëåãìïíþäåéò ðá-
èÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ êáé åíôåñéêÜ óõñßã-
ãéá.

Áíôåíäåßîåéò: H ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ á-
íôåíäåßêíõôáé üôáí ôï ðåðôéêü óýóôçìá
ôïõ áóèåíÞ ëåéôïõñãåß éêáíïðïéçôéêÜ
êáé ìðïñåß íá áðïññïöÞóåé ôéò ÷ïñç-
ãïýìåíåò ôñïöÝò.

Óýíèåóç äéáëõìÜôùí: Tá ðáñåíôåñéêÜ
äéáëýìáôá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ðñÝðåé íá
ðåñéÝ÷ïõí áìéíïîÝá, óÜê÷áñá, ëßðç, âé-
ôáìßíåò êáé é÷íïóôïé÷åßá. Tá äéÜöïñá áõ-
ôÜ óõóôáôéêÜ ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óôéò
êáôÜëëçëåò ðïóüôçôåò êáé áíáëïãßåò
ãéá ôç âåëôéóôïðïßçóç ôçò ÷ñçóéìïðïßç-
óÞò ôïõò êáé ôçí áðïöõãÞ ðáñåíåñ-
ãåéþí. Tá áìéíïîÝá ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôç
óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí, åíþ ïé õäá-
ôÜíèñáêåò êáé ôá ëßðç ðáñÝ÷ïõí ôçí á-
ðáñáßôçôç åíÝñãåéá ãéá ôç óýíèåóç áõ-
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ôÞ, êáèþò êáé ãéá ôçí åðéôÝëåóç ôùí õ-
ðïëïßðùí ëåéôïõñãéþí ôïõ ïñãáíéóìïý.
Oé êñáôïýóåò óÞìåñá áðüøåéò åßíáé üôé
óðÜíéá Ýíáò áóèåíÞò ÷ñåéÜæåôáé ðÜíù
áðü 2000 kcal/24 h Þ 30 kcal/ kg/24 h.
Ãéá ôçí êáëÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áìéíï-
îÝùí óçìáóßá Ý÷åé ç ó÷Ýóç ôùí ÷ïñç-
ãïõìÝíùí áìéíïîÝùí ðñïò ôç ÷ïñçãïý-
ìåíç åíÝñãåéá ðïõ óå öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò ðñÝðåé íá åßíáé 150 kcal/1 g
N2. Oé çìåñÞóéåò áíÜãêåò êáé ïé áíáëï-
ãßåò áõôÝò ìåôáâÜëëïíôáé áíÜëïãá ìå ôá
éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êÜèå áóèåíÞ
(ðáéäéÜ, åíÞëéêåò, óùìáôéêü âÜñïò), ôç
ìåôáâïëéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, êáèþò êáé
óôçí ýðáñîç ïñéóìÝíùí íïóçìÜôùí, ü-
ðùò çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Oé
âéôáìßíåò, ôá é÷íïóôïé÷åßá êáé öõóéêÜ ôï
íåñü ìå ôïõò çëåêôñïëýôåò ðïõ ôáõôü-
÷ñïíá ðáñÝ÷ïíôáé, áíÜëïãá ìå ôéò áðáé-
ôÞóåéò, óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ.

Ðáñáêïëïýèçóç: H ðáñáêïëïýèçóç ãß-
íåôáé ìå ôç óõ÷íÞ ìÝôñçóç ÷ñÞóéìùí
ðáñáìÝôñùí ðïõ áöïñïýí óôïí Ýëåã÷ï
ôùí çëåêôñïëõôéêþí áíùìáëéþí, ôïõ
éóïæõãßïõ áæþôïõ, óáê÷Üñïõ, ëéðþí,
ê.ëð. Aðáéôåßôáé Ýôóé óõ÷íüò êáé ðïëý-
ðëïêïò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé åðéðëï-
êÝò: ¼óï êáëÜ êáé íá ôåêìçñéùèïýí ïé
áíÜãêåò êáé åöáñìïóôåß óùóôÜ ç ôå÷íé-
êÞ ôçò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò åßíáé á-
äýíáôç ç áðïöõãÞ áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí. Tïýôï ïöåßëåôáé óôç äéáöï-
ñåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ êÜèå áôüìïõ
óôçí ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ. ÓÞìåñá
åõôõ÷þò ëßãåò áðü áõôÝò åßíáé óïâá-
ñÝò. Pßãç, ðõñåôüò, êåöáëáëãßá, Ýìåôïé
åßíáé áóõíÞèåéò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò, ðïõ ó÷åäüí ðÜíôïôå ðáñÝñ÷ïíôáé
ìå ôç ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ÷ïñÞãçóçò.
Ðïëý óðÜíéá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áíáöõ-
ëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò. OñéóìÝíåò ìåôá-
âïëéêÝò áíùìáëßåò åßíáé äõíáôÝò, ü-
ðùò õðåñãëõêáéìßá êáé óáê÷áñïõñßá
áðü áíåðáñêÞ ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò.
AëëÜ êáé âáñéÜ õðïãëõêáéìßá ìðïñåß
íá óçìåéùèåß óôçí áðüôïìç äéáêïðÞ
ôçò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò áðü óõíå-
÷éæüìåíç õðåñÝêêñéóç éíóïõëßíçò. Må-
ôáâïëéêÞ ïîÝùóç, áëêÜëùóç, õðåñáì-
ìùíéáéìßá, õðïöùóöïñáéìßá, õðïìá-
ãíçóéáéìßá êáé õðáóâåóôéáéìßá åìöáíß-

æïíôáé óðáíéüôåñá. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß
ðåñéðôþóåéò èáíÜôïõ áðü ðáñáãíþñé-
óç ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò Þ áëêÜ-
ëùóçò êáé âáñéÜò õðïöùóöïñáéìßáò
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé óôçí áñ÷Þ áðü
óõã÷õôéêÜ öáéíüìåíá êáé áñãüôåñá ï-
äçãïýí ôïí áóèåíÞ óå êþìá. H ÷ïñÞ-
ãçóç äéáëõìÜôùí äéôôáíèñáêéêþí, ÷ëù-
ñéïý÷ïõ áììùíßïõ êáé öùóöüñïõ åßíáé
óùôÞñéá. ÐáñáôåôáìÝíç ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ ðñïêáëåß áäñÜíåéá ôçò ÷ïëç-
äü÷ïõ êýóôåùò. Eîáéôßáò ìåßùóçò ôçò
Ýêêñéóçò ÷ïëéêþí áëÜôùí óôï Ýíôåñï ôï
Üôïìï åßíáé åêôåèåéìÝíï óå ÷ïëïêõóôßôé-
äåò Þ êáé ÷ïëïëéèéÜóåéò.
YðÜñ÷ïõí áêüìç êáé Üëëåò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå Ýëëåé-
øç Þ õðåñöüñôùóç çëåêôñïëõôþí, âéôá-
ìéíþí êáé é÷íïóôïé÷åßùí. ¼ìùò ôçí óï-
âáñüôåñç åðéðëïêÞ áðïôåëïýí ïé ëïéìþ-
îåéò, áðïôÝëåóìá ôçò ìåéùìÝíçò áíôßóôá-
óçò ôïõ ïñãáíéóìïý ôùí áóèåíþí ìå êá-
êÞ èñÝøç, áëëÜ êáé ôçò áìÝëåéáò ôïõ éá-
ôñïý óôçí áõóôçñÞ ôÞñçóç ôùí êáíüíùí
áóçøßáò, üóï ÷ñüíï åöáñìüæåôáé ç ðá-
ñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ.

AMINOÎEÙN ÄIAËYMATA
Aminoacid Solutions

Tá áìéíïîÝá åßíáé ôá äïìéêÜ óôïé÷åßá ôùí
ðñùôåúíþí êáé ÷ïñçãïýíôáé ùò ìåßãìáôá á-
ðáñáßôçôùí êáé ìç áðáñáßôçôùí óõíèåôé-
êþí L-áìéíïîÝùí.

Aðáñáßôçôá åßíáé ôá áìéíïîÝá ðïõ äåí
óõíôßèåíôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü êáé åßíáé ç
âáëßíç, ëåõêßíç, éóïëåõêßíç, ëõóßíç, èñåï-
íßíç, ìåèåéïíßíç, ôñõðôïöÜíç êáé öáéíõëá-
ëáíßíç.

YðÜñ÷ïõí áìéíïîÝá ðïõ åíþ ðáñÜãï-
íôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü, óå ïñéóìÝíåò êáôá-
óôÜóåéò åßôå ç ðáñáãùãÞ ôïõò åßíáé ìåéùìÝ-
íç, åßôå ïé áíÜãêåò ãé' áõôÜ åßíáé áõîçìÝíåò.
TÝôïéá áìéíïîÝá åßíáé ç êõóôåÀíç êáé ç ôõñï-
óßíç óôçí çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ç áñãéíßíç
óôá åãêáýìáôá, ç ãëïõôáìßíç óôïõò áóèå-
íåßò ìå êáôáâïëéêü stress, ç éóôéäßíç óôá
ðáéäéÜ êáé óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Tá õðüëïéðá 8 áìéíïîÝá åßíáé ìç áðáñáß-
ôçôá êáé åßíáé ç áëáíßíç, ç áóðáñáãßíç, ôï á-
óðáñôéêü ïîý, ôï ãëïõôáìéíéêü ïîý, ç ãëïõôá-
ìßíç, ç ãëõêßíç, ç ðñïëßíç êáé ç óåñßíç.
Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
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Aíôåíäåßîåéò: Oõñáéìßá ÷ùñßò áéìïêÜèáñ-
óç. Óõããåíåßò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý ôùí áìéíïîÝùí, õðåñáììùíéáéìßá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AMINOPLASMAL HEPA 10%/Âéïóåñ: inj.

so.inf bottle x 500ml

AMINOVEN/Fresenius Kabi: inj.so.inf 5% 10

bottles x 500ml, 6bottles x 1000ml 

DIPEPTIVEN/Fresenius Kabi: inj.co.inf 20% fl x

50ml, fl x 100ml

PRIMENE/Baxter: inj.so.inf 10% bottle x 100ml,

bottle x 250ml 

VAMIN 18 ELECTROLYTE FREE/Fresenius

Êabi: inj.so.inf 1bottle x 500ml

VAMIN INFANT/Fresenius Kabi: inj.so.inf 1bot-

tle x 100ml, 1bottle x 500ml, 1bottle x

1000ml

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß  AAììééííïïîîÝÝùùíí  ììåå  ÕÕääááôôÜÜííèèññáá-
êêååòò  ÞÞ//êêááéé  ÇÇëëååêêôôññïïëëýýôôååòò  ÞÞ//êêááéé  ÂÂééôôááììßßííååòò
ÞÞ//êêááéé  ÃÃááëëááêêôôþþììááôôáá  ëëßßððïïõõòò

AMINOMIX/Fresenius Êabi: inj.so.inf óáêêïò 2

èáëáìùí

AMINOPLASMAL L-5/Âéïóåñ: inj.so.inf bottle x

500ml

AMINOPLASMAL L-10/Âéïóåñ: inj.so.inf bottle

x 500ml

AMINOVEN GLUCOSE/ELECTROLYTES
3.5%/Fresenius Kabi: inj.so.inf bottle 

x 500ml, bottle x 1000ml 

CLINOMEL N4-550/Clintec Parenteral France:

inj.em.inf 10% + inj.so.inf 20% + inj.so.inf

5.5% 6 triple-bags x 1l

CLINOMEL N7-1000/Clintec Parenteral France:

inj.em.inf 20% + inj.so.inf 40% + inj.so.inf

10% 6 triple-bags x 1l, 4 triple-bags x 2l

CLINIMIX N14G30E/Baxter: sol.iv.inf (8.5+

30)% 8bags x 1l, 4bags x 2l

CLINIMIX N17G35/Baxter: sol.iv.inf (10+35)%

8bags x 1l, 4bags x 2l

CLINIMIX N9G20E/Baxter: sol.iv.inf (5.5 + 20)%

8bags x 1l, 4bags x 2l

COMPLEVEN/Fresenius Kabi: inj.em.inf bag 

x 2500ml 

KABIVEN PERIPHERAL/Fresenius Kabi: emu.

iv.inf 4bags x 1440ml, 2bags x 2400ml 

MULTIMEL N8-800/Baxter: inj.em.inf 4bags 

x 2000ml 

NUTRIFLEX LIPID PERI/Âéïóåñ: inj.em.inf 5

bags x 1250ml, 5bags x 1875ml, 5bags x

2500ml

NUTRIFLEX LIPID PLUS/Âéïóåñ: inj.em.inf 5

bags x 1250ml, 5 bags x 1875ml, 5 bags 

x 2500ml

NUTRIFLEX LIPID PLUS WITHOUT ELEC-
TROLYTE/Âéïóåñ: inj.em.inf 5 bags x 1250ml

NUTRIFLEX LIPID SPECIAL/Âéïóåñ: inj.em.inf

5 bags x 1250ml, 5 bags x 1875ml

NUTRIFLEX LIPID SPECIAL WITHOUT ELE-
CTROLYTE/ Âéïóåñ: inj.em.inf 5 bags x

1250ml

OLICLINOMEL N4-550/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml, 2bags x 2500ml 

OLICLINOMEL N7-1000/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml, 4bags x 1500ml, 4bags x

2000ml, 2bags x 2500ml

OLICLINOMEL N4-550E/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml 

OLICLINOMEL N7-1000E/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml, 4 bags x 1500ml, 4 bags 

x 2000ml 

PERIFUSIN/Fresenius Kabi: inj.so.inf bottle x

500ml, bottle x 1000ml

STRUCTOKABIVEN/Fresenius Kabi: inj.em.inf

bt x 1 ôñß÷ùñï óÜêêï, x 4 ôñß÷ùñïõò óÜêêïõò 

STRUCTOKABIVEN ELECTROLYTE FREE/
Fresenius Kabi: inj.em.inf bt x 1 ôñß÷.óÜêêï 

VAMIN/GLUCOSE/Fresenius Kabi: inj.so.inf

1bottle x 500ml

VAMIN 14/Fresenius Kabi: inj.so.inf bottle x

500ml

YÄATANÈPAKÙN ÄIAËYMATA 
Carbohydrate Solutions 

ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé ìå ôç ìïñöÞ ãëõ-
êüæçò, áëëÜ õðÜñ÷ïõí êáé äéáëýìáôá ìå
Üëëïõò õäáôÜíèñáêåò üðùò ç óïñâéôüëç.
Äéáëýìáôá ãëõêüæçò 10% êáé ðõêíüôåñá
åßíáé õðåñùóìùôéêÜ êáé ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýíôáé áðü êåíôñéêÞ öëÝâá. ¼ôáí ÷ïñç-
ãïýíôáé õðÝñôïíá äéáëýìáôá óáê÷Üñïõ
ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ ôï óÜê-
÷áñï áßìáôïò óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
ìÝóá óôï 24ùñï. Óôá äéáëýìáôá ðáñåíôå-
ñéêÞò äéáôñïöÞò ìðïñåß íá ðñïóôåèåß, áí
õðÜñ÷åé áíÜãêç, éíóïõëßíç ìÝ÷ñé 40 u/
1000 ml äéáëýìáôïò ôï ìÝãéóôï êáé ôï äéÜ-
ëõìá íá ÷ïñçãåßôáé ìå áíôëßá. KÜèå 1 g
õäáôÜíèñáêá ðáñÝ÷åé 4 kcal.

Tá äéáëýìáôá äåîôñáíþí ÷ïñçãïýíôáé
óå íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óýí-
äñïìï äõóáðïññüöçóçò êáé ãåíéêþò ü-
ðïõ áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç ïõóéþí ìåãÜëçò
èåñìéäéêÞò áîßáò óå ëßãï üãêï, éäéáßôåñá
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9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

áí õðÜñ÷åé äõóáíåîßá óôïõò äéóáê÷áñßôåò
Þ ôéò ðñùôåÀíåò.

ËIÐOYÓ ÃAËAKTÙMATA
Fat Emulsions

ÐáñÝ÷ïõí óôïí ïñãáíéóìü ôá áðáñáßôçôá ëé-
ðáñÜ ïîÝá (ëéíïëåúêü êáé ëéíïëåíéêü) ðïõ åß-
íáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí ðáñï÷Þ èåñìßäùí êáé
ôçí ïìáëÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áìéíïîÝùí.

Tá ãáëáêôþìáôá ëßðïõò Ý÷ïõí ôï ðëåï-
íÝêôçìá üôé ðáñÝ÷ïõí ðïëëÝò èåñìßäåò ìå
ëßãï üãêï (1 g ëßðïõò 9 kcal), Ý÷ïõí ïõäÝ-
ôåñï pH êáé åßíáé éóïùóìùôéêÜ ìå ôï ðëÜ-
óìá (ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí êáé áðü ðå-
ñéöåñéêÞ öëÝâá).

MåñéêÜ ìåßãìáôá ôñéãëõêåñéäßùí áðü
ëéðáñÜ ïîÝá ìÝóïõ ìåãÝèïõò áëõóßäáò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç óôåáôüññïéá ôçò êõ-
óôéêÞò íüóïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò, óå åíôåñéêÞ
ëåìöáããåéåêôáóßá, óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåì-
âÜóåéò óôï ëåðôü Ýíôåñï, óå ÷ñüíéåò çðá-
ôïðÜèåéåò êáé ãåíéêþò óå óýíäñïìá äõóá-
ðïññüöçóçò.
Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ êáñäéáêÞ, íåöñéêÞ

êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Äéáôáñá÷Þ ìå-
ôáâïëéóìïý ëéðþí, shock.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ðõñåôü ìå ñßãïò. Óå
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò åìðïäßæåé ôç ëåé-
ôïõñãßá ôùí ìáêñïöÜãùí. Äéáôáñá÷Þ
ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí ëéðþí (íá åëÝã-
÷ïíôáé êáèçìåñéíÜ ôá ôñéãëõêåñßäéá ôïõ
áßìáôïò). Mðïñåß íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá
ôñáíóáìéíáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜ-
óçò êáé ÷ïëåñõèñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïé ïõóßåò ðïõ
åíäå÷ïìÝíùò ðñïóôßèåíôáé óôá ãáëá-
êôþìáôá íá åßíáé óõìâáôÝò ìå áõôÜ êáé
íá ìçí ôá äéáóðïýí (êßíäõíïò åìâï-
ëþí).

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç. Tï ëß-
ðïò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé óå êáì-
ìéÜ ðåñßðôùóç ôï 50% ôùí ÷ïñçãïýìå-
íùí èåñìßäùí. Óå áóèåíåßò ìå ôñáýìá
Þ óÞøç óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí ðñÝ-
ðåé íá õðåñâáßíåé ôï 20% ôùí ÷ïñç-
ãïýìåíùí èåñìßäùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Soya  Oil  

INTRALIPID/Fresenius Kabi: inj.em.inf 10% bag

x 500ml, 20% bag x 100ml, bag x 250ml, bag

x 500ml 

Soya  Oil  +  Triglycerides  Medium  Chain

LIPOFUNDIN MCT/LCT/Âéïóåñ: inj.em.inf 10%

fl x 500ml, 20% fl x 500ml

Soya  Oil  +  Olive  oil

CLINOLEIC/Clintec Parenteral France: inj.em.

inf 20% 12bottles x 250ml, 12bottles x

500ml, 20bags x 250ml, 10bags x 500ml 

Purified  Structured  Triglycerides

STRUCTOLIPID/Fresenius Kabi: inj.em.inf 200

mg/ml bt x 250ml, plastic bag x 500ml

Triglycerides  Medium  Chain  +  Fish  Oil

+  Soybean  Oil

LIPOPLUS/Âéïóåñ: inj.em.inf 20% (200mg/ml)

1 ãéÜë.öéÜëç x 500ml, 10 ãéÜë.öéÜëåò x 100ml 

ÄIAËYMATA BITAMINÙN KAI
IXNOÓTOIXEIÙN

Óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé óå ðëÞñç ðáñåíôåñé-
êÞ óßôéóç ÷ñåéÜæåôáé, åêôüò ôùí ìáêñïèñå-
ðôéêþí ïõóéþí (áìéíïîÝá, õäáôÜíèñáêåò êáé
ëßðç), ç ÷ïñÞãçóç çëåêôñïëõôþí (Na, K, Cl,
Mg, P) âéôáìéíþí êáé é÷íïóôïé÷åßùí óôéò çìå-
ñÞóéåò áðáñáßôçôåò äüóåéò. YðÜñ÷ïõí äéá-
ëýìáôá õäáôïäéáëõôþí âéôáìéíþí ðïõ ðñï-
óôßèåíôáé óôá õäáôéêÜ äéáëýìáôá êáé ëéðïäéá-
ëõôþí âéôáìéíþí ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôá äéá-
ëýìáôá ëßðïõò. TÝëïò õðÜñ÷ïõí äéáëýìáôá
é÷íïóôïé÷åßùí ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôá ðáñå-
íôåñéêÜ äéáëýìáôá ðïõ äõíáôüí íá ðåñéÝ-
÷ïõí Fe, Zn, Mn, Cr, Cu, Se, Mo.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Chromic  Chloride  Hexahydrate  +  Copper  Chlo-

ride  Dihydrate  +  Ferric  Chloride  Hexahydrate

+  Manganese  Chloride  Tetrahydrate  +

Potassium  Iodine  +  Sodium  Fluoride  +  Sodi-

um  Molybdate  Dihydrate  +  Sodium  Selenite

Pentahydrate  +  Zinc  Chloride

ADDAMEL N/Fresenius Kabi: inj.so.inf 10amps

x 10ml, 20amps x 10ml

Retinol  Palmitate  +  Colecalciferol  +  Ascorbic

Acid  

CERNEVIT/Baxter: ly.pd.inj bt x 10vials

Ferrous  Gluconate  Dihydrate  +  Copper  Gluconate

+  Manganese  Gluconate    +  Zing  Gluconate

Trihydrate  +  Sodium  Fluoride  +  Cobalt  Glu-

conate  II,  Dihydrate  +  Sodium  Iodide  +  Sodi-

um  Selenite  Pentahydrate  +  Ammonium

Molybdate  Tetrahydrate  +  Chromium  Chloride

Hexahydrate

DESKAN/Baxter: c/s.sol.in 1bottle x 40ml, 25

bottles x 40ml 

Í

Í
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SSooddiiuumm  AAcceettaattee  TTrriihhyyddrraattee  ++  PPoottaassssiiuumm  CChhlloo-

rriiddee  ++  SSooddiiuumm  CChhlloorriiddee  ++  MMaaggnneessiiuumm  CChhlloo-

rriiddee  HHeexxaahhyyddrraattee  ++  CCaallcciiuumm  CChhlloorriiddee  DDiihhyy-

ddrraattee

ELECTROLYTE/FRESENIUS/Fresenius

Kabi: inj. so.inf fl x 500ml 

Thiamine  Hydrochloride  +  Riboflavin  +  Nico-

tinamide  +  Pyridoxine  Hydrochloride  +  Cya-

nocobalamin  +  DL-AAlfa-TTocoferyl  Acetate  +

Retinol  +  Dexpanthenol  +  Vitamin  D

EVATON-T/Demo: inj.sol 1amp x 10ml 

Zinc  Chloride  +  Copper  Chloride  Dihydrate  +

Manganese  Chloride  Tetrahydrate  +  Sodium

Selenite  Pentahydrate  +  Sodium  Fluoride  +

Potassium  Iodine

PEDITRACE/Fresenius Kabi: c/s.sol.in 10ðëáóô.

öéÜëåò x 10ml

Thiamine  Mononitrate  +  Riboflavin  Sodium  Phos-

phate  Dihydrate  +  Nicotinamide  +  Pyridoxine

Hydrochloride  +  Sodium  Pantothenate  +  So-

dium  Ascorbate  +  Biotin  +  Folic  Acid  +

Cyanocobalamin

SOLUVIT/Fresenius Kabi: pd.sol.inf 10vials x

10ml

Retinol  +  Ergocalciferol  +  DL-AAlfa-TTocoferol  +

Phytomenadione

VITALIPID/ADULT/Fresenius Kabi: inj.em.inf

10amp x 10ml

VITALIPID/INFANTS/Fresenius Kabi: inj.em.inf

10amp x 10ml

9.4 ÅíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá
åíôåñéêÞò ëÞøçò ôñïöÞò áõôÞ ðñïôéìÜôáé
ôçò ðáñåíôåñéêÞò ãéá ðïëëïýò ëüãïõò: åß-
íáé êáëýôåñá áðïäåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ, á-
ðïöåýãïíôáé ïé åðéðëïêÝò áðü ôçí ôïðïèÝ-
ôçóç öëåâïêáèåôÞñùí ê.ëð. Ïé èñåðôéêÝò
ïõóßåò ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá Þ ìå ñé-
íïãáóôñéêü Þ ñéíïåíôåñéêü óùëÞíá Þ ìå
óùëÞíá ìÝóù åíäïóêïðéêÞò Þ ÷åéñïõñãé-
êÞò ãáóôñïóôïìßáò Þ íçóôéäïóôïìßáò.

Åíäåßîåéò: ÐñïûðÜñ÷ïõóá åëëåéðÞò èñÝ-
øç, áíåðáñêÞò ëÞøç èåñìßäùí áðü ôï
óôüìá ãéá 5-7 çìÝñåò, ðïëõïñãáíéêÝò
ðáèÞóåéò (ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò,
ôùí íåöñþí, ôïõ êõêëïöïñéêïý ê.ëð.)
ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôç ëÞøç åðáñêþí
èåñìßäùí.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ äõóáðïññüöçóç,
õðïêéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝñïõ, áéìïññá-

ãßá ðåðôéêïý êáé åíôåñéêÜ óõñßããéá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ëïßìùîç ôïõ

ôñáýìáôïò óå äéáäåñìéêÞ ôïðïèÝôçóç
ôïõ óùëÞíá, åéóñüöçóç ôñïöÞò, äéÜñ-
ñïéá, áëëáãÝò óôçí áðïññüöçóç êáé
ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí öáñìÜêùí.

Óýóôáóç: Ôá äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ðåñéÝ÷ïõí óõíÞèùò áìéíïîÝá
Þ ìéêñÜ ðåðôßäéá, ôñéãëõêåñßäéá, ïëéãï-
óáê÷áñßôåò êáé äéÜöïñá áêüìá óôïé÷åßá
ðïõ èá êñéèïýí áðáñáßôçôá áíÜëïãá ìå
ôçí ðÜèçóç. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ôá ðñüóèåôá
áõôÜ óôïé÷åßá (êõñßùò äéÜöïñá Üëáôá).

9.4.1 ÍÁÔÑÉÏÕ ÁËÁÔÁ
Sodium Salts

Tï íÜôñéï áðïôåëåß ôï êõñéüôåñï êáôéüí ôïõ
åîùêõôôÜñéïõ ÷þñïõ. Må ôç ìïñöÞ êõñß-
ùò ôïõ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ ÷ïñçãåßôáé óå
ðåñéðôþóåéò õðïíáôñéáéìßáò, óõíÞèùò å-
îáéôßáò áõîçìÝíçò áðþëåéáò, åßôå ðáñåíôå-
ñéêþò åßôå áðü ôï óôüìá. Óå óõíäõáóìü ìå
ãëõêüæç êáé êÜëéï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò äéÜ-
ëõìá åíõäÜôùóçò óå ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò äé-
Üññïéåò. Tï äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï ÷ñïçãåß-
ôáé êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò ìåôáâïëéêÞò ï-
îÝùóçò åßôå áðü ôï óôüìá åßôå óå óïâáñü-
ôåñåò ðåñéðôþóåéò, ðáñåíôåñéêþò (âë. êáé
9.3.1).

9.4.2 KAËIOY AËATA
Potassium Salts

Tï êÜëéï åßíáé ôï êõñéüôåñï êáôéüí ôïõ åí-
äïêõôôÜñéïõ ÷þñïõ. H ÷ïñçãÞóÞ ôïõ áðü
ôï óôüìá Þ ðáñåíôåñéêþò áöïñÜ: á) óå á-
ðþëåéá ôïõ Üëáôïò ëüãù äéáññïéþí, ðï-
ëõïõñßáò ê.ëð., â) óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí ôá ïðïßá ðñïêáëïýí áðþëåéåò
êáëßïõ (êïñôéêïåéäÞ, äéïõñçôéêÜ), ã) óå
óýíäñïìï äåõôåñïðáèïýò õðåñáëäïóôå-
ñïíéóìïý (íÝöñùóç, êßññùóç Þðáôïò,
ê.ëð.) êáé ä) óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí äéãï-
îßíç Þ áíôéáññõèìéêü ðñïëçðôéêþò, äéüôé å-
ðß õðïêáëéáéìßáò åðéäåéíþíåôáé ç áññõèìßá
(âë. êáé 9.3.1). Tï äéôôáíèñáêéêü êÜëéï äß-
íåôáé óå õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç áí óõíõ-
ðÜñ÷åé êáé áðþëåéá êáëßïõ (íåöñéêÝò óù-

Í

Í
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9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

ëçíáñéïðÜèåéåò, ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò) åßôå
áðü ôï óôüìá åßôå åíäïöëåâßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Potassium  Gluconate

SOPA-K/Farmanic: oral.sol 1.56g/5ml fl x 200ml

Betaine  Hydrochloride  +  Potassium  Bicarbonate  

KLOREF/Adelco: ef.tab (1035+675)mg x 30, x 50

9.4.3 AÓBEÓTIOY AËATA
Calcium Salts

Tï áóâÝóôéï áðïôåëåß ôï êõñéüôåñï óõóôáôé-
êü ôùí ïóôþí. H ÷ïñÞãçóÞ ôïõ áðü ôï óôü-
ìá ãßíåôáé åßôå óå ðåñéðôþóåéò ìåéùìÝíçò á-
ðïññüöçóçò (çëéêéùìÝíá Üôïìá) åßôå óå ðå-
ñéðôþóåéò áõîçìÝíùí áíáãêþí (ðåñßïäïò
áíÜðôõîçò óþìáôïò, êýçóç, ãáëïõ÷ßá).
Óôçí ïóôåïðüñùóç ç ÷ïñÞãçóç ðåñßðïõ
1000 mg áóâåóôßïõ öáßíåôáé üôé ìåéþíåé
ôçí áðþëåéá ïóôïý.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Calcium  Carbonate

CALCIORAL/Nycomed: chw.tab 500*mg x 20

Heavy  Calcium  Carbonate

BODY-CALCIN/Uni-Pharma: chw.tab 500*mg x 20

Calcium  Carbonate  +  Calcium  Gluconate-CCalci-

um  Lactate

MEGA-CALCIUM SANDOZ/Novartis: ef.tab

1000*mg (1750+2263mg) x 20

Calcium  Carbonate  +  Colecalciferol

CALCIORAL D3/Nycomed: chw.tab 500mg*

+ 400iu x 20

CALVIDIN/Öáñáí: chw.tab 600mg*+ 400iu x

60 

IDEOS/Vianex: chw.tab 500mg*+ 400iu x 60

NATECAL D3/ITF: chw.tab 600mg*+ 400iu x 60

* áíáöÝñåôáé óôçí áíôéóôïé÷ßá óå áóâÝóôéï 

9.4.3.1 AÓBEÓTIO ÖÙÓÖOPIKO
Calcium Phosphate

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôçò á-
íåðÜñêåéáò áóâåóôßïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Xñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, êáñäéáêÝò äõóëåéôïõñãßåò, õðå-
ñáóâåóôéáéìßá äéáöüñïõ áéôéïëïãßáò,
óýã÷ñïíç èåñáðåßá ìå äéïõñçôéêÜ èåéá-
æéäéêïý ôýðïõ Þ âéôáìßíç D (áõîçìÝíïò
êßíäõíïò õðåñáóâåóôéáéìßáò).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eëáôôþíåé ôçí áðïñ-

ñüöçóç ôùí ôåôñáêõêëéíþí êáé ôùí äé-
öùóöïíéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¸ëåã÷ïò áóâå-
óôßïõ áßìáôïò êáé ïýñùí óå ðáñáôåôá-
ìÝíç ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: 1.2 g çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Calcium  Phosphate  Tribasic

NEOCALCIT/Biospray: pd.sol.sd 1.2g* 30 sa-

chets x 1.2g 

Calcium  Phosphate  Tribasic  +  Colecalciferol

CALDESIL/Guidotti: pd.ora.sus 1200mg* +

800iu 30sachets 

DECAL/Menarini: pd.ora.sus 1200mg* + 800iu

30sachets 

* áíáöÝñåôáé óôçí áíôéóôïé÷ßá óå áóâÝóôéï

9.4.4 MAÃNHÓIOY AËATA
Magnesium Salts

Tï ìáãíÞóéï åßíáé óõóôáôéêü ðïëëþí åíæý-
ìùí, éäéáßôåñá åêåßíùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò. Eßíáé ôï ðëïõóéü-
ôåñï äéóèåíÝò åíäïêõôôÜñéï êáôéüí. ¼ôáí õ-
ðÜñîåé Ýíäåéá åíüò åê ôùí êõñßùí åíäïêõô-
ôáñßùí éüíôùí (ìáãíÞóéï, êÜëéï, öùóöüñïò)
ëüãù ðëçììåëïýò ðñüóëçøçò Þ áðùëåéþí
áêïëïõèåß Ýíäåéá êáé ôùí õðïëïßðùí. Ãéá
ôïí ëüãï áõôüí óðáíßùò õðÜñ÷åé ìåìïíù-
ìÝíç Ýíäåéá ìáãíçóßïõ. EðåéäÞ ðñïóëáìâÜ-
íåôáé êáé áðïâÜëëåôáé êõñßùò áðü ôïí ðåðôé-
êü óùëÞíá ç óõíçèÝóôåñç áéôßá õðïìáãíç-
óéáéìßáò åßíáé ç ìåéùìÝíç áðïññüöçóç (ð.÷.
óôåáôüññïéá) Þ áõîçìÝíç áðïâïëÞ (÷ñïíßá
äéÜññïéá), üðïõ êáé óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü
õðáóâåóôéáéìßá, õðïêáëéáéìßá êáé õðïöù-
óöïñáéìßá. ¢ëëá áßôéá õðïìáãíçóéáéìßáò åß-
íáé ï áëêïïëéóìüò, ç èåñáðåßá ìå äéïõñçôé-
êÜ Þ ìå áìéíïãëõêïóßäåò, ç äéáâçôéêÞ ïîÝù-
óç ê.Ü.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Magnesium  Pidolate

MAG-2/Galenica: or.sol.sd 1.5g/10ml-amp(oral)

x 20

Mono-MMagnesium-LL-AAspartat-HHydrochloride-TTri-

hydrate

TROFOCARD/Uni-Pharma: e.c.tab 614.80

(60.77 Mg++)mg x 30- gr.or.sd 1229.6

(121.5)mg 20sachets x 5g

Í
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9.4.5 IïíôïáíôáëëáêôéêÝò 
ñçôßíåò 

IïíôïáíôáëëáêôéêÝò ñçôßíåò (üðùò ôï áóâå-
óôéïý÷ï êáé ôï íáôñéïý÷ï ðïëõóôõñÝíéï)
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïâïëÞ êáëßïõ
óå ðåñéðôþóåéò õðåñêáëéáéìßáò. Ðñïóñï-
öïýí êÜëéï êáé áðåëåõèåñþíïõí íÜôñéï Þ
áóâÝóôéï, áëëÜ áíôßóôïé÷á ðñïúüíôá äåí êõ-
êëïöïñïýí ðëÝïí.

9.4.6 ÄåóìåõôéêÜ ôïõ 
öùóöüñïõ

Ôá áíôéüîéíá ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí áëïõìßíéï Þ
áóâÝóôéï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò äåóìåõôéêÜ
öÜñìáêá ôïõ öùóöüñïõ óå ðÜó÷ïíôåò áðü
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé õðåñöùóöïñáéìßá,
ðáñüôé Ý÷ïõí ôïí êßíäõíï íá áõîÞóïõí ôç
óôÜèìç ôïõ áëïõìéíßïõ (óå åõñéóêüìåíïõò
óå áéìïêÜèáñç) Þ ôïõ áóâåóôßïõ (óå õðåñá-
óâåóôéáéìßá).

Ç óåâåëáìÝñç Ý÷åé ðñüóöáôá åéóá÷èåß
óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñöù-
óöïñáéìßáò óå ðÜó÷ïíôåò ðïõ âñßóêïíôáé óå
áéìïêÜèáñóç.

ÓÅÂÅËÁÌÅÑÇ
Sevelamer

Åíäåßîåéò: Õðåñöùóöïñáéìßá óå áóèåíåßò
ðïõ âñßóêïíôáé óå áéìïêÜèáñóç.

Áíôåíäåßîåéò: ÅíôåñéêÞ áðüöñáîç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êïéëéáêü Üëãïò,

íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá,
âÞ÷áò, èùñáêéêÜ Üëãç, äýóðíïéá, õðÝñ-
ôáóç Þ õðüôáóç, ðõñåôüò, êñÜìðåò óôéò
êíÞìåò, êíçóìüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí ðáñáôçñÞèçêáí
áîéüëïãåò óôá ëßãá öÜñìáêá ðïõ äïêé-
ìÜóôçêáí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá ìüíïí åÜí åßíáé óáöþò áðá-
ñáßôçôï. Óå ðÜó÷ïíôåò áðü ðáèÞóåéò ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò (öëåãìïíþäåéò íü-
óïé ôïõ åíôÝñïõ, ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò ê.ëð.). Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
áóâåóôßïõ, ôçò óôÜèìçò ôùí âéôáìéíþí
Á, D, E, K êáé ôùí ÷ëùñéïý÷ùí ôïõ ïñïý.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí áñ÷éêþò
2.4-4.8g çìåñçóßùò óå 3 äüóåéò êáé óôç
óõíÝ÷åéá ðñïóáñìïãÞ áíÜëïãá ìå ôç
óôÜèìç ôïõ öùóöüñïõ ôïõ ïñïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RENAGEL/Genzyme Ïëëáíäßá: tab 800mg x

180- caps 403mg x 200

9.5 ÖÜñìáêá 
÷ñçóéìïðïéïýìåíá 
óå óýìöõôåò 
äéáôáñá÷Ýò ôïõ 
ìåôáâïëéóìïý

Ç ììééããëëïïõõóóôôÜÜôôçç ÷ïñçãåßôáé óôç íüóï ôïõ
Gaucher ôýðïõ É. Ç íüóïò ôïõ Gaucher åßíáé
µéá êëçñïíïµéêÞ µåôáâïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñï-
êáëïýµåíç áðü áíéêáíüôçôá äéÜóðáóçò ôïõ
ãëõêïæõëéïêåñáµéäßïõ µå áðïôÝëåóµá ôçí á-
ðïèÞêåõóç áõôïý óôá ëõóïóþµáôá êáé ôçí
ðñüêëçóç åêôåôáµÝíùí éóôïëïãéêþí âëá-
âþí. Äñá ùò áíáóôïëÝáò ôçò «óõíèÜóçò
ôïõ ãëõêïæõëéïêåñáµéäßïõ», ôïõ åíæýµïõ
ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôï ðñþôï óôÜäéï óýíèå-
óçò ôùí ðåñéóóïôÝñùí ãëõêïëéðéäßùí µåéþ-
íïíôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôç óýíèåóç ôïõ
ãëõêïæõëéïêåñáµéäßïõ.

Ç êêááññííééôôßßííçç ÷ïñçãåßôáé óôçí ðñùôïðáèÞ
êáé äåõôåñïðáèÞ áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò êáé
óôç äåõôåñïðáèÞ áíåðÜñêåéá óå áéìïêá-
èáéñüìåíïõò áóèåíåßò.

Óôç íüóï ôïõ Wilson ÷ïñçãåßôáé ç ððååííéé-
êêééëëëëááììßßííçç (âë. êåö. 10.5).

Ç ááããááëëóóééääÜÜóóçç  ââÞÞôôáá åßíáé Ýíæõìï ðáñá-
ãüìåíï ìå ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áíáóõíäõá-
óìÝíïõ DNA êáé ðñïïñßæåôáé ãéá ôç ìáêñï-
÷ñüíéá èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôçò íü-
óïõ ôïõ Fabry, ìéáò óöéããïëéðïåßäùóçò,
ðïõ ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôçò á-ãáëá-
êôïóéäÜóçò Á.

Ç ááëëããëëõõêêïïóóééääÜÜóóçç  ÜÜëëööáá åßíáé Ýíæõìï
ðáñáãüìåíï ìå ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áíáóõí-
äõáóìÝíïõ DNA êáé ðñïïñßæåôáé ãéá ôç ìá-
êñï÷ñüíéá èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôçò
íüóïõ ôïõ Pompe, ìéáò ãëõêïãïíßáóçò,
ðïõ ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôïõ åíæýìïõ
á-ãëõêïóéäÜóç.

Ç ééììééããëëõõêêååññÜÜóóçç åßíáé Ýíæõìï ðáñáãüìå-
íï ìå ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áíáóõíäõáóìÝ-
íïõ DNA êáé ðñïïñßæåôáé ãéá ôç ìáêñï÷ñü-
íéá èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôùí ìç íåõ-
ñïëïãéêþí ìïñöþí (ôýðïò É êáé ôýðïò ÉÉÉ)
ôçò íüóïõ ôïõ Gaucher, ìéáò óöéããïëéðïåß-
äùóçò, ðïõ ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôïõ
åíæýìïõ â-ãëõêïêåñåâñïóéäÜóç.

5139.5 ÖÁÑÌÁÊÁ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÌÅÍÁ ÓÅ ÓÕÌÖÕÔÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÏÕ ÌÅÔÁÂÏËÉÓÌÏÕ
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ÁÃÁËÓÉÄÁÓÇ ÂÇÔÁ
Agalsidase Beta*

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Fabry.
Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

êïéëéáêÜ Üëãç, êåöáëáëãßá, ôñüìïò, ðá-
ñáéóèçóßåò, õðíçëßá, äéáôáñá÷Ýò üñá-
óçò, äáêñýññïéá, ôá÷õêáñäßá Þ âñáäõ-
êáñäßá, õðÝñôáóç, ñéíßôéäá, äýóðíïéá,
âñïã÷üóðáóìïò, ìõáëãßåò êïñìïý êáé
Üêñùí, åñõèñüôçôá, êíçóìüò, êáôáâï-
ëÞ, ëåõêùìáôéíïõñßá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò Ýã÷õóçò ôïðéêþò áßóèçìá êáýóïõ,
ïßäçìá êáé Üóçðôï áðüóôçìá, ñßãç êáé
ðõñåôüò. Åíßïôå ãåíéêåõìÝíåò áíôéäñÜ-
óåéò áëëåñãéêïý ôýðïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åêôüò
åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Ó÷åäüí üëïé ïé á-
óèåíåßò áíáðôýóóïõí áíôéóþìáôá Ýíáíôé
ôïõ öáñìÜêïõ ïðüôå åßíáé ðéï åðéññå-
ðåßò óôéò ôïðéêÝò Þ ãåíéêåõìÝíåò áíôé-
äñÜóåéò. Ïé ôåëåõôáßåò áõôÝò áíôéìåôù-
ðßæïíôáé ìå ôá óõíÞèç ìÝóá (êïñôéæüíç
ê.ëð) êáé åÜí åßíáé óïâáñÝò åíäÝ÷åôáé íá
äéáêïðåß ç èåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: 1mg/kg óå Ýã÷õóç êÜèå 2 å-
âäïìÜäåò ãéá åöÞâïõò êáé åíÞëéêåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FABRAZYME/Genzyme Europe Holland: pd.c.

so.in 35mg/vial x 1 

* Recombinant human á-galactosidase A 

ÁËÃËÕÊÏÓÉÄÁÓÇ ÁËÖÁ
Alglucosidase Alfa* 

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Pompe.
Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôá÷õêáñäßá,

ôá÷ýðíïéá, ðõñåôüò, ñßãç, äéÝãåñóç, âÞ-
÷áò, åîÜøåéò, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, Ýìå-
ôïé, åîáíèÞìáôá, áíáöõëáêôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò, åëÜôôùóç êïñåóìïý óå ïîõãü-
íï, áýîçóç êñåáôéíïöùóöïêéíÜóçò,
âñïã÷üóðáóìïò, êõÜíùóç, ðåñéïöèáë-
ìéêü ïßäçìá, áããåéïïßäçìá. Åíßïôå ôïðé-
êÝò áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åêôüò

åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Íá õðÜñ÷ïõí Ýôïé-
ìá ôá ìÝóá õðïóôÞñéîçò åÜí åìöáíé-
óôïýí óïâáñÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò,
ïðüôå åßíáé åíäå÷üìåíï íá äéáêïðåß êáé
ç èåñáðåßá. Óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝ-
íç íüóï Pompe êßíäõíïò êáñäéáêÞò êáé
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç ðëåéïøç-
ößá ôùí áóèåíþí åìöáíßæåé áíôéóþìáôá
Ýíáíôé ôïõ öáñìÜêïõ, áëëÜ äåí õðÜñ÷åé
åìðåéñßá ãéá ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí á-
óöÜëåéá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ
öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò 20mg/kg êÜèå
2 åâäïìÜäåò. ÁöïñÜ ðáéäéÜ, åöÞâïõò
êáé çëéêéùìÝíïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MYOZYME/Genzyme Ïëëáíäßá: pd.c.so.in 50

mg/vial x 1

* Recombinant form of human acid 
á-glucosidase

ÉÌÉÃËÕÊÅÑÁÓÇ 
Imiglucerase* 

Åíäåßîåéò: Ìç íåõñïðáèçôéêÞ (ôýðïõ É) êáé
÷ñüíéá íåõñïðáèçôéêÞ (ôýðïõ ÉÉÉ) ìïñöÞ
ôçò íüóïõ ôïõ Gaucher.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò õ-

ðåñåõáéóèçóßáò (êíßäùóç, áããåéïïßäç-
ìá, êíçóìüò, åîáíèÞìáôá, åîÜøåéò, ôá-
÷õêáñäßá, êõÜíùóç), óðáíéüôåñá êåöá-
ëáëãßá, ßëéããïé, ðáñáéóèçóßåò, õðüôáóç,
íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, áñèñáëãßåò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò ôïðéêþò
áßóèçìá êáýóïõ, ïßäçìá êáé Üóçðôï á-
ðüóôçìá, ñßãç êáé ðõñåôüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åêôüò
åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Ðåñß ôï 15% ôùí
áóèåíþí áíáðôýóóåé áíôéóþìáôá Ýíáíôé
ôïõ öáñìÜêïõ. Ïé áóèåíåßò áõôïß åßíáé
ðéï åðéññåðåßò óå áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò, ïé ïðïßåò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå
ôá óõíÞèç ìÝóá (êïñôéæüíç ê.ëð.). Áóèå-
íåßò ìå áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðñÝ-
ðåé íá áîéïëïãïýíôáé ãéá ôï åíäå÷üìåíï
ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò, ç ïðïßá åßíáé
ãíùóôÞ åðéðëïêÞ ôçò íüóïõ.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 60u/kg êÜèå 2 åâäï-
ìÜäåò. ×áìçëÝò äüóåéò 2.5u/kg ôñåéò

Í
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öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Þ 15u/kg êÜèå 2 å-
âäïìÜäåò âåëôéþíïõí ôéò áéìáôïëïãéêÝò
ðáñáìÝôñïõò êáé ôçí ïñãáíïìåãáëßá, áë-
ëÜ ü÷é åêåßíåò ôùí ïóôþí. Ãåíéêþò ïé äü-
óåéò ñõèìßæïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðü-
êñéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CEREZYME/Genzyme Ïëëáíäßá: ps.sol.inf 200u/

vial x 1 

* Recombinant macrophage targeted 
â-glucocerebrosidase 

ËÅÂÏÊÁÑÍÉÔÉÍÇ
Levocarnitine

Åíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò êáé äåõôåñïðáèÞò
áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò, äåõôåñïðáèÞò
áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò óå áéìïêáèáéñü-
ìåíïõò áóèåíåßò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅëáöñÝò åíï-
÷ëÞóåéò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, üðùò
íáõôßá, Ýìåôïò, êïéëéáêïß ðüíïé êáé äéÜñ-
ñïéá ìåôÜ ôç ëÞøç áðü ôï óôüìá. Ìå ôç
ìåßùóç ôçò äüóçò ìåéþíåôáé Þ åîáëåßöå-
ôáé ç óùìáôéêÞ ïóìÞ ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå
ôï öÜñìáêï Þ õðï÷ùñïýí ôá ãáóôñåíôå-
ñéêÜ åíï÷ëÞìáôá. ÅëáöñÝò äéáôáñá÷Ýò
ôýðïõ ìõáóèÝíåéáò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå
ïõñáéìéêïýò áóèåíåßò. ¸÷ïõí ðåñéãñá-
öåß ðåñéóôáôéêÜ óðáóìþí óå áóèåíåßò ìå
Þ ÷ùñßò éóôïñéêü óðáóìùäéêþí åðåéóï-
äßùí ðïõ åëÜìâáíáí êáñíéôßíç áðü ôï
óôüìá Þ åíäïöëåâßùò. Ç áíï÷Þ óôï öÜñ-
ìáêï ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò 1çò åâäïìÜäáò ÷ïñÞãçóçò êáé
ìåôÜ áðü êÜèå áýîçóç ôçò äüóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáâçôéêïýò
õðü èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç Þ áíôéäéáâç-
ôéêÜ áðü ôï óôüìá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
õðïãëõêáéìßá. Óõíåðþò, áðáéôåßôáé óõ-
÷íüò Ýëåã÷ïò óáê÷Üñïõ áõôþí ôùí á-
óèåíþí. Óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá óïâáñÞ Þ ôåëéêïý óôáäßïõ äåí
óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç êáñíéôßíçò áðü ôï
óôüìá óå õøçëÝò äüóåéò ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá, ãéáôß åßíáé ðéèáíÞ ç Üèñïé-
óç óôï áßìá ôùí êõñéïôÝñùí ìåôáâïëé-
ôþí. Ç Üèñïéóç áõôÞ ðñïêáëåß áýîçóç
ôïõ ìåôáâïëßôç ôñéìåèõëáìßíç óôá ïýñá,
ïðüôå ôá ïýñá, ç áíáðíïÞ êáé ï éäñþôáò
áíáäßäïõí Ýíôïíç «ïóìÞ øáñéïý». Áõôü
äåí óõìâáßíåé üôáí ç êáñíéôßíç ÷ïñçãåß-

ôáé åíäïöëåâßùò. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá
áðü ôç ÷ñÞóç óå Ýãêõåò ìå ðñùôïðáèÞ
áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò. Íá åêôéìÜôáé ï
êßíäõíïò ãéá ôç ìçôÝñá áðü ôç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò óå óýãêñéóç ìå ôïí èåù-
ñçôéêü êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï åÜí óõíå-
÷éóèåß ç èåñáðåßá. ÓõíéóôÜôáé äéáêïðÞ
ôçò ãáëïõ÷ßáò Þ ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ, åêôüò åÜí áõôü êñéèåß áðüëõôá á-
íáãêáßï ãéá ôç ìçôÝñá.

Äïóïëïãßá: Ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò âÝëôé-
óôçò äïóïëïãßáò óõíéóôÜôáé íá ðáñáêï-
ëïõèåßôáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò
ìå ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò åëåýèå-
ñçò êáé ôçò áêõëéêÞò êáñíéôßíçò óôï
ðëÜóìá êáé ôá ïýñá. Ç áíÜãêç åðáíÜ-
ëçøçò ôçò èåñáðåßáò åêôéìÜôáé áðü ôçí
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ êáé ôçí åðáíá-
ëáìâáíüìåíç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí
êáñíéôßíçò. Ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò åëåý-
èåñçò êáñíéôßíçò óôï ðëÜóìá ðñÝðåé íá
åßíáé 35-60 ìmol/L. Ï ëüãïò ôùí óõ-
ãêåíôñþóåùí óôï ðëÜóìá ôçò áêõëéêÞò
ðñïò ôçí åëåýèåñç êáñíéôßíç ðñÝðåé íá
åßíáé <0.35. Ç äïóïëïãßá åîáôïìéêåýå-
ôáé. ÐñùôïðáèÞò êáé äåõôåñïðáèÞò á-
íåðÜñêåéá: Ãåíéêþò óõíéóôþíôáé 100-
200 mg/kg çìåñçóßùò áðü ôï óôüìá,
(áñáéùìÝíá óå íåñü Þ ÷õìü öñïýôùí)
óå 2-4 äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Ðåñéóôáóéá-
êÜ óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ãéá âñá÷ý äéÜ-
óôçìá ìÝ÷ñé ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí
400mg/kg çìåñçóßùò. Åíäïöëåâßùò
óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ìå âñáäåßá (2-3
ëåðôÜ) Ýíåóç Þ ìå Ýã÷õóç óå äüóç 50-
100 mg/ kg çìåñçóßùò óå 3-4 ÷ïñçãÞ-
óåéò. ÄåõôåñïðáèÞò áíåðÜñêåéá óå áé-
ìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò: Ìéá äüóç
ôùí 10-20 mg/kg åíäïöëåâßùò óôï ôÝ-
ëïò ôçò óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò ç ï-
ðïßá åêôåëåßôáé ìå ñõèìü ôñéþí áíÜ å-
âäïìÜäá. Ïôáí åðéôåõ÷èåß èåñáðåõôéêü
áðïôÝëåóìá ìå ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç, äüóç óõíôÞñçóçò 1g çìåñçóßùò
áðü ôï óôüìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AVEPTOL/Á.Ëåùí: oral.sol 1g/10ml(SD) 10fl 

x 10ml

BITOBIONIL/S.J.A.: oral.sol 1g/10ml-fl x 10

CARNIDOSE/Öáñáí: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

CARNIL/Áíöáñì: or.sol.sd 1g/10ml-vial x 10

CORUBIN/Farmanic: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

5159.5 ÖÁÑÌÁÊÁ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÌÅÍÁ ÓÅ ÓÕÌÖÕÔÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÏÕ ÌÅÔÁÂÏËÉÓÌÏÕ
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ENSIAL/Remedina: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

FRUTENOR/Rafarm: oral.sol 1000mg/10ml-fl

(SD) x 10

INESTOM/Medicus: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

INTELECTA/Uni-Pharma: inj.sol 1g/5ml-amp 

x 6- or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10- eff.gran 1000mg

/sachet 30sach x 5g

ÊOPTILAN/Coup: oral.sol 100mg/ml 10fl x

10ml

SUPERAMIN/Vianex: inj.sol 1g/5ml-amp x 5-

or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

LEVAMIN/Genepharm: or.sol.sd 1g/10ml-vial x

10

LEVARS/Ö.Êáñáíéêïëüðïõëïò-×. ÊáêëáìÜíç:

oral.sol 1000mg/10ml-fl x 10

LEVOCARNIL/Biospray: oral.sol 1g/10ml-fl (SD)

x 10

LEVOSAN/Sanus: or.sol.sd 1000mg/10ml-fl x

10

LISEFOR/Vocate: or.sol.sd 1g/10ml-vial x 10

LOFOSTIN/Farmedia: or.sol.sd 1g/10ml-vial x

10

MALEDROL/Bennett: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

MERLIT/Leovan: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

MEVAMYST/×ñéóðá Áëöá: or.sol.sd 1g/10ml-fl

x 10

MINARTINE/Ìéíåñâá: or.sol.sd 1g/10ml-fl(SD)

x 10

MINOA/Öïéíéîöáñì: or.sol.sd 1g/single dose

10vials x 10ml

PHACOVIT/Bros: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10-

inj.sol 1g/5ml-amp x 5

OSKANA/Âåëêá: oral.sol 1g/10ml(SD) 10vials 

x 10ml

SOLUDAMIN/Kleva: or.sol.sd 1g/dose 10fl 

x 10ml

TRIAN/Demo: inj.sol 1g/5ml-amp x 5- or.sol.sd

1g/10ml-fl x 10

TRINALIN/Norma: or.sol.sd 1g/10ml (SD) 10fl 

x 10ml

ÌÉÃËÏÕÓÔÁÔÇ
Miglustat

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôçò Þðéáò ùò µÝôñéáò
óïâáñüôçôáò íüóïõ ôïõ Gaucher ôýðïõ
É. Ìðïñåß íá ÷ñçóéµïðïéçèåß µüíï óôç
èåñáðåßá áóèåíþí ãéá ôïõò ïðïßïõò ç
èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò åíæýµùí äåí
åíäåßêíõôáé.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá. ÌÝôñá á-
íôéóýëëçøçò ðñÝðåé íá ÷ñçóéµïðïéïý-
íôáé áðü ãõíáßêåò µå ðñïïðôéêÞ ôåêíï-
ðïßçóçò. Ïé Üññåíåò áóèåíåßò ðñÝðåé íá
÷ñçóéµïðïéïýí áîéüðéóôåò µåèüäïõò á-
íôéóýëëçøçò åíþ ëáµâÜíïõí ìéãëïõóôÜ-
ôç êáé ãéá 3 µÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò,
ëüãù ôùí åðéäñÜóåþí ôçò óôç óðåñµá-
ôïãÝíåóç, ôéò ðáñáµÝôñïõò óðÝñµáôïò
êáé ôç ãïíéµüôçôá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êïéëéáêü Üëãïò,
íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá,
êñÜìðåò óôéò êíÞìåò, ìåôáâïëÝò âÜ-
ñïõò, ôñüìïò, æÜëç, êåöáëáëãßá, ïðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá,
íïçôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò íåõñïëïãéêÞò êáé íïçôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå óïâáñÞ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Äåí Ý÷åé áîéïëïãç-
èåß óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Áóèåíåßò ðïõ áéóèÜíïíôáé æÜëç äåí ðñÝ-
ðåé íá ïäçãïýí Þ íá ÷åéñßæïíôáé ìç÷áíÞ-
ìáôá. ×ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò >18 êáé
<70åôþí.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí áñ÷éêþò
100mg 3 öïñÝò çìåñçóßùò. Ìåßùóç óå
100mg 1-2 öïñÝò çìåñçóßùò óå ðåñß-
ðôùóç ìç áíï÷Þò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÆÁVESCA/Actelion U.K.: caps 100mg x 84

Í
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