ΦΥΛΛΟ ΟΔΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ: ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ

VICKS VAPORUB 

Αλοιφή 
Camphor 5% w/w, Turpentine oil 5% w/w, Menthol 2,75% w/w,

 Eucalyptus oil 1,5% w/w Thymol 0,25% w/w
Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το φύλλο οδηγιών χρήσης πριν αρχίσετε να χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο, διότι περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες για σάς.

Το παρόν φάρμακο σας διατίθεται χωρίς ιατρική συνταγή. Παρόλα αυτά, θα πρέπει να χρησιμοποιείσετε το VICKS VAPORUB προσεκτικά για να έχετε τα καλύτερα αποτελέσματα.
Πρέπει πάντοτε να χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο ακριβώς όπως περιγράφεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας.

· Φυλάξτε αυτό το φυλλάδιο οδηγιών χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά.

· Απευθυνθείτε στο φαρμακοποιό σας εάν χρειαστείτε περισσότερες πληροφορίες ή συμβουλές.

· Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Βλέπε παράγραφο 4. 

· Πρέπει να απευθυνθείτε σε γιατρό εάν δεν αισθάνεστε καλύτερα ή εάν αισθάνεστε χειρότερα μετά από 5 ημέρες. 
Τι περιέχει το παρόν φύλλο οδηγιών :
1. Τι είναι το VICKS VAPORUB και ποια είναι η χρήση του

2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν χρησιμοποιήσετε το VICKS VAPORUB
3. Πως να χρησιμοποιήσετε το VICKS VAPORUB 

4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες
5. Πως να φυλάσσετε το VICKS VAPORUB
6. Περιεχόμενο της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες

1. Τι είναι το VICKS VAPORUB και ποια είναι η χρήση του

Το VICKS VAPORUB είναι μία αλοιφή που χρησιμοποιείται για την συμπτωματική ανακούφιση της ρινικής καταρροής (φλεγμονή των βλεννογόνων της μύτης και του λαιμού) και συμφόρησης (βουλωμένη μύτη), του ερεθισμένου λαιμού και του βήχα, που οφείλονται σε κοινό κρυολόγημα.

2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν χρησιμοποιήσετε το VICKS VAPORUB
Μη χρησιμοποιήσετε το VICKS VAPORUB:
·  σε περίπτωση αλλεργίας σε κάποια από τις  δραστικές ουσίες: Camphor, Turpentine oil, Menthol, Eucalyptus oil,Thymol, ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην παράγραφο 6).
· σε παιδιά κάτω των 2 ετών. 
· για εισπνοές σε παιδιά κάτω των 6 ετών
· σε δέρμα με εκδορές, πληγές ή στους βλεννογόνους
· Μην το βάζετε στα ρουθούνια, μάτια, στόμα ή πρόσωπο και μην το καταπίνετε
· Μη το χρησιμοποιήσετε μαζί με ζεστά επιθέματα (ή οποιαδήποτε μορφή θερμότητας). 

· Μην το κλείνετε σε σφιχτή περίδεση.

Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις

Απευθυνθείτε στο γιατρό ή το φαρμακοποιό σας πριν χρησιμοποιήσετε το VICKS VAPORUB: 

· άν έχετε έντονη υπερευαισθησία των αεραγωγών ή γνωστό αναπνευστικό πρόβλημα ή άσθμα ή πάσχετε από επιληψία.
Κύηση και θηλασμός

Εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, ή νομίζετε ότι μπορεί να είστε έγκυος ή σχεδιάζετε να αποκτήσετε παιδί ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας προτού χρησιμοποιήσετε αυτό το φάρμακο. 
Το VICKS VAPORUB δεν πρέπει να χρησιμοποιείται στο στήθος των μητέρων στη διάρκεια του θηλασμού, εξαιτίας του θεωρητικού κινδύνου πρόκλησης αντανακλαστικής άπνοιας στο νεογνό ενώ θηλάζει σε κοντινή απόσταση από τη θέση εφαρμογής του.

3. Πως να χρησιμοποιήσετε το VICKS VAPORUB
Πρέπει πάντοτε να χρησιμοποιείτε το φάρμακο αυτό ακριβώς όπως περιγράφεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.

Η αλοιφή VICKS VAPORUB είναι ένα φάρμακο, για εξωτερική χρήση μόνο, που ανακουφίζει από τα συμπτώματα του κρυολογήματος. 
Χρήση σε παιδιά

Συνίσταται για τοπική χρήση σε παιδιά ηλικίας άνω των 2 ετών και για εισπνοές σε παιδιά ηλικίας άνω των 6 ετών. 
Η αλοιφή VICKS VAPORUB μπορεί να χρησιμοποιηθεί με δύο τρόπους σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες:
Τοπική εξωτερική 
Ενήλικες και παιδιά ηλικίας από 2 ετών και άνω:

Απλώστε μία επαρκή ποσότητα στις περιοχές που απαιτείται (π.χ. στήθος, πλάτη) και επαναλάβετε έως 2-4 φορές την ημέρα, όπως απαιτείται. Φορέστε φαρδιά/χαλαρά ρούχα ώστε να διευκολύνετε την εισπνοή των ατμών.

Η εφαρμογή το βράδυ πριν από την κατάκλιση διευκολύνει την αναπνοή για ένα ήρεμο ύπνο.

Εισπνοές
Ενήλικες και παιδιά ηλικίας από 6 ετών και άνω:

Διαλύστε 1-2 κουταλάκια του γλυκού (5 ml) σε μισό λίτρο ζεστό νερό (όχι βραστό) και  εισπνεύστε τους θεραπευτικούς ατμούς που θα σχηματισθούν επί/έως 10-15 λεπτά κάθε φορά. 

Φορέστε χαλαρά ρούχα για να βοηθήσετε την εισπνοή των αρωματικών ατμών. 
Μη ζεσταίνετε το μείγμα την ώρα των εισπνοών, ούτε να το ξαναχρησιμοποιήσετε ζεσταίνοντάς το πάλι. Μη θερμαίνετε το μείγμα στο φούρνο μικροκυμάτων. 
Τα παιδιά θα πρέπει να παρακολουθούνται συνεχώς κατά τη διαδικασία των εισπνοών.

Εάν τα συμπτώματα επιμείνουν ή σε περίπτωση πυρετού, συμβουλευθείτε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.

Σε περίπτωση εκ λάθους κατάποσης του VICKS VAPORUB από παιδί, είναι σημαντικό να απευθυνθείτε χωρίς καθυστέρηση σε ιατρό ο οποίος να είναι σε θέση να παράσχει την αναγκαία θεραπεία. Μην προσπαθήσετε να προκαλέσετε έμετο.

4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες
Όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και το φάρμακο αυτό μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 
Τοπικές αντιδράσεις:

Ερυθρότητα, ερεθισμός του δέρματος, ερεθισμός των ματιών (από την εισπνοή), αλλεργική δερματίτιδα λόγω υπερευαισθησίας του δέρματος σε κάποια από τα συστατικά.

Ο ήπιος ερεθισμός και οι αλλεργικές αντιδράσεις είναι συνήθως ήπιες και μπορεί σπάνια να συμβούν. Σε ανάλογη περίπτωση σταματήστε τη χρήση και συμβουλευτείτε το γιατρό σας εάν η αντίδραση δεν υποχωρήσει από μόνη της.

Συστηματικές αντιδράσεις:

Λόγω της συνιστώμενης οδού χορήγησης, η συστηματική έκθεση είναι πολύ μικρή και ανεπιθύμητες ενέργειες εξαιτίας της συστηματικής έκθεσης δεν έχουν παρατηρηθεί.

Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών

Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας στον: 
Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, Μεσογείων 284, 15562, Χολαργός, www.eof.gr. 
Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου.

5. Πώς να φυλάσσετε το VICKS VAPORUB 

Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φτάνουν τα παιδιά.

Να μην φυλάσσεται σε θερμοκρασία μεγαλύτερη των 25(C.

Να μη χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο  μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται  στο κουτί και στην ετικέτα του βάζου. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται εκεί.

Μην πετάτε φάρμακα  στο νερό της αποχέτευσης ή στα σκουπίδια. Ρωτήστε το φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείται πια. Αυτά τα μέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος.

6. Περιεχόμενο της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες

Τι περιέχει το VICKS VAPORUB
Οι δραστικές ουσίες είναι: Camphor, Turpentine oil, Menthol, Eucalyptus oil,Thymol
Τα άλλα συστατικά είναι: cedar wood oil και white soft paraffin.
Εμφάνιση του VICKS VAPORUB και περιεχόμενα της συσκευασίας

Το VICKS VAPORUB είναι μία αλοιφή που συσκευάζεται σε αδιαφανές, μπλε βάζο με βιδωτό πράσινο πώμα. Αυτή η συσκευασία περιέχει 100 γραμμάρια αλοιφής.

Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας και παραγωγός
Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας: 
Για οποιαδήποτε πληροφορία παρακαλείσθε να απευθυνθείτε: 

ΠΡΟΚΤΕΡ & ΓΚΑΜΠΛ ΕΛΛΑΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ, Aγ. Κωνσταντίνου 49, 151 24 Μαρούσι, Αθήνα, 
Τηλ. 800 11 23000 (χωρίς χρέωση)

Παραγωγός: 
PROCTER & GAMBLE Manufacturing GmbH, Gross-Gerau, Γερμανία
Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης εγκρίθηκε για τελευταία φορά: 10/2014
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