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Σύνθεση
Δραστική     ουσία  :   dl-α-tocopheryl acetate (vitamin E acetate, α-τοκοφερόλη οξική).
Έκδοχα  :   liquid paraffin, sunflower oil, gelatin, glycerol & methylparaben.

Φαρμακοτεχνική μορφή
Καψάκιο μαλακό.

Περιεκτικότητα σε δραστική ουσία
Κάθε κάψουλα περιέχει 100mg (100 I.U.) βιταμίνη Ε.

Περιγραφή -  Συσκευασία: Κάψουλες  μαλακές  ζελατίνας,  σφαιρικές,  χωρίς  ραφή,  χρώματος 
υποκίτρινου που περιέχουν ελαιώδες διάλυμα. Κουτιά με 20 κάψουλες σε αεροστεγή συσκευασία 
(blister).

Φαρμακοθεραπευτική κατηγορία: Βιταμίνες.

Υπεύθυνος κυκλοφορίας και Παρασκευαστής
GAP A.E.
Αγησιλάου 46, Αγ. Δημήτριος
173 41, Αθήνα
Τηλ. 2109310980-4.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΠΟΥ ΣΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΕ Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΣΑΣ

Εισαγωγή
Το EVIOL (βιταμίνη Ε) είναι ένα ουσιώδες στοιχείο της δίαιτάς μας, αν και ο ακριβής βιοχημικός 
μηχανισμός της στο σώμα είναι ασαφής. Πολλές από τις δράσεις της βιταμίνης Ε οφείλονται στις  
αντιοξειδωτικές της ιδιότητες.
Το EVIOL (βιταμίνη Ε) διατηρεί τη σταθερότητα των βιολογικών μεμβρανών προφυλάσσοντάς τες 
από την υπεροξείδωση, συντηρεί την ακεραιότητα των τοιχωμάτων των ερυθρών αιμοσφαιρίων 
και τα προστατεύει από αιμόλυση.
Μπορεί επίσης να δρα ως COFACTOR σε ενζυματικά συστήματα. Επίσης έχει αποδειχθεί ότι η 
βιταμίνη  Ε  (EVIOL) καταστέλλει  την  συσσωμάτωση  των  αιμοπεταλίων  και  αναστέλλει  την 
οξείδωση της βιταμίνης Α.
Η βιταμίνη Ε στερείται ουσιαστικώς τοξικής δράσης.
Η απορρόφηση της βιταμίνης Ε  (EVIOL) γίνεται από το έντερο, με την επενέργεια της χολής. 
Εισέρχεται στην κυκλοφορία του αίματος μέσω της λέμφου.
Διαμοιράζεται ευρέως σε όλα τα κύτταρα και αποθηκεύεται στα λιπώδη κύτταρα. Το ήπαρ, ο 
φλοιός των επινεφριδίων και η καρδιά είναι επίσης πλούσια σε βιταμίνη Ε.
Η στέρηση της βιταμίνης Ε προκαλεί στα πειραματόζωα:
α.  Διαταραχές  στο  μηχανισμό  της  αναπαραγωγής  και  στα  εγκύμονα  θηλυκά  το  θάνατο  του 
κυήματος.
β. Στο μυϊκό σύστημα δυστροφία, όπως και στο μυοκάρδιο. Επίσης προκαλεί το φαινόμενο της 
μυασθένειας.
γ. Αύξηση του ρυθμού καταστροφής των ερυθρών αιμοσφαιρίων.



Ενδείξεις
Τα αποτελέσματα της βιταμίνης Ε εξακολουθούν να ερευνώνται. Κατά την κρατούσα γνώμη οι 
ευεργετικές  της  επιδράσεις  στον  οργανισμό  καθώς  και  περιπτώσεις  χρησιμοποίησής  της  για 
θεραπευτικούς σκοπούς είναι πολλές. Ενδεικτικά αναφέρουμε τις ακόλουθες: 
- Θεραπεία ορισμένων αναιμιών, ιδιαίτερα αιμολυτικής αναιμίας.
- Διαλείπουσα χωλότητα.
- Νευροπάθεια και αγγειονευροπάθεια.
- Καρδιαγγειακές και αγγειακές παθήσεις. Αντιθρομβωτικές ιδιότητες.
- Σε περιπτώσεις ανεπαρκούς πρόσληψης ή μειωμένης απορρόφησης.
- Αβηταλιποπρωτεϊναιμία.
- Υπερχολιστεριναιμία.
- Επιβραδύνει την γήρανση που οφείλεται στην οξείδωση.
- Γεροντολογία.
- Δερματικές παθήσεις, ιδιαίτερα κοινή ακμή και σκληροδερμία.
- Ρευματικές αλλεργικές παθήσεις καθώς και νοσήματα κολλαγόνου.
- Μυϊκές δυστροφίες και άλλα μυϊκά νοσήματα.
- Διαταραχές γονιμότητας.
- Διαταραχές κυήσεως.
- Κλιμακτηριακές διαταραχές.
- Ανωριμότητα του νεογνικού πνεύμονα.
- Βοηθά την ομαλή επούλωση τραυμάτων.
- Επιδρά ανασταλτικά στην αύξηση της μυωπίας.
- Καρκίνοι.
- Σε συνδυασμό με βιταμίνη Α προστατεύει τους πνεύμονες από την ατμοσφαιρική ρύπανση.

Αντενδείξεις
Υπερευαισθησία σε οποιοδήποτε από τα συστατικά του.

Ιδιαίτερες προειδοποιήσεις & ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη χρήση
Υψηλές δόσεις βιταμίνης Ε μπορεί να αυξήσουν την δραστηριότητα αντιπηκτικών. Η δοσολογία 
του  αντιπηκτικού  παράγοντα  πρέπει  να  παρακολουθείται  συστηματικά  σε  ασθενείς  που 
ακολουθούν σχετική αγωγή.

Ηλικιωμένοι: Δεν υπάρχουν ειδικές προφυλάξεις ή ανάγκη προσαρμογής της δοσολογίας για 
τους ηλικιωμένους ασθενείς.

Παιδιά: Δεν υπάρχουν ειδικές προφυλάξεις ή ανάγκη προσαρμογής της δοσολογίας για τα παιδιά 
που υποβάλλονται σε θεραπεία με βιταμίνη Ε.

Κύηση και γαλουχία
Δεν έχουν διεξαχθεί  ελεγχόμενες μελέτες σε πειραματόζωα ή εγκύους γυναίκες.  Αν και  μέχρι 
σήμερα  δεν  υπάρχει  ένδειξη  σοβαρών  ανεπιθύμητων  ενεργειών,  το  φάρμακο  θα  πρέπει  να 
χορηγείται σε εγκύους / θηλάζουσες γυναίκες μόνο όταν τα αναμενόμενα οφέλη υπερτερούν των 
κινδύνων για το έμβρυο ή το βρέφος αντίστοιχα.

Επίδραση στην ικανότητα οδήγησης και χειρισμού μηχανημάτων: Καμία.



Αλληλεπιδράσεις με άλλα φάρμακα
• Ενίσχυση αντιπηκτικής δράσης κουμαρινικών.
• Χολεστυραμίνη, μείωση απορροφήσεως βιταμίνης.

Δοσολογία
Εφ’ όσον δεν ορίζει αλλιώς ο γιατρός, λαμβάνονται 3-6 κάψουλες την ημέρα.
Σε ειδικές περιπτώσεις όπου απαιτείται η λήψη μεγαλύτερης ποσότητας  EVIOL η απαιτούμενη 
δόση μπορεί να κατανεμηθεί σε 2-3 δόσεις ημερησίως για την καλύτερη απορρόφηση.
Οι κάψουλες λαμβάνονται με λίγο υγρό, μετά τα γεύματα ή μεταξύ τους.
Η καθημερινή δόση της βιταμίνης Ε  (EVIOL) διαφέρει ανάλογα με την διαιτητική κατανάλωση 
πολυακόρεστων λιπαρών οξέων, πρωτίστως του λινολεϊκού οξέος.
Η δόση της βιταμίνης Ε μπορεί να αυξηθεί όταν οι ασθενείς λαμβάνουν μεγάλες δόσεις σιδήρου 
και πολυακόρεστα λιπαρά οξέα.

Υπερδοσολογία - Αντιμετώπιση
Υπερβιταμίνωση με βιταμίνη Ε είναι άγνωστη.

Τι πρέπει να γνωρίζετε στην περίπτωση που παραλείψατε να πάρετε κάποια δόση
Εάν πρέπει να λαμβάνετε το φάρμακο συνεχώς και παραλείψετε μια δόση, θα πρέπει να πάρετε 
τη δόση αυτή το ταχύτερο δυνατόν. Εάν, εν τούτοις, πλησιάζει η ώρα για την επόμενη δόση μη 
λάβετε τη δόση που παραλείψατε αλλά συνεχίστε κανονικά τη θεραπεία.
Μη διπλασιάζετε τις δόσεις.

Ανεπιθύμητες ενέργειες
Ασήμαντες και σε μεμονωμένες περιπτώσεις.
Σε  πολύ  μεγάλες  δόσεις  (πάνω  από  1000mg ημερησίως)  υπάρχει  μικρή  πιθανότητα  να 
προκαλέσει γαστρεντερικά ενοχλήματα (διάρροια και κοιλιακούς πόνους).
Επίσης έχει αναφερθεί κούραση και μυϊκή αδυναμία.

Ημερομηνία λήξης του προϊόντος
Αναγράφεται στην εξωτερική και εσωτερική συσκευασία.
Σε περίπτωση που η ημερομηνία αυτή έχει παρέλθει μην το χρησιμοποιήσετε.

Ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη φύλαξη του προϊόντος
Διατηρείται σε θερμοκρασία ≤ 25°C, προφυλαγμένο από το φως.



Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης του φύλλου οδηγιών: 6/2008

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
-  Το  φάρμακο  αυτό  σας  το  έγραψε  ο  γιατρός  σας  μόνο  για  το  συγκεκριμένο  ιατρικό  σας 

πρόβλημα. Δεν θα πρέπει να το δίνετε σε άλλα άτομα ή να το χρησιμοποιείτε για κάποια  άλλη 
πάθηση, χωρίς προηγουμένως να έχετε συμβουλευθεί το γιατρό σας.

- Εάν κατά τη διάρκεια της θεραπείας εμφανισθεί κάποιο πρόβλημα με το φάρμακο, ενημερώστε 
αμέσως το γιατρό σας ή το φαρμακοποιό σας.

- Εάν έχετε οποιαδήποτε ερωτηματικά γύρω από τις πληροφορίες που αφορούν το φάρμακο 
που λαμβάνετε ή χρειάζεστε καλύτερη ενημέρωση για το ιατρικό σας πρόβλημα μη διστάσετε 
να ζητήσετε τις πληροφορίες αυτές από το γιατρό σας ή το φαρμακοποιό σας.

- Για να είναι  αποτελεσματικό και ασφαλές το φάρμακο που σας χορηγήθηκε θα πρέπει  να 
λαμβάνεται σύμφωνα με τις οδηγίες που σας δόθηκαν.

- Για την ασφάλειά σας και την υγεία σας είναι απαραίτητο να διαβάσετε με προσοχή κάθε 
πληροφορία που αφορά το φάρμακο που σας χορηγήθηκε.

- Να μη διατηρείτε τα φάρμακα σε ερμάρια του λουτρού, διότι η ζέστη και η υγρασία μπορεί να 
τα αλλοιώσουν και να τα καταστήσουν επιβλαβή για την υγεία σας.

- Να μην κρατάτε φάρμακα που δεν τα χρειάζεστε πλέον ή που ήδη έχουν λήξει.
- Για μεγαλύτερη ασφάλεια κρατάτε όλα τα φάρμακα σε ασφαλές μέρος μακριά από τα παιδιά.

Τρόπος διάθεσης: με ιατρική συνταγή.
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