
ΦΥΛΛΟ ΟΔΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ

1.1  HELIXDERM®

1.2  Σύνθεση:        Δραστική ουσία:
Ισοεξενυλοναφθαζαρίνες (Αλκαννίνη, Σικονίνη και εστέρες αυτών) υπό 
τη μορφή ενός τυποποιημένου ελαιώδους εκχυλίσματος της Alkanna 
Tinctoria.
Έκδοχα:
White beeswax, Gum mastic, Olive oil

1.3 Φαρμακοτεχνική μορφή: Αλοιφή.

1.4 Περιεκτικότητα σε δραστική ουσία:
Κάθε g αλοιφής περιέχει 0,765 g ισοεξενυλοναφθαζαρίνες (αλκαννίνη, σικονίνη και εστέρες
αυτών) υπό τη μορφή ενός τυποποιημένου ελαιώδους εκχυλίσματος της Alkanna Tinctoria.

1.5 Περιγραφή-Συσκευασία:
H αλοιφή HELIXDERM κυκλοφορεί σε κουτί που περιέχει σωληνάριο από αλουμίνιο σε δύο
συσκευασίες των 20 g και των 50 g.

1.6 Φαρμακοθεραπευτική κατηγορία: Επουλωτικό.

1.7 Υπεύθυνος κυκλοφορίας: ALAPIS A.B.E.E
Αυτοκράτορος Νικολάου 2,
176 71 Αθήνα
Τηλ.: 2130 151111
Fax: 210 9238456

1.8 Παρασκευαστής: Π.Ν.Γ ΓΕΡΟΛΥΜΑΤΟΣ ΑΕΒΕ (ΕΡΓ. Ά)

2.ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΠΟΥ ΣΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΕ Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΣΑΣ

2.1 Γενικές πληροφορίες:
Η αλοιφή  HELIXDERM είναι  το τυποποιημένο ελαιώδες εκχύλισμα των ριζών του φυτού 
Alkanna Tinctoria διασπαρμένο μέσα σε λιπόφιλη βάση. Η αλοιφή HELIXDERM έχει ταχεία 
επουλωτική  δράση,  που επιτυγχάνεται  με  την  πρόκληση σαρκοφυΐας  σε χρόνιες  και  μη 
ελκώσεις (πληγές), όπως και σε τραύματα. Επίσης, έχει αντιφλεγμονώδη δράση αλλά και 
αντιμικροβιακή  εναντίον  του  χρυσίζοντα  και  του  επιδερμικού  σταφυλόκοκκου,  όπως  και 
εναντίον της Candida albicans.
Η  τριπλή  δράση  της  αλοιφής  HELIXDERM  (αντιμικροβιακή,  αντιφλεγμονώδη  και 
επουλωτική) την καθιστά ένα ισχυρό, επουλωτικό σκεύασμα τοπικής μόνο χρήσης.



2.2 Ενδείξεις:
Η αλοιφή HELIXDERM ενδείκνυται για θεραπεία σε:
- Τραυματικές λύσεις της συνεχείας του δέρματος
- Εγκαύματα
- Άτονα έλκη διάφορης αιτιολογίας όπως έλκη από φλεβική στάση, έλκη από κατακλίσεις,
  οζώδη περιαρτηρίτιδα, σκληρό ερύθημα του Basin κλπ
- Αιμορροΐδες

2.3 Αντενδείξεις:
Δεν υπάρχουν γιατί η αλοιφή είναι γενικά καλά ανεκτή.

2.4 Ειδικές προφυλάξεις και προειδοποιήσεις κατά τη χρήση:
Δεν υπάρχουν.

2.5 Αλληλεπιδράσεις με άλλα φάρμακα ή ουσίες:
Δεν  υπάρχει  καμία  αλληλεπίδραση  της  αλοιφής  HELIXDERM κατά  την  ταυτόχρονη 
συστηματική χορήγηση της, εφ’ όσον κρίνεται απαραίτητο, με αντιβιοτικά, κορτικοστεροειδή, 
αγγειοδιασταλτικά κλπ. φάρμακα.

2.6 Δοσολογία:
Η αλοιφή τοποθετείται σε αποστειρωμένη γάζα, σε λεπτή στοιβάδα πάχους ½ mm περίπου. 
Με αυτή καλύπτεται το έλκος (πληγή) σε όλη την έκταση του και επιδένεται. Η χρήση της 
αλοιφής γίνεται μία φορά την ημέρα. Γίνεται σύσταση, πριν από την χρήση της αλοιφής, να 
πλένεται  το σημείο της πληγής με  αραιό  διάλυμα υπερμαγγανικού  καλίου (1:5000 μέχρι 
1:10.000) στην αρχή καθημερινά, αργότερα δε και εφ’ όσον αρχίσει η επούλωση, κάθε δύο-
τρεις ημέρες. 
Μετά το πλύσιμο, οι «εσχάρες» που παραμένουν στην πληγή, αφαιρούνται με προσοχή με 
την βοήθεια λαβίδας. 
Υπολείμματα αλοιφής, στο υγιές δέρμα γύρω από την πληγή, καθαρίζονται με γάζα. 

2.7 Yπερδοσολογία-Αντιμετώπιση:
Δεν υπάρχουν προβλήματα υπερδοσολογίας κατά τη χρήση της αλοιφής HELIXDERM.

2.8 Ανεπιθύμητες ενέργειες:
Δεν υπάρχουν. Γενικώς η αλοιφή HELIXDERM είναι καλώς ανεκτή.

2.9 Ημερομηνία λήξης του προϊόντος:
Αναγράφεται στην εξωτερική και εσωτερική συσκευασία. Σε περίπτωση που η ημερομηνία 
αυτή έχει παρέλθει μην το χρησιμοποιήσετε.

2.10 Ιδιαίτερες προφυλάξεις για τη φύλαξη του προϊόντος:
Διατηρείται σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.

2.11 Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης του  φύλλου οδηγιών: 26-03-2010
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3. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

- Το φάρμακο αυτό σας το έγραψε ο ιατρός σας μόνο για το συγκεκριμένο ιατρικό σας 
πρόβλημα. Δεν θα πρέπει να το δίνετε σε άλλα άτομα ή να το χρησιμοποιείτε για κάποια 
άλλη πάθηση, χωρίς προηγουμένως να έχετε συμβουλευθεί τον ιατρό σας.

- Εάν  κατά  τη  διάρκεια  της  θεραπείας  εμφανισθεί  κάποιο  πρόβλημα  με  το  φάρμακο, 
ενημερώστε αμέσως τον ιατρό σας ή τον φαρμακοποιό σας.

- Εάν  έχετε  οποιαδήποτε  ερωτηματικά  γύρω  από  τις  πληροφορίες  που  αφορούν  στο 
φάρμακο που λαμβάνετε ή χρειάζεστε καλύτερη ενημέρωση για το ιατρικό σας πρόβλημα 
μη διστάσετε να ζητήσετε τις πληροφορίες αυτές από τον ιατρό σας ή τον φαρμακοποιό 
σας.

- Για να είναι αποτελεσματικό και ασφαλές το φάρμακο που σας χορηγήθηκε θα πρέπει να 
λαμβάνεται σύμφωνα με τις οδηγίες που σας δόθηκαν.

- Για την ασφάλεια σας και την υγεία σας είναι απαραίτητο να διαβάσετε με προσοχή κάθε 
πληροφορία που αφορά στο φάρμακο που σας χορηγήθηκε.

- Να μην κρατάτε φάρμακα που δεν τα χρειάζεστε πλέον ή που ήδη έχουν λήξει.
- Για μεγαλύτερη ασφάλεια κρατάτε όλα τα φάρμακα σε ασφαλές μέρος μακριά από τα 

παιδιά.

4. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ
Το φάρμακο αυτό χορηγείται με ιατρική συνταγή.
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