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ΦΥΛΛΟ  ΟΔΗΓΙΩΝ  ΓΙΑ  ΤΟ  ΧΡΗΣΤΗ 

PROLIPID® Καψάκιο, μαλακό 1000 (180+120) mg/cap. 

FISH OIL (OMEGA-3 POLYUNSATURATED FATTY ACIDS) 

 

Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το Φύλλο Οδηγιών Χρήσης προτού αρχίσετε να 

παίρνετε αυτό το φάρμακο, διότι περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες για σας. 

- Φυλάξτε αυτό το Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά. 

- Εάν έχετε περαιτέρω απορίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 

- Η συνταγή για αυτό το φάρμακο χορηγήθηκε αποκλειστικά για σας. Δεν πρέπει να 

δώσετε το φάρμακο σε άλλους. Μπορεί να τους προκαλέσει βλάβη, ακόμα και όταν 

τα συμπτώματα της ασθένειάς τους είναι ίδια με τα δικά σας. 

- Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το 

φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν 

αναφέρεται στο Παρόν Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. Βλ. παράγραφο 4. “Ανεπιθύμητες 

ενέργειες”. 

 

Τι περιέχει το παρόν Φύλλο Οδηγιών: 

1. Τι είναι το PPRROOLLIIPPIIDD και ποια είναι η χρήση του 

2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν πάρετε το PPRROOLLIIPPIIDD 

3. Πώς να πάρετε το PPRROOLLIIPPIIDD 

4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 

5. Πώς να φυλάσσετε το PPRROOLLIIPPIIDD 

6. Περιεχόμενο της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 

 
 

1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ PPRROOLLIIPPIIDD  ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 

 

Το PROLIPID είναι συμπυκνωμένο ιχθυέλαιο με υψηλή περιεκτικότητα σε απαραίτητα 

πολυακόρεστα λιπαρά οξέα της σειράς των ω-3 και συγκεκριμένα σε εικοσιπενταενοϊκό 

οξύ (EPA) και εικοσιδιεξαενοϊκό οξύ (DHA). H τακτική συνεχής λήψη του PROLIPID 

στη δίαιτα οδηγεί σε παρατεταμένη μείωση των τριγλυκεριδίων στο αίμα. 
 

Tο PROLIPID ενδείκνυται για τις ακόλουθες περιπτώσεις: 

Υπερτριγλυκεριδαιμία 
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Το PROLIPID χρησιμοποιείται σε ασθενείς στους οποίους είναι επιθυμητή η μείωση των 

τριγλυκεριδίων στο αίμα, σε συνδυασμό με κατάλληλη δίαιτα. 
 

2. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΡΙΝ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ PPRROOLLIIPPIIDD 

Μην πάρετε το PPRROOLLIIPPIIDD: 

• Σε περίπτωση αλλεργίας στη δραστική ουσία ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά 

αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην παράγραφο 6.). 

• Εάν πάσχετε από άσθμα και είστε ευαίσθητος στην ασπιρίνη. 

 

Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις:  

Απευθυνθείτε στο γιατρό ή το φαρμακοποιό σας πριν πάρετε το PROLIPID. 

Πριν πάρετε το φάρμακό σας, ενημερώστε το γιατρό σας εάν εμφανίζετε αιματολογικές 

διαταραχές, όπως αιμορροφιλία ή αν λαμβάνετε αντιπηκτικά φάρμακα ή άλλα φάρμακα 

που επηρεάζουν την πήξη του αίματος. 

Υπάρχουν στοιχεία που υποδεικνύουν ότι τα προϊόντα που περιέχουν ιχθυέλαιο μπορεί να 

προκαλέσουν κρίση βρογχόσπασμου σε ασθενείς με άσθμα ευαίσθητους στην ασπιρίνη. 

Δόσεις PROLIPID άνω των 5 g/ημέρα μπορεί να προκαλέσουν μικρή επιδείνωση στον 

έλεγχο της γλυκόζης σε μη ινσουλινοεξαρτώμενους διαβητικούς ασθενείς. Να 

χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. 

 

Ηλικιωμένοι: 

Δεν απαιτούνται ιδιαίτερες προφυλάξεις. 

 

Παιδιά και έφηβοι: 

H χρήση του PROLIPID δεν έχει τεκμηριωθεί στα παιδιά. 

 

Άλλα φάρμακα και PPRROOLLIIPPIIDD: 

Ενημερώσετε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας εάν παίρνετε, έχετε πρόσφατα πάρει ή 

μπορεί να πάρετε άλλα φάρμακα. 

Ειδικά, ενημερώστε το γιατρό σας εάν παίρνετε αντιπηκτικά ή άλλα φάρμακα που 

επηρεάζουν την πήξη του αίματος όπως ασπιρίνη, κεφαλοσπορίνες. 

 

Το PPRROOLLIIPPIIDD  με τροφή, ποτό και οινοπνευματώδη: 

Δεν εφαρμόζεται. 



 - 3 - 

 

Κύηση και θηλασμός: 

Εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, νομίζετε ότι μπορεί να είστε έγκυος ή σχεδιάζετε να 

αποκτήσετε παιδί, ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας πριν πάρετε 

αυτό το φάρμακο. 

Δεν υπάρχει εμπειρία από τη χρήση του PROLIPID κατά την κύηση και το θηλασμό, γι’ 

αυτό η χρήση του αντενδείκνυται σε αυτήν την περίπτωση. 

 

Οδήγηση και χειρισμός μηχανημάτων: 

Δεν φαίνεται να επιδρά. 

 

Σημαντικές πληροφορίες σχετικά με ορισμένα συστατικά του PPRROOLLIIPPIIDD: 

Δεν εφαρμόζεται. 
 

33..   ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ PPRROOLLIIPPIIDD  

 

Πάντοτε να παίρνετε το φάρμακο αυτό αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας. 

Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
 

Οι συνήθεις συνιστώμενες δόσεις ενηλίκων είναι οι ακόλουθες: 

Υπερτριγλυκεριδαιμία 

5 καψάκια, μαλακά από το στόμα δύο φορές την ημέρα κατά τη διάρκεια του γεύματος. 
 

 

Ηλικιωμένοι: 

Στους ηλικιωμένους συνιστάται η δοσολογία των ενηλίκων. 

 

Εάν ξεχάσατε να πάρετε το PPRROOLLIIPPIIDD: 

Να παίρνετε το PROLIPID σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού. Μην πάρετε διπλή δόση 

για να αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε. Συνεχίστε το κανονικό σας πρόγραμμα. 

 

Εάν σταματήσατε να παίρνετε το PPRROOLLIIPPIIDD: 

Πριν προβείτε στη διακοπή της θεραπείας συμβουλευτείτε το θεράποντα γιατρό σας. 

Εάν έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση αυτού του φαρμάκου, ρωτήστε το 

γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
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4. ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Όπως όλα φάρμακα, έτσι και αυτό το φάρμακο μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες 

ενέργειες, αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 
 

Εκτίμηση συχνότητας: 

Πολύ σπάνιες = <0,01%, 

Σπάνιες = 0,01% έως 0,1%, 

Ασυνήθιστες =0,1% έως <1%, 

Συνηθισμένες =1% έως 10%, 

Πολύ συνηθισμένες = 10%. 
 

Λοιμώξεις και παρασιτώσεις: 

Ασυνήθεις: Γαστρεντερίτιδα. 
 

Διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος: 

Ασυνήθεις: Υπερευαισθησία. 
 

Διαταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης: 

Σπάνιες: Υπεργλυκαιμία. 
 

Διαταραχές του νευρικού συστήματος: 

Ασυνήθεις: Ζάλη, δυσγευσία. 

Σπάνιες: Κεφαλαλγία. 
 

Διαταραχές αγγειακού συστήματος: 

Πολύ σπάνιες: Υπόταση. 
 

Διαταραχές του αναπνευστικού συστήματος, του θώρακα και του μεσοθωρακίου: 

Πολύ σπάνιες: Ξηρότητα ρινικού βλεννογόνου. 
 

Διαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος: 

Συχνές: Δυσπεψία, ναυτία. 

Ασυνήθεις: Κοιλιακό άλγος, διαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος, γαστρίτιδα, 

άλγος επιγαστρίου. 

Σπάνιες: Γαστρεντερικό άλγος. 

Πολύ σπάνιες: Αιμορραγία του κατώτερου γαστρεντερικού σωλήνα. 
 

Διαταραχές ήπατος και χοληφόρων: 
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Σπάνιες: Ηπατικές διαταραχές. 
 

Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού: 

Σπάνιες: Ακμή, κνησμώδες εξάνθημα. 

Πολύ σπάνιες: Κνίδωση. 
 

Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης: 

Σπάνιες: Ασαφώς καθοριζόμενες διαταραχές. 
 

Εργαστηριακές εξετάσεις: 

Πολύ σπάνιες: Αυξημένος αριθμός λευκοκυττάρων, αυξημένη γαλακτική αφυδρογονάση 

του αίματος. 

Μέτρια αύξηση των τρανσαμινασών έχει αναφερθεί σε ασθενείς με υπερτριγλυκεριδαιμία. 
 

Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών 

Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το 

φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν 

αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε 

ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, Μεσογείων 284, 

GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, 

Ιστότοπος: http://www.eof.gr. Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να 

βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του 

παρόντος φαρμάκου. 
 

5. ΠΩΣ ΝΑ ΦΥΛΑΣΣΕΤΕ ΤΟ PROLIPID 

Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φθάνουν 

τα παιδιά. 
 

Να μη χρησιμοποιείται αυτό το φάρμακο μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται 

στην εξωτερική συσκευασία μετά την συντομογραφία “ΛΗΞ”:. Η ημερομηνία λήξης είναι 

η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται. 
 

Η διάρκεια ζωής είναι 24 μήνες. Φυλάσσεται σε θερμοκρασία όχι πάνω από 25 °C. 

Διατηρείται στον αρχικό περιέκτη. 
 

Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα οικιακά απορρίμματα. 

http://www.eof.gr/
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Ρωτήστε το φαρμακοποιό σας πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε πια. 

Αυτά τα μέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος. 
 

 

Περιεχόμενα της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 

Τι περιέχει το PPRROOLLIIPPIIDD: 

Η δραστική ουσία είναι: 

Συμπυκνωμένο ιχθυέλαιο που περιέχει Εικοσιπενταενοϊκό οξύ (EPA) και 

Εικοσιδιεξαενοϊκό οξύ (DHA). 
 

Τα άλλα συστατικά είναι: 

Tocopheryl acetate, Glycerol, Gelatine, Water purified. 

 

Εμφάνιση του PPRROOLLIIPPIIDD  και περιεχόμενα της συσκευασίας: 

1. Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 30 καψάκια μαλακά συσκευασμένα ανά 

15 σε 2 blisters από PVC, PVDC και Aluminium foil και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. 

2. Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 60 καψάκια μαλακά συσκευασμένα ανά 

15 σε 4 blisters από PVC, PVDC και Aluminium foil και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. 

3. Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 120 καψάκια μαλακά συσκευασμένα 

ανά 15 σε 8 blisters από PVC, PVDC και Aluminium foil και ένα Φύλλο Οδηγιών 

Χρήσης. 

 

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας και Παρασκευαστής: 

UNI-PHARMA ΚΛΕΩΝ ΤΣΕΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ Α.Β.Ε.Ε. 

14º χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών - Λαμίας 1 

145 64 Κηφισιά 

Τηλ.: 210 8072512 

Fax: 210 8078907 

URL: www.uni-pharma.gr 

E-mail: unipharma@uni-pharma.gr 

 

Το παρόν Φύλλο Οδηγιών Χρήσης εγκρίθηκε για τελευταία φορά στις:  

http://www.uni-pharma.gr/
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