
GRENOVIX
Ambroxol HCl 

Σιρόπι 30mg/5ml
Iδιότητες:
Η Ambroxol έχει βλεννοκινητικές ιδιότητες (διεγείρει τη λειτουργία του κροσσωτού επιθηλίου με 
αποτέλεσμα την μεταφορά της βλεννης προς τα έξω) και βλεννολυτικές ιδιότητες.
Διευκολύνει την απομάκρυνση των εκκρίσεων του τραχειοβρογχικού δένδρου, μειώνοντας έτσι 
τη στάση της βλέννης με αποτέλεσμα τη βελτίωση της αναπνοής.
Φαρμακολογικές και ιστολογικές μελέτες που πραγματοποιήθηκαν σε ζώα και ανθρώπους 
απέδειξαν:

-διέγερση του κροσσωτού επιθηλίου με επιτάγχυνση της μεταφοράς της βλέννης.
-Εκκριματοκινητική δράση η οποία ασκείται στα ορώδη αδενοκύτταρα και στα κυψελιδικά 
κύτταρα τύπου ΙΙ που παράγουν τον επιφανειοδραστικό παράγοντα.
-Aύξηση των επιπέδων της IgA στα υγρά της βρογχοκυψελιδικής κάθαρσης σε ασθενείς 
που έχουν λάβει αμπροξόλη.
-Aύξηση της βρογχοπνευμονικής κατανομής (διείσδυσης) διαφόρων αντιβιοτικών 
(ερυθρομυκίνης, αμπικιλλίνης, αμοξικιλλίνης, δοξυκυκλίνης).

Φαρμακοκινητική:
Φαρμακοκινητικές μελέτες έδειξαν ταχεία απορρόφηση της αμπροξόλης. Η μεγιστη πυκνότης 
επιτυγχάνεται σε 2-3 ώρες. Ο χρόνος ημιζωής στο πλάσμα πλησιάζει τις 10 ώρες. Η αμπροξόλη 
αποβάλλεται δια των ούρων αμετάβλητη ή δια μεταβολιτών κατά 85% σε 120 ώρες και δια των 
κοπράνων κατά 15%.
Ενδείξεις:
Ως βοηθητικό για τη ρευστοποιήση των βλεννωδών εκκρίσεων της αναπνευστικής οδού σε 
περιπτώσεις οξειών και χρονίων βρογχοπνευμονικών παθήσεων (βρογχίτιδα, εμφύσημα, 
τραχειοβρογχίτιδα, χρόνια ασθματική βρογχίτιδα).
Επίσης ενδείκνυται για την πρόληψη των αναπνευστικών επιπλοκών από κατακράτηση των 
εκκρίσεων μετά από μείζονες χειρουργικές επεμβάσεις στο θώρακα-άνω κοιλία και μετά από 
μακροχρόνια κατάκληση.
Κατά τη διάρκεια οξειών εξάρσεων των βρογχίτιδων πρέπει να χορηγείται μαζί με το κατάλληλο 
αντιβιοτικό
Ανεπιθύμητες ενέργειες:
Μπορεί να εμφανισθούν συμπτώματα από το γαστρεντερικό (ναυτία, έμετος) που κατά κανόνα 
είναι ελαφράς μορφής. Με τη διακοπή της θεραπείας τα συμπτώματα παρέρχονται.
Αντενδείξεις:
Να μη χορηγείται κατά τη διάρκεια της κύησης και της γαλουχίας.
Υπερευαισθησία στην αμβροξόλη και στα άλλα συστατικά του προϊοντος.
Χρήση – Δοσολογία:
Σιρόπι για ενήλικες
Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών (60-120mg ημερησίως σε δύο διηρημένες δόσεις):
1-2 κουταλάκια του γλυκού 2 φορές την ημέρα.
Το ανωτέρω δοσολογικό σχήμα ενδείκνυται σε οξείες παθήσεις του αναπνευστικού και για την 
έναρξη μιας θεραπείας χρονίων καταστάσεων, δυναμένης να συνεχισθεί εως 10 ημέρες.
Εφόσον υπάρχει ένδειξη παράτασης της αγωγής η δόση μειώνεται στο μισό. Το φάρμακο 



πρέπει να λαμβάνεται πριν από τα γεύματα.
Κύηση – Γαλουχία:
Η ασφάλεια κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης στον άνθρωπο δεν έχει ακόμη αποδειχθεί.
Η ασφάλεια από τη χορήγηση του φαρμάκου κατά τη διάρκεια της γαλουχίας δεν έχει ακόμη 
αποδειχθεί.
Ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη χρήση:
Κατά τη χρήση του φαρμάκου μπορεί να προκληθεί αύξηση του όγκου των ρευστοποιουμένων 
βρογχικών εκκρίσεων και αν δεν απομακρυνθούν με βήχα είναι προτιμότερο να δισωληνώνεται 
ο ασθενής ώστε να παραμείνει ανοικτή η αναπνευστική οδός.
Προσοχή στη χορήγηση:
Το φάρμακο δεν πρέπει να χορηγείται ταυτόχρονα με αντιβηχικά ή με φάρμακα που έχουν 
ατροπινική δράση.
Υπερδοσολογία:
Μέχρι τώρα δεν έχουν αναφερθεί περιπτώσεις δηλητηριάσεων. Στην περίπτωση πάντως 
υπέρβασης της δοσολογίας συνιστάται συμπτωματική θεραπεία.
Συσκευασία: 
Σιροόπι για ενήλικες σε φιαλίδιο των 125ml ή 250ml
Τηλ. Κέντρου Δηλητηριάσεων: 210-7793777
Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης του φύλλου οδηγιών: 3-12-2004

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί άφοβα και από διαβητικούς (δεν περιέχει ζάχαρη).

Παραγωγός: ΦΑΜΑΡ ΑΒΕ
Υπεύθυνος Κυκλοφορίας:
GENEPHARM Α.Ε.
18ο χιλ. Λ. Μαραθώνος 
153 51 Παλλήνη
Τηλ.: 210.60.39.336
e-mail: info@genepharm.com 
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