®
1.1. MINARTINE [Tocpo didAvpe o cuokevacio pag d6ong 1g/10ml

L-carnitine

1.2. XdvOeon : Apaoctiki] ovsia  : L-carnitine
"Exdoya : Malic acid, Methylparaben, Propylparaben, Saccharin sodium,
Cherry flavour, Water purified.
1.3. ®appoxoteyviki popor:  Ilocio didAvpa o cuokevacio piog 06oNG

1.4. MeprektikéTnTa 6 dpactikny ovsio: Kabe ml mooywov owidporog mepiéyer 100mg L-carnitine
(1g/10ml)

1.5. Heprypapi-Xvokevooia :  [véiwva @oAidie tov 10 ml, ypodpotog Kopopehé He TAACTIKGE , AELKE
nopate aopoieiog (monodose) amooyllopeva, mePEYOVTA EVa SWYEG GYPOUO PEYPL EAUPPOG VITOKITPIVO
oo, Kébe kovuti mepiéyet 10 groAidio.

1.6. ®appokodepamevTiKny KoTnyopio: Anokatdotaor EMelyng L-kopvitiving, pubuiotg evépyetog.

1.7. Yrned0uvog kukhoopiog: MwépPa QopUOKEVTIKT O.E.

Aewo. Kngwoov 132, 121 31 A6fva TnA. 210-5702199

1.8. IMopackevaotic: OAMAP A.B.E. (epy. Ileprotepiov) Aemwe. Kneicod 132,

121 31 ABnva TnA. 210 57 87 540

2. TITNPEIEI NA I'NQPIZETE I'TA TO PAPMAKO IIOY XAX XOPHI'HXE O I'TATPOX XAX

2.1. Tevikég mhnpo@opieg:
H L-xopvitiv avikel oTig ovcieg mov dpovuv GTOV OpYavioUO Yo Tnv opoAn e&éMén tov
(UGLOAOYIK®V AEITOVPYIDV Kot Kuplwg tov dopécov petafoAopol, mapovotdaler dniadn
Brrapvoedikn dpdon).
H L-kapvitivn givatr 0 povog @opéag mov ¥pnoIonotovy 1o Mmapd o&éa pakpdg aAboov yio vo
dlomepdoovy TV UeUPpdvn Tmv pitoyovopiov. EAEyyel ) peTapopd g evEPYELNG TOV TaPAYETaL
OTO LTOYOVOPLL GTO KUTOTANGLO KUPIMG TOV CKEAETIKMOV LMV KOl TOV LVOKOPIT0V.

2.2. Evécigac:
[Ipwtonabng ko devteponabng avendpkelo L-kapvitivng o eviAtkoug, Todid, Ppépn Kot veoyvd.

Agvteponadng averdpkela L-kapvitivig oe apokaaipopevoug acbeveic e TeAKod 6Tadiov VEQPIKN
OLVETTOPKELDL.

Agvtepontadng avemdpkel L-kapvitiviig mpémel vo mbovoroyeitor oe pakpompdiesua
apokafalpopevoug ot omoiot mapovstdlovy T €€Ng onpeios KOl GUUMTOUOTE TO Omoio Ogv
BeAtiovovtal pe v cuvinon aywyn:

+ 'Evtoveg kou emipoveg poikég ovomdoels (kpaumes) Ko enelc6dio vdtacng oty didprela
g oapokdboponc.

"EAAetyn evepyntikdnTag 1) omoia £(€L GNUOAVTIKY 0pVNTIKY ENinT®on otnv moldtnta, {mng.
Advvapio T®V GKEAETIKOV LO®V Kot/ poortadeto.

Mvoxkapdtonddera.

Avoupio 1 onoio dev amavtd oty epubBpomointivn 1| amaitel vyNAEg 0celg epvBpomomTivig.
AndAela TG POTKNG naag 1 omoio oQeideTal G€ KOKT STPOQN.
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2.3. Avtevositeaic:
Ta edppoka pmopodv va Bondncovv Tovg app®GTOVG, UTOPoLV OU®OG Vo SNUOLPYNCOLY Kot
TpoPAnpata, 0tav auTd dev AapuPdvovial cupeve, pe Tic 0dnyiec. I'a To GUYKEKPIUEVO PAPLLOKO
TPENEL TPV TO AAPETE, VO, EYETE EVIULEPADOEL TO YIOTPO GOG Y10 TIC AKOAOVOEC TEPIMTAOCEL.
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2.4.3.

2.5.

2.6.

Ebv :
- glyate mOTé KAmO OAAEPYIKN avTidpaon 1 KAmoln acuviBioT) avtidpoor 6To GAPUAKO ovTo 1
6€ KOmow OO TG OVGIEG TOV TEPLEYOVTIUL GTO PAPLLAKO.
E101kég mpouAGEELS KOl TPOELOOTOUNOELS KUTH TN (prion:
I'evika
To vypd didAvpo oL YopNYEiTAL OO TO GTOUN TPEMEL VO, OPALDVETAL TPLV OO TI ANYT TOV UE
VEPO.
H L-kapvitivn dev mpokoiei eBiopo 1 eEdptnon yroti eivon pioe puGIKN 0VGio TOV OPYOVIGUOD.

H yopnynon L-xopvitivng og dafrntikodg oe Bepancio pe wvoovriivn 1 avtidofntikd amd to
oTOMO, UTopEl Vo TPOKOAEGEL LTOYAVKOLULIO AOY® KOADTEPNC YPNONG TNG YALKOLINC. ZVVERHDC, TO
COKYOPO OVTOV TV acbevdv mpénel va eAéyyetal cuyvd ®ote vo, puBuileton KatdAinia m
AVTIOIOPNTIKY TOVG OY@YT].

Ye oaofevelc pe veppikn avemdpkew TeEAKoD otadiov N pe cofapn KATOGTOAN TNG VEQPIKNG
Aettovpyiag dev cuvieTdtol 1 xopynon amod 1o otopa L-kapvitivng oe vyuniég d6celg yia peydio
YPOVIKO Stdotnue, yioti eivar mbovy M dbpoton o710 aipe TOV KUPOTEPOV  HETAPOAITOV
(tpueborapivn, TMA kot o&eidio g tpyebviapivng, TMAO) Adyw g TANUUEAOVG
amoUdKPLVVOT|G TOVS Omd TOVG vePpovg. H dBpoton avti mpokaiel avénon g tpipueboviapivng ota
00po. TNV TEPITTMOON QLTI TA 0VPA, 1) BVOTVOT] KOl 0 13pDTAG avadidovV £VIOVT «OGUT YOPLODY.
H xotdotaon avt dev dnuovpyeiton 6tav 1 L-kapvitivny yopnyeitor evéoeiefiomc.

Kinon kat yorovyia

H L-xapvitivn pmopel va ypnoponomBet katd t SdpKelo TG Kunong Kot tov Oniacuov, pdévo
€V Kpivel 0 YloTpOg oG OTL VAL ATOAVTOC OvaYKaio.

Enidpacn otnv tkavoTnTo 001]YN61NG KA YEPIGHOD UNYOUVI|LATOV

H L-xapvitivn dev emdpd oV tkavOTnTo 001YN0ONG KO YELPIGLOD HUNYOVIHATOV.

Alinremdpaosig pe GrAho @appoxa 1| ovoies:
Agv glvan yvootég. Tlpv mépete 10 QAPUAKO TPETEL VO EYETE EVILEPMGEL TO YATPO GOG Yo KAOe
Qapuroko Tov VYOV Taipvete. Pdpuaxo sivarl kot kdbe TPoidv Tov yopnyeiTol Kot OPIg TPtk

cuvTayn.
Aocoroyia ko Tpémog Xopiynong:
Tpoémog yoprynong : Méowo drdiopa
Xopnyeitar omd T0 otopa. [Ipv T Afyn ToL Vo, apaldVETOL LE VEPO 1 YOUO PPOVTMV.
Aocoloyia:

INa tov kabopiopd g PEATIOTNG 0COAOYIOG CUVIGTATOL VO TOPOKOAOVOEITAL TO OMOTEAEGLO TG
Bepameiog pe pétpnon Tov enmédmy ¢ ehedBepng Kot TS akVAKNG L-koapvitiviig oto TAdGHO Kot
T OVPOL.

O1 ovykevipaoels g erevfepng L-kapvitivig oto mAdopa mpémel va givan 35 éwg 60 pmol/L. O
AGYOC TOV GLYKEVIPMOEMY GTO TAAGUO TNG OKVAKNAG TTpog TV ehevBepn L-kapvitivn mpénet va
glvar pukpdtepog amd 0,35.

Howwd mkpétepa Tav 12 eTarv
- llpotonadig kot dgvtepomadng averdpkela L-kapvitivng:

Amé To 6TOpNO

H omartovpevn docoloyia e€aptdtor amd v madnon kol v Popdtnta TG KOTOGTAGE®MG TOV
acBevoic. I'evikwg cvviotdvtor 100-200 mg/kg Bapovg ocdoTog NUEPNGImG, Yopryovueva og 2-4
dwpepéveg 86celg. Eqv ta cvumtopato Kot to Proynuikd guprpota dev PeAtidvoviol 1 d6om
umopel va avénbei yo Ppayd ddotnuo. Yyniég dooeig péypt 400mg/kg nuepnociong pmopel va
ypecodv og 0&eieg KOTAGTAGELG.

- Agvtepomadilg avemapkera L-kapvitivig og alpokabapopnevovg aoleveic pe telkov otodiov
VEQPPIKY] OVETAPKELQ.

A7é To 6TépO

YT1C TEPITMGEIS TTOL el emitevyDel Oepamentikd amotédespa te TV evOOEAEPLa yYopRyNnon, ovtd
uropel va dtatnpnOei pe v Kabnpepwvn xoprynon 1 gr L-kapvitiv and 10 otopa.



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

EvijMkeg ko1 to1o1é peyoivtepa Tov 12 eT@v

Mpotonadg kar devtepomadg avendpkera L-kapvitivg:

A7é To 6TépO

H omatrtovpevn docoloyio e€optdtor amd tnv madnon kol v Popdtnta TG KOTOOTACE®NG TOV
acBevovg. [evikddg ovviotovtar d6celg 100 émg 200 mg/kg Pdapovg cdpOTOG MUEPNOIOG
yopnyovuevo ce 2-4 dupepéveg AMyels. Edv 1o copmtopata kot to Ploynutkd upnpote oev
Beltidvovtar 1 06on pmopet va avénbei yuo Bpoyd didotnua. Yyniotepeg dooeig uéypt 400 mg/kg
Bapovg ocopatog muepnoing upmopel va  ypewcbodv coe mepumtoelg ofeiog  HETOPOMKNG
amopvOuong.

AgvtepomtaOig avemdpkerwo L-kapvitiviig owpokadaipopévov aclevav pe teEMKoD o6Tadiov
VEQPIKI] AVETAPKELX.

A7é To 6TOpO

YTIC TEPITMGEIC TTOL el emitevyDel Ogpoamentikd amotédespo pe TV evOoEAEPLa yopRynom, ovtd
umopel va dratnpnei pe v Kabnpepwvn xoprynon 1 g dtoivpartog L-kapvitivig.

Ynepoocoroyia-AvTiper@mon:

Agv mopovclaoTray ToElkég emdpacelg amd vrepdocoroyia pe L-koapvitiv. Meydheg d6celg L-
kapvitivg pmopel va mpokoAécovv Owdpola. Xe mepimtmon vmepdocoroying epapudleton
VTOGTNPIKTIKY Oy®YT|.

Tni. Kévtpov Anintypraccwv: 210-7793777

AvemOopunTeg evépyerec:

E@’ 6cov yivetal yprion tov @opudKov cOUE®VA LE TIC GLUGTAGELS TOL YLOTPOV OEV AVAPEPOVTOL
avemBounteg evépyeleg mapd LOVOV EAQPPES EVOYANCELS OO TO YOUOTPEVIEPIKO, OMMOS VOUTIO,
éUEeTOC, KotAMoKol TOVoL Kot dtdppota PETd amd Tn AMyn amd to otope. Me tn peiwon g doong
peltovetol 1 eE0AEIQETOL 1| COUOTIKT) OCUT 7OV GUGYETILETAL HE TO QPAPUOKO M VTOY®POLV TO
YOGTPEVTEPIKA EVOYANLOTAL.

EXoppég Swutapayés tomov poachévelag Exovv avapepbel oe ovpapikovg acbeveic. H avoyn oto
QAPUOKO TPETEL VO EAEYYXETOL KATA TN O1dpKELW TNG TPAOTNG €POOUAdAS XOPNYNONS TOL Kol UETA
a6 kabe avénon g do6oNC.

‘Exouv meprypogel meplotatikd omocudv oe oobeveic pe M yopilg 10TOPIKO GTOCUOIKOV
enelc0diwv mov eAduPavay L-kapvitivn and to otopa 1 evooerepime.

[Teite o010 Yy0TPd GOG OMOLONMOTE EVOYANGT OO TIC TOPOTAVED TOPATNPNCETE 1 GAAN TOL OEV
OVOQEPETOL.

T wpémer va yvopilete oty TEPITTOON TOL TAPUAEIWOTE VO TAPETE KATOLO HOGT:

Edv pénel va AapPdvete 1o appoko cuveymg katl mapaieiyate pio 06om, Ba mpénel va tapete
doon ot 10 ToryvTEpo duvatdv. Edv, ev tovtolg, mAnclalel 1 opo yio TV €mOUEVT 00GT, UN
AGaPete T d60m mov mapoieiyate, AALL cuveyioTe KavoviKa T Bepomeia.

Hpepopnvia Méng Tov wpoidvroc:

Mnyv to ¥pnoHomoLEiTE HETA TNV NUEPOUNVID ANENC TTOV OVOYPAPETAL GTI) GVCKELOGIN, TOV.
Idwritepeg TPpo@LAGEELS Y10 TNV ULAEN TOV TPOIOVTOS:

dvldooetorl og Oeppokpacio dwpoTiov.

Hpugpopnvio tehevtoiog avadedpnons Tov QUALOL 001YLOV:

YentéuPprog 2005.

HAHPO®OPIEY I'TA THN OPOOAOTI'TIKH XPHYXH TQON ®PAPMAKOQN

To @appako avtd oG T0 £YPOaYE 0 YLOTPOG GOG LOVO Y10 TO CUYKEKPUUEVO 1TPIKO GOC TPOPANLLOL.
Agv Qo Tpémel va 1o divete og AAA GTOLO T} VO, TO XPTCLOTOLEITE Yo Kdmoto dAAN Téonon,
Yopig mponyovpuévmg va £xete cupPovievdel To YiaTpd Goc.

Edv xatd ™ Swpkewa g Bepaneiog eppavicdel kdmolo mpoPAna He TO GAPUOKO, EVIUEPDOTE
OUECMG TO Y10TPO GOG 1] TO POPUOKOTOL) GG,




Edv éyete omolodnmote epOTNUOTIKA YOP® OO TIG TANPOPOPIEG TOL APOPOVV TO PAPLOKO TOV
hapPavete M ypelaleote KAADTEPN EVNUEPMOON YO TO WTPIKO o0C TPOPANUE pn SioTAcETE Vo
{ntoete TIc TANPOPOPIEG ALTEC OO TO YLOTPO GOG 1 TO POPLUKOTOLO GUG.

Mo vo elval amotehecuatikd Kol aGQUAEC TO QGAPUOKO TIOL Go¢ yopnynonke Oo mpémel va
Aappdvetor cOUEOVA LE TIG 001 YiEG TOL GOG dOOMKaY.

Mo ™mv aocedreld cog kot v vyelo cog eivor amopaitmto va dwPdoete pe mpocoyn kade
TANpoeopic TOL APOPE TO PAPLLOKO TOV GOG YOpPNYHONKE.

No un dwatnpeite 10 EAPUOKE GE EPUAPLO TOV AOVTPOV, d10TL 1 {EGTN Kol 1 VYPAGio Propel va
OALOIDGOVY TO PAPUAKO KOl VO TO KOTOGTNOOLV EXPAAPEG Yio TV vYEid GOC.

No pnv kpatdte eappoka mov dev ta xpeldleote TAEov 1 Tov 1O €yovv Anget.

Mo peyoddtepn ac@dieia kpatdte OAQ TO PAPLOKO GE AGPAAEG HEPOC LOKPLA O TO OO,

To eappoxo avté yopnysitor pévo pe WWTPIKN GUvVTAY.




