
ALGINE
(Paracetamol + Caffeine)

ΟΝΟΜΑΣΙΑ: ALGINE

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Δραστική ουσία: Κάθε δισκίο ALGINE περιέχει 500 mg paracetamol και 65mg caffeine.
Έκδοχα  :   Gelatin, Starch, Lactose Monohydrate, Stearic Acid, Colloidal Silicon Anhydrous, 
Sodium Starch Glycollate, Magnesium Stearate.

ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Λευκά δισκία

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ  :   ΒΤ Χ 12 ΤΑΒ  (BLISTER 1 X 12 TAB)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΣ: 
ADELCO ΧΡΩΜΑΤΟΥΡΓΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ, ΑΦΩΝ Ε. ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ  Α.Ε.
ΠΕΙΡΑΙΩΣ 37, 18346 ΜΟΣΧΑΤΟ- ΑΘΗΝΑ ΤΗΛ.: 210 4819311-14 FAX: 210 4816790

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΠΟΥ ΣΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΕ Ο ΓΙΑΤΡΟΣ 
ΣΑΣ

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ: Το  ALGINE περιέχει  ένα συνδυασμό δύο δραστικών 
ουσιών. Της παρακεταμόλης η οποία έχει αναλγητικές και αντιπυρετικές ιδιότητες και της 
καφεΐνης η οποία έχει διεγερτική δράση στο κεντρικό νευρικό σύστημα.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: Το ALGINE χρησιμοποιείται για την αποτελεσματική ανακούφιση του πόνου 
ιδιαίτερα στον πονοκέφαλο και στις ημικρανίες.
Επίσης μπορεί να χρησιμοποιηθεί στον πονόδοντο, στον πονόλαιμο, στη δυσμηνόρροια, 
σε διάφορους άλλους πόνους όπως μυαλγίες, αρθραλγίες, νευραλγίες καθώς επίσης και 
για την μείωση του πυρετού.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: Το  ALGINE δεν  πρέπει  να  χρησιμοποιείται  από  άτομα  με  σοβαρή 
νεφρική  ή  ηπατική  ανεπάρκεια  και  από  άτομα  με  ευαισθησία  στα  συστατικά  του.  Οι 
αντιδράσεις  ευαισθησίας  είναι  σπάνιες  και  εκδηλώνονται  από το  δέρμα σαν  φαγούρα, 
κοκκινίλες, εξάνθημα.  

ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ: Όταν ακολουθείται  η συνιστώμενη δοσολογία συνήθως 
απουσιάζουν  οι  ανεπιθύμητες  ενέργειες.  Σπανίως  ή  μετά  από λήψη μεγάλων δόσεων 
έχουν αναφερθεί  ελαφρά γαστρικά ενοχλήματα, αιμολυτική αναιμία,  ακοκκιοκυτταραιμία, 
μεθαιμοσφαιριναιμία, δερματικά εξανθήματα, φαγούρα, πυρετός, υπογλυκαιμία, διέγερση 
ή  καταστολή  του  ΚΝΣ,  θρομβοκυττοπενική  πορφύρα.  Παρατεταμένη  λήψη  υψηλών 
δόσεων  μπορεί  να  προκαλέσει  νεφροπάθεια  και  σπανίως  παγκρεατίτιδα.  Έχουν 
περιγραφεί περιπτώσεις υπερευαισθησίας με κνίδωση, δύσπνοια και υπόταση.

ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ:
• Το ALGINE χορηγείται με προσοχή σε άτομα με ηπατική ή νεφρική  ανεπάρκεια, σε 

αλκοολικούς, σε γυναίκες κατά την εγκυμοσύνη και κατά την περίοδο της γαλουχίας.
• Σε περίπτωση εμφάνισης αντιδράσεων ευαισθησίας η χορήγηση του προϊόντος θα 

πρέπει να διακοπεί.
• Δεν πρέπει να δίδεται σε παιδιά κάτω των 12 ετών εκτός εάν το συνιστά ο γιατρός.
• Δεν  πρέπει   να  υπερβαίνει  το  συνιστώμενο  δοσολογικό  σχήμα.  Σε  περιπτώσεις 



υπερδοσολογίας θα πρέπει να ζητείται επειγόντως ιατρική βοήθεια.
• Εάν τα συμπτώματα επιμένουν θα πρέπει να ζητείται η γνώμη του γιατρού.
• Κατά  τη  διάρκεια  λήψης  του  ALGINE θα  πρέπει  να  αποφεύγεται  υπερβολική 

κατανάλωση  ποτών  που  περιέχουν  καφεΐνη  όπως  καφές  ή  τσάι  διότι  μπορεί  να 
προκληθεί νευρικότητα, ευερεθιστότητα και αϋπνία. 

• Εφιστάται η προσοχή των αθλητών στο γεγονός ότι το ιδιοσκεύασμα αυτό περιέχει 
καφεΐνη,  η  οποία  μπορεί  να  δώσει  θετική  αντίδραση  στον  έλεγχο  του  αντι-
ντοπαρίσματος.

• Το  ALGINE δεν  έχει  καμία  επίδραση  στην  ικανότητα  οδήγησης  και  χειρισμού 
μηχανημάτων.

• Να φυλάσσεται μακριά από τα παιδιά.
• Τα παιδιά είναι πιο ευαίσθητα σε περίπτωση υπερδοσολογίας.

ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΕΚΔΟΧΑ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΝΤΑΙ: Το ALGINE περιέχει 
Lactose Monohydrate. Αν ο γιατρός σας σας έχει πει ότι έχετε δυσανεξία σε μερικά 
σάκχαρα, συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν πάρετε το φαρμακευτικό προϊόν.

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕ ΑΛΛΑ ΦΑΡΜΑΚΑ: Η χολεστυραμίνη μειώνει την απορρόφηση 
της  παρακεταμόλης  ενώ  η  μετοκλοπραμίδη  και  η  ντομπεριδόνη  την  αυξάνουν.  Με 
ταυτόχρονη  λήψη  φαρμάκων  που  είναι  επαγωγείς  των  ηπατικών  ενζύμων  (π.χ. 
φαινοβαρβιτάλη) ή μπορεί να δράσουν ηπατοτοξικά (π.χ. ΜΣΑΦ, ιντερφερόνες) αυξάνεται 
ο κίνδυνος ηπατικής βλάβης.
Ασθενείς που παίρνουν βαρβιτουρικά, τρικυκλικά αντικαταθλιπτικά και αλκοόλη μπορεί να 
δείξουν  μειωμένη  δυνατότητα  μεταβολισμού  μεγάλων  δόσεων  παρακεταμόλης  και  να 
αυξήσουν τον χρόνο ημιζωής της στο πλάσμα.
Η προβενεσίδη μπορεί να μειώσει την νεφρική απέκκριση κα να αυξήσει τα επίπεδα της 
παρακεταμόλης στο πλάσμα.
Σε σύγχρονη χορήγηση με από του στόματος αντιπηκτικά φαίνεται ότι αυξάνει ο κίνδυνος 
αιμοραγίας.
Η  παρακεταμόλη  μειώνει  την  βιοδιαθεσιμότητα  της  λαμοτριγίνης  χωρίς  όμως  να  είναι 
σαφής η κλινική σημασία της.
Το  αλκοόλ  μπορεί  να  αυξήσει  την  ηπατοτοξικότητα  της  παρακεταμόλης  κατά  την 
υπερδοσολογία.
Χρόνια λήψη αντιεπιληπτικών ή στεροειδικών αντισυλληπτικών από το στόμα επηρεάζουν 
τα υπατικά ένζυμα και μπορεί να εμποδίσουν την επίτευξη θεραπευτικών επιπέδων στο 
πλάσμα αυξάνοντας το μεταβολισμό πρώτης διόδου ή την αποβολή.
Εργαστηριακές  εξετάσεις: Η  παρακεταμόλη  μπορεί  να  δώσει  ψευδή  αποτελέσματα 
ουρικού οξέος στο αίμα με τη μέθοδο του φωσφοροβολφραμικού οξέος και της γλυκόζης 
με τη μέθοδο οξειδάσης-υπεροξειδάσης.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 
Από του στόματος:
Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 0,5 – 1g κάθε 4 – 6 ώρες. Η ημερήσια δόση δεν 
πρέπει  να υπερβαίνει  τα  4g,  για χορήγηση βραχείας  διάρκειας  και  τα  2,5g για  χρόνια 
χορήγηση.

ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΔΟΣΟΛΟΓΙΑΣ:  Όταν ληφθεί υπερβολική δόση μπορεί να προκληθεί ηπατική 
βλάβη.  Τα  συμπτώματα  περιλαμβάνουν  ναυτία,  έμετο,  ζάλη,  σύγχυση,  πτώση  της 
πιέσεως, αρρυθμίες και ίκτερο. Παρ’ ότι η ηπατική βλάβη αναπτύσσεται μέσα στις πρώτες 
12 ώρες από την λήψη, τα συμπτώματα μπορεί να εμφανισθούν μετά από 24 – 48 ώρες.
Για την απομάκρυνση του φαρμάκου πρέπει να προκληθεί έμετος αν η κατάσταση του 
ασθενούς το επιτρέπει και να μεταφερθεί ο ασθενής σε νοσοκομείο. Ειδικό αντίδοτο είναι η 



Ν-ακετυλοκυστεϊνη,  η  οποία πρέπει  να  δοθεί  μέσα σε 10-12 ώρες  από την  λήψη της 
υπερβολικής δόσης του φαρμάκου.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΖΩΗΣ:  Προσοχή στην ημερομηνία λήξεως που αναφέρεται στην συσκευασία.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ: Κουτί με 12 δισκία

Το ALGINE δισκία πρέπει να φυλάσσεται σε δροσερές συνθήκες (θερμοκρασία έως 25ºC)

Αρ. Εγκρ. Ε.Ο.Φ. Εγκεκριμένα στοιχεία φαρμάκου 9/02, Εγκύκλιος 12230/25-2-08
Ημ. αναθ. κειμένου 6/08

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
• Το φάρμακο αυτό σας το έγραψε ο γιατρός σας μόνο για το συγκεκριμένο ιατρικό 

σας πρόβλημα. Δεν θα πρέπει να το δίνετε σε άλλα άτομα ή να το χρησιμοποιείτε για 
κάποια άλλη πάθηση, χωρίς προηγουμένως να έχετε συμβουλευτεί το γιατρό σας.

• Εάν κατά τη διάρκεια της θεραπείας εμφανιστεί κάποιο πρόβλημα με το φάρμακο, 
ενημερώστε αμέσως το γιατρό σας ή το φαρμακοποιό σας.

• ΄Εάν έχετε οποιαδήποτε ερωτηματικά γύρω από τις πληροφορίες που αφορούν το 
φάρμακο  που  λαμβάνετε  ή  χρειάζεστε  καλύτερη  ενημέρωση  για  το  ιατρικό  σας 
πρόβλημα μη διστάσετε να ζητήσετε τις πληροφορίες  αυτές από το γιατρό σας ή το 
φαρμακοποιό σας.

• Για  να  είναι  αποτελεσματικό  και  ασφαλές  το  φάρμακο  που  σας  χορηγήθηκε  θα 
πρέπει να λαμβάνεται σύμφωνα με τις οδηγίες που σας δόθηκαν.

• Για την ασφάλεια σας και την υγεία σας είναι απαραίτητο να διαβάσετε με προσοχή 
κάθε πληροφορία που αφορά το φάρμακο που σας χορηγήθηκε.

• Μη διατηρείτε  τα φάρμακα σε ερμάρια του λουτρού,  γιατί  η  ζέστη  και  η υγρασία 
μπορεί να αλλοιώσουν το φάρμακο και να γίνει  επιβλαβές για την υγεία σας. 

• Να μην κρατάτε φάρμακα που δεν τα χρειάζεστε πλέον ή που ήδη έχουν λήξει.,
• Για μεγαλύτερη ασφάλεια  φυλάξτε όλα τα φάρμακα σε ασφαλές μέρος μακριά από 

τα παιδιά.

ΤΗΛΕΦ. ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ: 7793777
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