OYAAO OAHI'TQN XPHXHX: IAHPO®OPIEX I'TA TON XPHXTH

Selon 20 mg emkaivppéva. pe LETTO VUEVIO dLoKia
Z1rtaAompdun (g vOPOPPOLUKTR)

Awpaote TPOGEKTIKA OLOKANPO TO QVALO 0ONYI®OV YPNGNGS TPOTOV OPYicETE Vo TAIPVETE OWVTO TO
PaproKo

o Dvid&te avTd TO PUALO 0INYIDV YproNG. Towg ypelaotel va to dfdcete Eavd.

e Edv éyxete meportépm amopieg, pOTNOTE TO YOTPO 1] TO PAPLOKOTOLO GOGC.

e H ocuvvtaynq ywo avtd 10 @appoko yopnynonke yw €0dg. Aev mpénel vo, SMCETE TO QAPLOKO GE
dAlovg. Mzopei va Tovg mpokaAéasl PAAPTM, akouo Kot OTOV TO, GUUTTOUATE TOVG ivar i0ta e Ta
O1KG GOG.

o Edav kdmowo avemBountn evépyswo yivetaw cofapn, M oV TopOTNPNOETE KAmOOL avemBounTn
EVEPYELDL TOL OEV AVAPEPETAL GTO TAPOV PUALO 0dNYIDV, TOPAKUAEIGHE VO EVILEPMGETE TO Y1ATPO 1
QOPUOKOTOLO GOLC.

To mapdév pviro 0dNYLOV TEPLEYEL:

T givar To Selon kat o givan 1 gpriomn ToL
T mpémetl vo yvopilete npotovd napete o Selon
i va wépete To Selon

[MBavég avemBounteg evépyeteg

¢ va. purdooeton to Selon

Aowég mAnpoeopieg

oA WNBRE

1. TI EINAI TO SELON KAI IIOIA EINAI H XPHXH TOY

Iog dpa To Selon

To Selon &ivat évag eKAEKTIKOG OVOGTOAENG TNG EMAVOTPOSANYTG TG oepoTtovivg (SSRIS) kot avikel oty
Katnyopio TV QopUdKmV To omoia givol Yvwotd ¢ aviikatabAmtikd. Avtd ta edppoako Bondodv ot
S10pOmOT CLYKEKPHEVOV YUKV SLOTOPOYDY GTOV EYKEQOAO Ol 0TOiEg TPOKAAODYV TG, GUUTTOUOATA TNG
acBéveldg oag.

Iowa giva 1) xpien Tov Selon
To Selon ypnoiponoteiton yo ™ Ogpomeio g katdOIymg Ko 6tav aicBavbeite kalvtepa Bondd oty
TPOANYT| ETAVELPAVIONG CVTAV TOV CUUTTOUATOV.

EmumAéov 10 Selon ypnoipomoteiton yio pokpoypdvia Oepameio yioo Ty TpdAnyn ™G EUPAVIoNG VEOV
KaTaOMATIKOV EMEIG0dImV 08 0sbevelg o1 omoiotl Exovv emavalapfavopeva enelcodia KatdOAlnymg.

To Selon eivor emiong gvuepyetikd TNV AVOKODEIOT TOV CUUTTOUATOV TV 0clevadv mov gugavifovv
Kpioelg mavikob pe N yopig ayopapoPio kot o acbeveig pe 1deoyvyovaykactikn Swutapoyr (OCD).

O ywtpdg cog, map” dha avtd, pmopei vo cuvtayoypapnost To Selon yio kémoto dGAlo oxond. Potiote to
YWTPO OaG €0V £XETE KATMOLEC AMOPIEG GYETIKG e TNV outic Yo, TV omoio cag €xel cvviayoypapndel to
Selon.

2. TI IPEITEI NA I'NQPIZETE ITPIN NA ITAPETE TO SELON

Mnyv wapete Selon

o ¢ mepimtoon ollepyiog (vmepevaucOncioc) otn cltaAompdun 1 oe omolodnmote £kdoyo tov Selon
(BAéme mapdaypago 6 “Tlepartépm mAnpoopieg’

e Edav maipvete GAAOL QAPUOKO TOV OVAKOLV OTNHV Kotnyopic mov ovoudletor ovooTtoleic Tng
povoapvotewddaong (MAOIS). Or MAOIs mepilopufavovv edpupoka, O6mmwg 1 eowveAlivn, upomalion,
ookapPo&alion, vielapion, tpavuikvmpopivn, cereyidivn (ypnoonoteiton otn Oepaneio g vocov Tov
Parkinson) katwpoxhoBepion (ypnotpomotodvton yio ) Oepamneio tng KatdOAynC).

o Edv maipvete emiong kdmolo appako mov meptéyetl AveloAidn (avTiflotiko).
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e Edav éyete yevvnbel pe pun @uooloyikd kapdiakd pubuod, N eiyote kdmolo avaioyo emelcdolo (mov
mapotnpninke oto HKT™: pia e&étaon mov a&loloyel ) Aettovpyio Tng Kopotde)

o Edv moipvete odpuoka yio mpofAnuate tov kopdiakol puhuod 1 edpuake mov Uropei va ennpedlovy
ToV Kopdtakd puOud (PAéme evotnta 2 « Afyn GAAov QapudKov)

‘Eoto xov av éxete otoparnoer va maipvete MAOIS: Oa ypelootel va mepiuévete 2 gfdopddeg mpv
Eexvnoete va AapPavete ™ Oepaneio pe to Selon .
Mia nuépa mpénet va TapéA0el apOTov GTOUATNGETE T MY TNG LoKAOPepionG.

AoV otapomioete 1o Selon Oo mpénel va mepuévete 1 gfdoudda émg 6tov AdPete kamotov MAOI.
Ipocééte Wwaitepa pe To Selon

[TopaxaAoOpe eVNUEPDOOTE TO YOTPO COG €AV £YETE OMOLNONTOTE TPOPANUA 1 acBEveLd, KaBDS o yiatpdg
o0g umopel va ypelaotel va To AdPet avtd voyn. [To cuykekpiuéva, EVUEPDOTE TO Y1OTPO GOGC:

o edv &yete enelcdO0 LOVIOG 1) OLLTOPOYT TAVIKOD

®  &Gv vmoPépeTe amd dlTOPAYN TNG NTOTIKNAG 1 TNG VEPPIKNG Agttovpyiag. O yatpdg cog pmopei va
ypeoTEL va puOuicet T 600m Gog

o v éyete daPrtn. H Bepaneio pe Selon pmopel va petafdiier to ylokopuxd édeyyo. H docoloyia
NG WGOVAIVIIG KOUM 00 TOL OTOUNTOS LTOYAVKOWUIKNG Oepomeiag umopel va ypelactel vo
TPOGOPLUOCTEL.

o &aqv éyete emnyio. H Ogpameio pe Selon Oa mpémel va dwakomel €4v ep@AVIOTONV ETMANTTIKEG

kpioelg N €dv vadpyel wo avénon oty cvyvomta TV kpicewv (PAéne emiong mapdypago 4

«ITBavéc avembounteg evépyeieg”)

€04V £xeTE KATO10L TOTTOV CUOPPOYIKT dLoTOPOYN

€qv €xete PEIOUEVO EMITTESD VATPIOL GTO QLN GOG.

€av kdvete niextpocmacuodepaneia

€0V VTTOQPEPETE 1 €4V VTTOPEPOTE GTO TOPEAOGY Ao KapdloKd TPOoPAN LT, 1) €4V BldcoTe TPOGPATA

KapdloKN TPOSPoAN

o &av &yete yaunAd Koapdlakd pubud ce npepio koM edv yvopilete 0Tl Umopel vo, £YETE AMMAELL
NAEKTPOAVT®V, (OC AMOTEAEGUO TOPATETAUEVNG, GOPapNg didppotag kot epétmv (amd achéveln) M
YPNONG OLOVPNTIKGOV

e &av gupavilete ypriyopo 1N axoTovVONTO KOPSKd puduo, Amobuuia, ammdAicio cvveidnong N {aan
otav onKodveote OpBlog, cuUTTOUATO TO OTole UTOPEL VAL VITOSEIKVHOLV dLTOPAYT OTN ALtovpyio
TOV KapOLKoy puOpov

o Av éyete xamolo mpoPANUa pe S106TOAN TG KOPNG TOV 0BOAL0D 1} avénuévn Tieon otov 0PBoANO
(YAadkopaor).

[Mopakaiope cupfovigvteite 10 Y10TPO GO £0TM KL av ovTd T OEpaTa ioyvay Yo €64G Katd To
TaperOoV.

Hopoxarodpe onuerdote

Mepucoi acBeveig pe SmoAkn daTapayy] WTopel vo Provy o€ pia aon poaviag. Avtd yopaxtnpiletol and
acvvNOELg Kot ToEmG peTaBuAAOpeVeS 10€€G, VITEPPOAIKN Yapd KOl VIEPPOAIKT COUOTIKY Aoknon. Edav
OVTIHETOTILETE AVTA TO CUUTTOHOTO, ETKOIVOVIGTE LLE TO YIOTPO GOG.

Svuntdpoto Ommg 1 avnovyia | dvokoria va kabicete N} va otabeite akivintol (akadnoio) propolv emxiong
VoL ELOOVIOTODV KOTA TN SLIpKELD TOV TPOTOV ESopddwv g Oepanciag. Evnuepmote to yotpd cag
OUECHG EAV TOPOVGLAGETE VT TOL GLUTTAOLATA.

YKEYELS OVTOKTOVIOG KOl ETLOEIVOOGT TG KATAOAMYNG 1] 0y DO0Vg draTapayns

Edv &yete xatdBlym kot / 1 oydoelg dtotopoyég, LTOPEITE VoL EXETE UEPIKEG POPEG OKEWYELG VO KAVETE KOKO
GTOV €0LTO GOG 1) VO AVTOKTOVIGETE. AVTEG ummopel va avénbovv otav Egkva 1 Oepameia pe
avTikataOMmTiKd, a@ol To PappraKa ovTd xpeldlovial xpovo yia vo dpacovv cuvinBwmg mepimov 600
ePoopaOEg aALG LepLKEG POPEG KO TEPLGGOTEPO.

Towg etvar mo mBavd vo okéPpteote €101
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* gdv giyote 0T0 TAPELOOV GKEWELS Y10 VO UTOKTOVIOETE 1 VO PAAWETE TOV £0VTO GOg

* av gilote véog eviiMkag. ITAnpogopiec amd kKAvikég perétec £xovv deiéetl avEnpévo Kivouvo OUTOKTOVIKNG
CLUTEPIPOPAS GE VEUPOVS EVAAIKES (KATM TV 25 eTV) e Youyikés dtotapayEc mov Edapav Bepaneia pe Eva
avTIKoToOMITIKO.

Edv éxete oxéyelg va fAdyete TOV €00TO GOG 1] VO CUTOKTOVINGETE, AVE OGO CTLYUT, EMIKOIVOVIOTE LLE TOV
Y1otpd GoG 1| TNYOUVETE OUECWOG GTO VOGOKOUETLD.

Mmnopei va cag Pondncet va meite o Evav cvyyevin 1 6TEVO QIAO OTL £(ETE KATABAY™M 1] 0y oM drotapoyn,
Kot va Tovg {ntioete va dofdoovy avtd Tto QLUAAGSI0. Mropeite va Tovg (NTNOETE VO GO TOLV EQV
vopifouv 0TL 1 KaTabAym 1 TO AYX0G GOG XEPOTEPEVEL, 1] EAV AVNGLYOVV Y10, CAAAYEG GTI GUUTEPIPOPA GG,

Xp1on o€ ma1dld Ko e@rPouvs Katm tov 18 etoiv

To Selon dev mpémer vo ypnoyomoteital and moudd kar eprifouvg kdtw tov 18 etdv. Emiong npénel va
yvopilete 0Tl o1 acBevelg KaAtw TtV 18 eTdv €xouv avénuévo kivouvo avemBOUNT®V eVepPYELDV OTMG
OmOTEIPEC LTOKTOVING, OKEWELS Yoo owTtoktovia kot €xBpdtntog (Kuplg emBeTikdTnTo, OVIIOPACTIKY
oLUTEPIPOPA, Kot Bupd) dtav maipvouy avutiv v Kotnyopio eappdkov. [Hap 6lo avtd o ywtpdg cog
umopel va cuvtayoypagnost to Selon og acbeveic kdtm tov 18 enedf amopdcios 6Tl aVTO €ivol TPOg
O6peldg tovc. Edv o yuatpog oag éxel cvviayoypapnost Selon oe aobevi kdto tov 18 kot Oéhete va 1o
ocv{nmoete Topakaiovue anevbuvleite oto yiotpo cag. Ilpémel vo evnuep®oETE TO YIOTPO GOG €AV KATOLL
cuUTTOUOTH T 0moio TapatiBevtan mapamdve ekdnimbodyv N emdsvwboldv dtav to Selon yopnyesiton oe
acfevi nlkiag kbto Tov 18 eTdv.

Ewdkéc minpogopies mov oyetilovrar pe T vo6o cog

Onwg kot pe 0Ao To. GAA0 @apuaKo To omoio ypnotpornotobvtat yio T Oepameio ™G KatdOluyng 1 oYeTIKOY
voonuatwv, n Bertioon dev emruyydvetar apécms. Metd v Evapén g Oepanciog pe Selon pmopsi va
YPEWCTOOV OPKETEG EPOOUASES £ OTOV EUPOVIGETE KATO fEXTimON.

INo v Bepameio g ayyddovg dartapayng cvvnbog ypewdlovianr 2-4 efdopddes mpv TV EUPAVIOT
TpodoovL.

Kota v évapén e Oepaneiag kamotol acbeveic pumopei vo eppavicovv avénuévn avnovyio, 1 onoia Oa
eCapaviotel pe ™ ovvéylon g Oepameiag. 't avtd 10 AOY0 €lvar moAD onuavtikd vo, akolovbeite Tig
EVTOAEG TOL Y10TPOD GOG KoL vo. U otapatioete T Oepaneia 1 adddEete tn d6om ywpic va cvpfovievteite
70 Y10Tpd GOC.

[leprotaciokd to cupmTdUaTA TG KATAOAWYNG 1 TNG S1TOPOYNG TOVIKOD UTOPEL VO TEPILAUPAVOLY OKEWYELG
Yo avtoktovia 1 TpdkAnon PAAPNG otov eavtd cag. Elvar mbavd avtd to cupntdpate va cuveXoTodV 1 vo
eMOsV®OOVV £m¢g OToL guPovIcOel To TANPES AVTIKOTAOMTTIKO AmOTEAEGUO TOV PApPUAKOoL. AvTd gival
mBavotepo va gppavicbel edv elote veapds eviAkag Ty KATO TV 25 eTdV Kol TPONYoLUEVMG Oev €xeTe
AGPetl kavéva avTiKataOMTTIKO PAPLOKO.

Mepikoi acBeveig pe povimdn katabiwn pumopel va ei6élBovv ce poviakn eacn. Avtd yapaktmpiletol omd
LN QUGLOAOYIKEG Kot TayEWS UETAPOAAOLEVES 10EEC, LN PLGLOAOYIKY €LTVYIM KOl VIEPPOMKY COUATIKY|
dpaotnprotto. Edv fudcete KATL TETOW0 EMKOVOVIGTE LE TO Y1ATPO GO,

Yvpntdpoto, Onos 1 avnovyia 1 Svokolia va kabicel 1 va Tapapeivel o€ akivnoia uropel emiong va
eppaviotel katd ) didpked TV TpdTOV efdopadmv g Oepaneios. Evnuepdote 10 yiotpd cog apécmg eqv
TOPOVCIACETE AVTE TO, GLUTTMOLATA.

Mepikég @opég Umopel VoL ayVOELTE TO TOPATAVE® GUUTTMOUOTA KOl O K TOVTOV Umopel va 1o Ppeite yprioio
va {ntioete amd éva eilo Tov og GYEon e TO va cag fondncel va Tapatnpolv Ta mThave onuadio e
0ALOYNG OTN CLUUTEPIPOPA GO,

Evnuepdote 10 y10Tpd G0 AUECMG 1| EXKOWVMVIGTE LUE TO TANGEGTEPO VOCOKOUELD, €0V £xETE

OTOLEGONTOTE OKEWYELG 1 EUTELPIEG 1 EGV KATO10 OO TAL TPOAVAPEPHEVTO CUUTTOUATO ELPAVICTEL KATE TN
duapketo g Oepoameiag.
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ANyn ALV QoppaKev

Mopakareiche vo evnuep®CETE TO Y1OTPO 1| TO PAPUOKOTOLO GOG EGV TAIPVETE 1| £XETE TPOGPATO TAPEL GAALL
(APLLOKOL, COUTEPTAQUPOVOUEV®Y Kol OGOV OV £XOVV 0YOPAGTEL [LE GLVTOYT.

Mepikd QoppOKELTIKA TPOTOVTO UTopel va, EXNPEACOVY TN OPACT KATOI®V GAA®Y KOl QVTO LITOPEl PLepPLKEg
QOPEC VO TPOKAAESEL GOPapEg avemBOUNTES OVTIOPACELS.

Evnuepdote 10 ylorpd 60g GV TOUPVETE OTOLOONTOTE GO TO TAPUKATED POPLOKAL:

o “Mn exhextikol avacTtoleig Tng povoapvo&eldaong (avactoieic MAQO)” mov mepi€éyovv gaiveAlivn,
wmpovialion, i1ookapPo&alion, viaAapion, Kot TpaVOAKLTPOUiv) ¢ SpaoTiky ovcia. Edv £xete mapet
KAmolo amd avtd o eappoko 0o mpénet vo mepuévete 14 nuépeg mpv apyiocete vo maipvete Selon .
Metd t dwakonn Selon Ba mpénel vo mepiuévete TovAGyIoTOV 7 MUEPES TPV TAPETE OTOLOINTOTE
omd aVTA T PAPLLOKOL

o «AvooTpéyiuol, ekiektikol avactorénv MAO-A", mov mepiéyovv pokroPeuion (ypnoylomroteiton
v T Oepomeio TG KoTAOAYNG)

10 avTlotikd Atve{oAion

AiBo (ypnowomoteitar ywoo v mpoOAasn kot T Ogpameio g OmoMKNg Slatapoyng) Kot
TPLTLTOPAVN

[pmpapivn kot decimpapivn (kat ot dHo ¥pnoiporoovvTaL yio Ty Bepaneio g KatdOAlnyng)

““Mn avaotpéyipol avaotoieic MAO-B’° mov mepiéyovv Zeheyhivn (ypnoipomoteiton yo ) voco
tov [dpkiveov) avtd avédvovy Tov Kivouvo Tev avemifountov evepyeudv. H d66om g celeyidivng
0o pémel va unv vrepPet ta 10 mg nuepnciong

o  MetompoloAn (ypnowonoteitar yio T Bepamneio TG NUIKpaviag, TV VYNAN apTNPLOKN TTieon Kot/ 1
v To kopdlokd voonuate). Ta enimedo g petomporoing oto aipo avéavovral, oAAd onuadia
avénuévng dpdomng N avemBOUNTOV EVEPYEIDY TNG LETOTPOLOANG OEV £YOVV KOTOYPOAPETL

o Xovparputdvrn (ypnopomoteiton yio tn Ogpameio g Muikpaviog) kot Tpopadorin (Tavcimovo)
av&davouv Tov kivouvo avembBountov evepyeidv. Edv eppavicete kdmolo oovuvinOioTo GUUTTOUOTH
otav ypnoiponoteite avtd to ehpuaka pe to Selon Ba mpémet va. dgite To yiaTpd cog

o ZueTdivn, Otav ypnowomoteitor oe VYNAES docelg (ypnoiponoleitol yio T Oepameia Tov EAKOVG
Tov otoudyov). Ta eminedo Tov Selon  oto aipo umopel vo avénBodv oArd avénon TV
avemBountov evepysidv tov Selon dev &xel kotoypapel

o  Ddpuoka YVOOTA Y100 TN OpAcT] TOVG GTN AELTOVPYIN TOV ALUOTETOAWOV (Y. OVTUTNKTIKE QAPLLOKOL
YO TNV OVTILETOTION Kot TPOANyn Opoufov, HepKE avIWLY®OGIKG QAPUOKO, TPIKVKAIKA
OVTIKOTOOMATIKG, OKETUAOCAAKVLAIKO 0&D (ypnoiponoteitol ®¢ ToVCimovo), U GTEPOELON
AVTIPAEYLOVAOOT @apuako, Om®g 1Povmpopaivny kal SukAogevakn (ypnoluomolodvial yio TV
apBpitda). EAappmdg avénpévog kivouvog ELQAVIOTNG QHLOPPAYIKDV AVOLUIAIDY

e St John's Wort (hypericum perforatum, BoAcapodyopto) — (QUTIKO QAPLOKO TOL YPTGILOTOLEITOL
oV katdbiwyn) tavtoypovn Aqyn pe to Selon upmopei va avénost tov kivouvo avemBountwv
EVEPYELDV.

o Mefloquin (ypnoomoteiton yio t Oepaneio g elovooiag), fovmpomidvn (xpMoYLoTOLEiTAL Y10, TN
Oepameio TG KOTAOAWYNG) Kal Tpapadorn (ypnoionoteitol yia tn Oepameio Tov cofapod TOVOUL),
AOY® ToL TOAVOL KIVEHVOL UEIMONG TNG ETANTTIKNG 0000

e Nevpoinmrikd (eappaka yio T Oepaneio g oylloepévelag, Yoxmaon), A0Ym Tov mhovod Kivduvou
pelwoe TG EMANTTIKNAG 0000, KOt TO VTIKATAOATTIKG

e Mnv ndpete Selon edv maipvete pappoxa yio TpofAnpote Tov kapdiakod puOpov 1 eAapHKa TOV
umopel va exnpedcovy 1o pulud g kopdidg, wy. omwg Katnyopiog IA ot I avtiappuduud,
aviyuymowd  (my.  mopdymyo  eowvobewlivng,  mpolidn,  oAomePOOATN),  TPUCLKAIKE
avtikatafMnTikd, opopéva avTipkpoPlokd (m.y. omapero&acivn, po&upAo&acivr, gpvbpopvkivn
IV, mevroudivn, avbehovooiokr Oepomeia, 10iwg 1 olo@ovipivr), OPICUEVO OVTUGTOUIVIKG
(aoteuloAn, wloraotivn). Edv éyete mepartépw amopieg oyetikd e avtég Tic mAnpopopisg Oa
TPEMEL VL WA GETE LE TOV Y1OTPO GOC.

o DdapuoKo IOV PEIDVOLV TO, EMITEdN GTO Gipa TOL KOAIOL 1 payvnciov kabdg avTéG Ol KATAGTAGELS
av&AvVoVY ToV Kivouvo yia dtaTopoyn ToL KopdlakoD puluod anetAntikn yio tn {on

ANy tov Selon pe Tpoég Ko woTa

To Selon pmopel va Aappdavetor pe M yopig tpoen (BAéne mapdypoago 3 «Ildg vo TapeTe T0. SioKio TOL
Selon »).
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To Selon éyet deifer 611 6gv av&dvel T dpdor tov akkooA. TTapdia avtd cuvicTdtal vo uny Tivete GAKOOA
Katd T d1Gpkela g Bepamneiog pe Selon .

Tovipotnta, Kimon kot Oniaocpdg

Evnuépwoe tov yiatpd cov €dv gioan £ykvog 1 Tpoypappatilelg va peivelg £ykvoc. Znteiote ) cupPfovin
TOL Y1TPOV 1 TOV PAPLOKOTO00 GUG TPV TAPETE ONOLOdNTOTE PApLoKo. Edv glote &ykvog 1 vouilete 6Tt
glote éykvoc svnuepmote 10 yiutpd cac. Mnv mdpete Selon eav giote £ykvog mapd pdvo €av £yxete
ou(NTNoEL LE TO YITPO GOG TOVS KIVODOVOLS KO TO OPEAT).

Edav AapPavete Selon  xotd ) didpkea tov teElevtaiov 3 unvav g KOMoNE 60g Kot £ TV NUEPO. TOL
TokeToV B Tpémet va yvmpilete 6T pmopel va epLeavicTodv to akdAovBa 610 vEoyEvvnTo: TPoPANLaTH GTNV
OVOTVOT| TOV, OEPIO KLOVOD YPOUATOG, CTOCHOL, LETOPOAES TN Bepprokpacio Tov GMOUOTOC, SVCKOMES OTN
MyM TPOPNG, EUETOG, YOUNAO COKYOPO CiHOTOg, SVOKOUTTOL 1 GTOVOl HVEG, (onPd OvVIOVOKAOGTIKA,
TPOUOG, VELPIKOTNTO, Ovnovyia, ANOopyoc, cvveyéc KAGuo, vavniio kot dvckoliec otov vmvo. Edv 1o
veoyEvvnto cag €xel KOMO0 omd OUTA TO GUUTTMOUOTE TOPUKAAOVUE EMIKOWMOVICTE KE TO YATPO OOG
OpECMC.

Agv Ba mpémer va Onhdoete evd maipvete Selon  enedn wkpég TOGOTNTEG TOL PAPUAKOL UTOPOVV V.
TEPAGOLY GTO UNTPIKO YO,

Zryovpevteite 0TL 1 paio Koy o yirpdg oog yvepilovv ot maipvete to Selon . Otav kotd t didpkela g
KONong kot e01kd katd tovg 3 televtaiovg unveg, Aoufdvovior tétolag katnyopiog apupoko (SSRIS)
evdgyetal vo. avENcovy Tov Kivouvo epeaviong pog cofapnig KoTdoTaons ota Lopd, 1 onolo ovoudleto
emipovn TveLpoviKY vréptact TV veoyvav (PPHN), katd v omola 10 popd ovomvéetl mo ypryopa Kot
&xel kvavn oyn. Ta cvumtouate avtd cuvnOmg epEavifovtol KaTd T JEPKELD TOV TPMOTOL 24MPOVL UETE TN
YEVVIOT| TOL HOPOoD. Xg TEPIMTMOT TOv KATL TET010 GLUPE 6TO HOPS Gag, Ba TPETEL VO EMIKOIVOVICETE e
N oo Ko/r| To YoTpo 6og GUECT.

To Selon @aivetol HEIOVEL TNV TOLOTNTO TOV OTEPUOTOS GE MEAETES pE TEWPANATOLmA. OgwpnTiKd, 0vTod Ba
umopohoe Vo EMNPEACEL TN YOVIUOTNTO, OAAG EMTTMOES GTN YOVIHOTNTO TOL avOpdmov dev £xovv

mapotnpnOel péypt onuepa.

Oonynon ko Xepiopog Myavaov

To Selon yevikd dev mpokarei vavniia. TTopdia avtd edv aicbavOeite vvnhio | CoAn dtav AapBavete to
Selon , mov koud @opd umopei va ovuPel koatd v Evapén tng Oepomeiag, punv odnynoete N un
YPNOUYLOTOICETE EPYUAELD 1) UNYAVEG E®G OTOVL EAAELPHOVY QVTEG OL EVEPYELEG.

INUavVTIKH TANPOQOPic 6YETIKG 1E nePIKd amd To £kdoya TV diokiov Tov Selon
Edv o ywatpdc cog €xel mel 0Tt €xete dvoavebio o PEPIKE GAKYOPO ETIKOVOVIGTE LE TO YIOTPO COG TPV
TOPETE OVTO TO OUPUAKEVTIKO GKEVOGLAL.

3. QX NA ITAPETE TA AIZKIA TOY SELON

léoo va maipvere

IMavrtote vo maipvete to Selon cOueeva pe T1c 0dnyieg Tov yraTpov cag. Edv éxete augiorieg, potiote to
Y10Tpd 1| TOV POPIAKOTOLO GOG.

To Selon dev kukAoPOpEl G€ OLEG TIG AVOPEPOUEVES OO TO BOGOAOYIKA GYNUATA TEPLEKTIKOTITES KoL TO.
dtokia Tov dg dryotopovvTaL.

EviAikeg
KozoOlwyn

H ovviiBng d6om eivar 20 mg nuepnoimg. Avti umopet va avénbel amd 1o yiatpd coc £mg 10 PEYIOTO TMV
40 mg nuepnoing.

Awatapoyn rovikod
H 660m évapéng etvar 10 mg nuepnoiong ywo v mtpotn efdoudda mpv avéndel n d6on og 20-30 mg tnv
nuépa. H 66om pmopet va avénbet omd 1o yrotpd cog £og 1o péyioto towv 40 mg nuepnocing.
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Loeoyvyovayraotiky owatapoyr (OCD)
H 66on évapéng eivar 20 mg nuepnoiong. Avt) uropet va avEndel and 1o yuotpd cog £m¢ 10 PEYIGTO TV
40 mg nuepnoing.

Huxwwpévor acBeveic (dvo tav 65 etdv)
H d60m évapéng Ba mpémet vo, peiwbei oto oo g cvviotduevne oe 10-20mg nuepnoimg.
O nAikiopévor aoBeveig dev Ba pémet va Aapfdavovy mepiosdtepo and 20 mg nuepnoing.

AcbBeveig e £101K00¢ KIvoHVoLg
O acBeveic pe nraticd tpoPAnpata dev Bo Tpémetl va Aapfdavouvy tepiosodtepo and 20 mg nuepncing.

Houdid kon épnPor (< 18 etdv)
To Selon dev Ba mpémer va yopnyeitor oe Toudid ko eprfove. I'o TeprocdTepeg TANPOPOPIEG TOPOKOAOVLE
anevBuveite ot Topdypogo 2 ‘Ti mpémet va yvopilete Tpv mapete To Selon .

Mg kan wote vo Aoppdavere To Selon

To Selon Aapfdaveton og epanaé nuepnola do6G1.

To Selon umopei va AapPavetan 0moladnmote dpa TG NUEPAG UE 1) YOPIS TPOPT.
Koaramieite ta diokia wivovrag vepd. Mn ta pachcete (£xovv Tikpr| yevon).

Aldpkero g Oepameiog

Onog kot pe to GAAS QAPLOKO, Yo TV KOTAOANYT, TN OlTopay] TAVIKOD KOl TNV 10E0yUYAVOYKOGTIKY
Swatapayn £rol ko pe 1o Selon  pmopei vo ypelaoteite Aiyeg efdopddeg uéypt vo oucbavieite kalvtepa.
Yvveyiote va maipvete to Selon axdun kot edv xpeldleTor KAmolog xpdvog Yo vo, VIOGETE Komotla Bedtioon
OTO GUUTTOUOTO GOG.

[Toté punv aAraete T dOON TOL PAPUAKOV GO XMPIC VO TO TEITE TPMTA GTO YIUTPO GO,

H dudpxela g Oepameiog eivan e€atopkevuévn, cuvnbwg TovAdyiotov 6 Ufvec. Zvveyiote vo Toipvete 10
Selon  yw 660 ypovikd SEAGTNHE GLGTAVEL O YIOTPOS GOC. MN GTAUATAGETE VO TO. TOIPVETE £0T® KL OV
apyicete va aicBdveoste KahOTEPQ, EKTOC KOl OV GOG TO TEL 0 YaTpdg coc. H vrokeipevn vocog pmopei va
EMUEVEL Y10, LEYOAO YPOVIKO OldoTnuo Kot €hv otopatioete ™ Oepameion GOC GUVTOUO TO GUUTTMUOTO
umopel va emavéAOouv.

Ot aoBeveig ot omoiot £yovv emovorapfovoueva eneicodlo KatdOlnyng puropei va ypetalovion cuveytllouevn
Oepameio, UePIKEG (POPEC KL Y10, APKETA ¥POvie yloti 1ol eumodileTor 1 eUEAVIOoT VEOV KaTaOMATIKOY
EMEIGOOIMV.

Eav napere peyolvtepn d6on Selon amé v Kavoviki

Edv vopilete 611 €0gic M| kdmotog GAlog mfpe peyorvtepn 66omn Selon amd ) Kovovikn EXKOV®VIOTE LE TO
YTPO GOG 1 TO TANGLESTEPO VOGOKOEID emelyovtc. Kdvte 10 £0Tm Kt av dgv vadpyovy onueio ducpopiog
1 dnAnpiaong. Iapete poli cag to kovti Tov Selon edv ndte oto yaTPd 1| TO VosokopEgio.

Kdémowo and ta copntopate po vrepdocoroyiag 8o pmopodoe va gival ameldntikd yio TNy {1 oKavovieTog
KOPOOKOG TOANOG, CTAGUOVS, OAACYT TOV KapdlokoD puBpod / appuduia / kapdiokn averdpkelo, vavniia,
KoM, EUETO, TPOUO, UEIOUEVT] OpTNPLOKY TTiEon, avénuévn aptnplakn mieorn, vavtio (aicOnpoa téong yo
éueto), ovvdpopo oegpotoviving (PA. mapdypago 4), Siéyepon, CAAn, OlecToApéveg KOpeS 0QOAAUDV,
epidpwon, Umie SEPU, VTEPAEPIGLLOC.

Eav Eeyaoete vo mapete To Selon

Mnyv mapete dumhn 6001 Yo Vo avamAnpaoete T Eexaouévn 60om. Av eydoete va mdpete pia 6601, Kot TO
Boundnkate, mpv mate Yoo VIVO, TWAPTE TNV CPECMG. LVVEYIOTE KOVOVIKA Tnv emdpevn nuépa. Av 1o
Boundnkate povo KoTd T SLApKEWL TNG VOYXTOGC, 1 TNV EMOUEV UEPQ, TAPOAElYTE TN YOUEVN SO0M Kot
ouvveyiote OnmG cuvnO®G.
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Eav etapaticete va moipvete to Selon

Mnyv otapotioete va maipvete Selon  uéypt va cog 1o mel o yatpog oag. Otav £xete OAOKANPOOEL TV
Oepameia, elvar yevikn cvotaon 1 66orm tov Selon  va peidveror otadlokd kotd T S1pKED TOAADY
ePooUGOwV.

AmoTouN SL0KOT TOV PAPUAKOV UTOPEL VO TPOKAAECEL NTTLOL KO OVOGTPEYILLO GUUTTMOMOTO, SLUKOTNG OIS
CaAn, aiocOnuo voyuov, datopoyés vVmvov (éviova Ovelpd, eQdATEG, abmvia) , aicOnua  dyyovg,
TOVOKEPAAOVG, aicOnua tdong ywo éueto (vavtia), €ueto, Wpdta, oicOnua avnovyiag | avactdtoong,
TPOUo, aichnuo GOYYLoNG N ATOTPOCAVATOAIGUOD, EVTovn €ucuyKivnoio 1 gvepebiototnta, diappoia
(xoAopd KOTPOVA), SLOTAPOYES OPACT|C, TETAPICUATA 1 PTEPOVYIGUOTH GTOVG KTOOVG TNG Kapdlag (aicOnua
noApdV). Ta cvurtdpate avtd dev glvar cuviwg cofapd kot e&apavifovior péca oe Alyeg nUEPES.

Otav ohokAnpooete T Oepaneio cog, sivatl KOALTEPO VO LELOGETE oTOdaKG T 6601 Tov Selon  péoa og
dvo gfdouddeg mapd Vo TO CTOUATIOETE OTOTOLC.

Edv éyete kdmoleg mepaltépm €POTNOCELS YO TN YPNON OVTOL TOV TPOIGVTOG PMOTINCTE TO YATPO N TO
QOPUOKOTOLO COLC.

4. MHIOANEX ANEINNIOYMHTEX ENEPI'EIEX

Onwg 6ho ta eappoxa, £tol kot o Selon  pmopei vo mpokoAécel avemBounteg evépyeleg ol omoieg dev
eppavifovrol og 6A0VG TOLE AVOPAOTOLG.

Ot avemBounteg evépyeleg ouVB®G VITOY®POVV UETA amd Alyeg efdopdoeg Bepoameiag. Ilpémet va yvopilete
0Tl TOAAEG amd Tig avemBOuNTEG evépyeleg pmopel emiong va eival copmTodpata Tng achéveldg cag Kat,
GUVETWG, Ba BedTiwbovy Otay apyicete va giote KOADTEPOL.

2oPopég ovemOduntes evépyeieg

Mepkoi acBeveic £xovv avapépel TIC TaPAKAT® GOPAPES avemBOUNTEG EVEPYELES.

Edv &yete kGmoto amd to mapakdte cvpntduata 0o tpémel vo otapotnoste va Aappdvete Selon kot va
EMKOWVOVIGETE AUECHG LLE TO YTPO GOG:

o YynAo mopetod, S1€yepor|, GUYYVOT], TPOUO Kol OTOTOUES GUOTAGELS TOV HLGV. AvTtd pmopel va givan
onueio piog omhviag KaTdoTaong 1) 0Toia KaAEITHL GOVOPOUO GEPOTOVIVIG

o Edv gpopavicete duckoria otnv avamvor, oidnuo 6t YA®csa ta XeiAn, T0 TPOG®TO 1 TO AU TOV
TPOKOAEL SUGKOAIDL GTNV avomvon 1| TNV KoTamoon, N éviovn @oyovpo oto dépuo (OAAEPYIKY
avtidpaon).

e Aocvvnbioteg apoppayies, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV KOL TOV YOOCTPEVIEPIKMV.

Zroviee oA oofapéc ovembBounteg evépyeleg (mepioootepor amd 1 orovs 10.000 aobeveic kou
Ayorepor oo 1 arovg 1.000 acbeveig)
Eav éyete kamolo and ta mopokdte cvuntdpata o mpémel va otapotnoste vo Aappavete Selon kot va
EMKOWVOVNGETE AUECHGS LE TO YTPO GOG:

e Ymovatplopio: yopnAd enimeda 6to voTpiov aipo Tov PUropel vo TPoKOAECEL KOTWOGT), GUYYVOT, Kol
GUGTOGN TOV LMV,

e I'pryopoc, axatovontoc,kapdiakog pvluog, Mmobupio, 6o pmopodoov va givor courtdpaTo To
omoia B uTOPOLGAV VO AVIKOVY GE U0 OTEIANTIKY Yo Tn (®N KOTAoTOoN YVOOTH MO PITIO0EIN
tayvkapdio.( Torsade de Pointes).

Ot mopakdte avemBounteg evépyeleg eival ovyvd Nmeg kor cuvibog eEapavilovtal petd amd Oepameio
UEPIKMDY NUEPDV. MePIKES amd TIG aKOAOVOES EVEPYELEC UTOPOVV VA EIVOL ETIONG CLUTTAOUATE TNE 0TOEVELAS
oag Ko £tot faduaio erattdvovtal 6co apyilete vo aicBdveste KaAvTEPQ.

Eav o1 avemBounteg evépyeieg eivai evoyinTikéS ) €4V S10PKETOVY TEPLOOOTEPO OTTO UEPIKES HUEPES TOTE TEITE
70 070 YLOTPO TOG.

H &npootopia avédvel tov kivouvo tepndovag. I't avtd to Adyo Ba mpémetl va Bovptcilete ta d6VTIM GOg O
cuyva am’ 61t GuVHOWG.

TIolb ovyvég avemBounteg evépyeieg (oe 10 1 mepioootepovs otovg 100 aobeveig):
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YrvnAio

Avokolia va kolun et kaveig
Avénpévn gpidpmon
Enpoctopia

Noavtia (aicOnpa téong epétov)
TOVOKEPAAO

2oyvég avem@ounteg evépyeies (mepioootepol omo 1 aAld Aryotepor aro 10 orovg 100 aobeveig):
Mewopévn 6peén

Aéyepon

Meiopévn oe&ovolikn d1a0gom

Ayyog

Nevpuotnrta

Zoyyvon

Mn @ucloroyikd dvelpa

Tpoéuog

Mupunkioon 1 poddacuo ota yépla Kot ota Tddo
Awotapay£c Tng TPOcoyNS

Bountd ota avtid (sppon)

Xacpovpntd

Awgppota

"Epetog

Avokootnta

Kvnouog

[Tovog o pieg kot apOpdoelg

O1 Gvdpeg umopel va ekONAOCOVY TPOPANATE TN GTOCT KOl TV EKCTEPUATOOT.
O yvvaikeg pmopei va amotdyovy va e8acovy e opyacud
Konwon

Z4An

[Mvpetdg

Mouppnykacuo 6to déppa (taparcncia)

Aol Bapovg

Oyt ovyvés avemBountes evépyeies (1 arovg 1.000 éwg 1 arovs 100 aobeveig):
[Toppupa

AbvEnon 6pedng
EmBeticotmta
ATOTPOGAVATOMGUOG
YevoarsOnoeig

Mowvia

Aurobopia

AwooToA KOpNG 0pOoAU®Y
Tayvxapdio
Bpadvappudpio

Epebiotiko e&avonua
Andiewn Tpyyov (oAomekior)
E&avonua

dotocvoicincia

Axpdreio o0pov

KoAmu awpoppayia
Oionua

AvEnon Papovg

Zrovies (meproootepor omo 1 arovg 10.000 acbeveic xar Aryotepor amo 1 oe 1.000 aobOeveig) umopsi va
eprlopfavooy:

Yrovatploipio

2oUmEPLPOPEC GYETILONEVES LLE QLTOKTOVIN

Ymacpovg grand mal

AVOKOMW OTIC KIVIIOELG
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Hrartitda
Awotapoyéc TG Yevong
Awoppayia

Mepiroi ao0eveic Exovy avapépel (n ovyVvOTHTO OEV EIVAL YVWOTH):

YKEYELC VO PAAYELS TOV €0DTO GOV 1) AVTOKTOVIKEG oKEWYELS, PAETe emiong mapdypapo ‘Ilpocééte Wdaitepa
ue to Selon’

Meiwon tov aiponatoAiov tov aipatog m omoio avédvel Tov Kivouvo alpoppayioag | TV eUEAvion
LOADTOV.

Ynepevorcnoia (e£avOnua)

YrnokoAonpio: yopnAd eminedo KoAlov 01O oipo OV PTOPEl VO TPOKOAESEL HLTKN advvopic, HLIKOVG
OTOGLOVG N AV UAAIEG TOV KopdlakoD puBuon

Avoeuloktikn avtidpaon

IToAvovpia (0g anotédeopo Thg ampoc@opng Ekkpiong ADH)

Kpion mavucod

Tpi&o dovtimv

Avnovyia

AcvvnBioteg poikég KIvioetg 1 axapyio

Axabfioio (aKoVo1EG KIVAGELS TV LVMDV)

XTOGHOVG

[poPAnpata dpacng

Yrotoon

Pwoppayia

Awoppayikég Satapayes COUTEPIAAUBOVOLEVOL TOV CLULOPPAYIOV TOV OEPHOTOG KOl TV PAEVVOYOVOV
(exqouUdCELR)

OpBoctatikn vrdtaon

Enictaén

laotpeviepikn apoppayio (copmeprapfavopévng apoppayiog amd to opho)

Awpvidlo oldnpo déppatog 1 fAevvoyovov

Mnvoppayio

[plamopode

Toahaxtoppot

M @LGLOAOYIKG NTTATIKA EPYOCTNPLUKE ELPTLOTOL

Avénpévog kivouvog kataypdtov Tov 0oTtdv el Tapatnpndel g acbeveic Tov Aappdvovy ovtov Tov THTOV
PapLoKaL.

Edv kamow avemBountn evépyela yiveton cofapn, 1 av TopoTnpoETE KATOW avemBOuUNTY EVEPYELD TOV
Ogv avapEPETAL GTO TOPOY PUALO 0ONYIDV, TOPUKUAEIGOE VO EVIIUEPDGETE TO Y1OTPO 1) TO POPUAKOTOLO GO,

Avagopd avemObuntwy evepysimy

Edv mapatnpnioete kamola avemBountn evépyela, EVILEPDGTE TOV YLOTPO 1] TOV PAPUOKOTOLd GOC. AVTO
oy0eL Ko Yo kKaBe mhovi) avemBounn evEPYELD TTOL dEV OVOPEPETAL GTO TOPOV POUALO 00N YLDV YPNONG.
Mmnopeite eniong va avoeépete avemBounteg evépyeteg amgvbeiog:

>tov EBvikd Opyaviopud @apudkov, Mecsoyeiov 284
GR-15562 XoAlapyog, Aiva

TnA: + 30 21 32040380/337

®ag: +30 21 06549585

Iotétomog: http://www.eof.gr

Méow G avapopag avemBounT®mV evepyelmdy pumopeite va Bonbfoete 6T GLALOYN TEPIGGOTEPWOV
TANPOPOPLDY GYETIKA LLE TNV ACPAAELN TOV TOPOVTOG PUPLAKOL.

S. QX NA ®PYAAXXONTAI TA AIZKIA SELON

Noa puidooetar o€ pPépn mov dgv 10 POAVOVVY Kol dev TO BAETOVV T TALOLAL.
Mn puAdooete og Beppokpacio peyarvtepn tov 25° C.

9/10


http://www.eof.gr/

Mn ypnowonoteite o Selon petd amd v nuepounvia AEemg mov avagépetar oty £TIKETA 1| 6T0 Kovuti. H
nuepounvia AM&emg etvar 1 tehevtoio MUEPO TOL UNVO TOV OVAPEPETAL.

To @dppoke gV TPEMEL VO AMOPPITTOVIOL GTO VEPO TNG OMOYETELONG 1 oTa okovumida. Pwteiote 10
QOPUOKOTTOLd COG TAG VAL TETAEETE Ta PApLLaKa TToL Ogv ypetdlovton Tia. Avtd ta pétpa Ba fondncovy oy
TPooTacia Tov TePPEALOVTOC.

6. IHEPIEXOMENO THX XYXKEYAZXIAX KAI AOIIIEX IIAHPO®OPIEX

T agpréyovv ta diokia Selon

H dpactikni ovcia eitvar 1 crtarompdun (oG vopoPpmiuky).

Ta emcoloppéve pe Aemtd vpévio Sioxia Selon ® mepiéyovv 20 mg crtodompdung (wg v3poPpwpikt
CLTOAOTTPAUT)).

"Exdoya: Movodopiki Aaktoln, dpvio apafocitov, KPOKPUGTOAAKY KUTTAPIvY, YAVKEPOAN, KapreAAOln
VOATPLOUYOG SLUGTUVPOVEVT], OTEATIKO LOYVIG10, KOTTOB130VT

EmikdAioym: vrpopeAloln, dto&eidto tov Titaviov, TPomuAEVOYALKOAN
Epgavien tov Selon kon weprey6pevo g 6V6KEVAGIOG

Kovrti mov mepiéyet 2 kuyerideg twv 14 diokiov

Katoyog Adciag Kvkhoopiag

Genepharm A.E.

180 y . Aewpdpog Mapabmvog

153 51 TToAAnvn

AtTtikn

To mapdév pviro 0dNYLOV YpioNG EYKPIONKE Y10 TEAEVTAIN POPE GTIG

7. TPOIIOXZ ATAGEXHX
To pdppaxo avtd yopnyeitor Le woTpiky cuvtoyn.
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