
 
 

 
ΦΥΛΛΟ ΟΔΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ: ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΧΡΗΣΤΗ 

 

Skinman complete 96 % (v/v) δερματικό διάλυμα 

 

Αιθανόλη (96 τοις εκατό). 

 

 

Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το φύλλο οδηγιών χρήσης πριν αρχίσετε να 

χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο, διότι περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες για σας. 

Πρέπει πάντοτε να  χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο ακριβώς όπως περιγράφεται στο παρόν 

φύλλο οδηγιών χρήσης ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας. 

- Φυλάξτε αυτό το φύλλο οδηγιών χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά. 

- Απευθυνθείτε στον φαρμακοποιό σας, εάν χρειαστείτε περισσότερες πληροφορίες ή 

συμβουλές. 

- Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό ή τον 

φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν 

αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Βλέπε παράγραφο 4. 

 

Το παρόν φύλλο οδηγιών περιέχει: 

1. Τι είναι το Skinman complete και ποια είναι η χρήση του 

2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν χρησιμοποιήσετε το  Skinman complete 

3. Πώς να χρησιμοποιήσετε το Skinman complete 

4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 

5. Πώς να φυλάσσετε το Skinman complete 

6. Περιεχόμενο της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 

 
 

1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ SKINMAN COMPLETE ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 

 

Το Skinman complete είναι ένα αλκοολούχο απολυμαντικό για την υγιεινή και χειρουργική 

απολύμανση χεριών. 

 

2.  ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΡΙΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ SKINMAN 

COMPLETE 

 

Μην χρησιμοποιήσετε το Skinman complete 

- σε περίπτωση αλλεργίας στη δραστική ουσία μετουσιωμένης αιθανόλης 96%  ή σε 

οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην 

παράγραφο 6). 

- σε τραυματισμένο δέρμα 

 

Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις 

Επιδείξτε ιδιαίτερη προσοχή κατά τη χρήση του Skinman complete 

- σε περίπτωση που χυθούν μεγάλες ποσότητες, καθώς το Skinman complete είναι 

ιδιαιτέρως εύφλεκτο (κίνδυνος πυρκαγιάς και έκρηξης!). Στην περίπτωση αυτή, 

λάβετε αμέσως προστατευτικά μέτρα: απομακρύνετε το υγρό, αραιώστε με άφθονο 

νερό, αερίστε το χώρο, απομακρύνετε πιθανές πηγές ανάφλεξης. 



 
 

 
- Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν έχει στεγνώσει, προτού χρησιμοποιήσετε ηλεκτρικό 

εξοπλισμό. Απαιτείται προσοχή κατά τη χρήση του κοντά σε επιφάνειες που είναι 

ευαίσθητες στην αλκοόλη.  

- Το Skinman complete προκαλεί ερεθισμό στα μάτια και στους βλεννογόνους. Μην το 

χρησιμοποιείτε στην περιοχή των ματιών, ή σε βλεννογόνους. Σε περίπτωση επαφής 

με τα μάτια ή τους βλεννογόνους ξεπλύνετε αμέσως με άφθονο νερό (στην περίπτωση 

των ματιών και κάτω από τα βλέφαρα).  Εάν ο ερεθισμός επιμένει, συμβουλευθείτε 

γιατρό. 

- Το Skinman complete προορίζεται αποκλειστικά για εξωτερική χρήση. Σε περίπτωση 

κατάποσης, ζητήσετε αμέσως ιατρική βοήθεια. 

Σε περίπτωση ελαφρών δερματικών ερεθισμών (π.χ. ξηρότητα) λόγω συχνής χρήσης του 

Skinman complete, πρέπει να εντατικοποιείται η φροντίδα του δέρματος. 

 

Άλλα φάρμακα και Skinman complete  

Δεν υπάρχουν γνωστές αλληλεπιδράσεις με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα. 

 

Εγκυμοσύνη και θηλασμός 
Εφόσον χρησιμοποιείται σωστά, το Skinman complete μπορεί να χρησιμοποιείται κατά τη 

διάρκεια της εγκυμοσύνης και του θηλασμού. 

 

 

3. ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ SKINMAN COMPLETE 

 

Χρησιμοποιείτε πάντοτε αυτό το φαρμακευτικό προϊόν όπως περιγράφεται στο παρόν φύλλο 

οδηγιών. Εάν έχετε αμφιβολίες, συμβουλευθείτε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 

 

Τρόπος χορήγησης: 

Δερματική χρήση και μόνο αδιάλυτο. 

 

Υγιεινή απολύμανση χεριών: 

Απλώστε μια αδιάλυτη ποσότητα του Skinman complete σε στεγνά χέρια, φροντίζοντας το 

δέρμα σας να παραμείνει υγρό για τουλάχιστον 30 δευτερόλεπτα.  

 

Χειρουργική απολύμανση χεριών: 

Απλώστε μια αδιάλυτη ποσότητα του Skinman complete σε στεγνά χέρια και βραχίονες, 

φροντίζοντας το δέρμα σας να παραμείνει υγρό για τουλάχιστον 90 δευτερόλεπτα. Ενδέχεται 

να απαιτούνται πολλές εφαρμογές του Skinman complete, προκειμένου το δέρμα να παραμείνει 

υγρό για το απαιτούμενο χρονικό διάστημα. 

 

Στη συνέχεια αφήστε τα χέρια σας να στεγνώσουν στον αέρα. 

 

Για ολοκληρωτική καταστροφή των ιών, εφαρμόζετε το προϊόν για 120 δευτερόλεπτα, στη 

διάρκεια των οποίων τα χέρια σας θα πρέπει να παραμένουν υγρά με το Skinman complete. 

Ενδέχεται να απαιτούνται πολλές εφαρμογές του Skinman complete, προκειμένου το δέρμα να 

παραμείνει υγρό για το απαιτούμενο χρονικό διάστημα. 

 

Παιδιά: 



 
 

 
 

Το Skinman complete δεν συνιστάται για χρήση σε παιδιά κάτω των 12 ετών λόγω έλλειψης 

δεδομένων σχετικά με την ασφάλεια. 

 

Εάν έχετε περαιτέρω απορίες σχετικά με τη χρήση του παρόντος φαρμάκου, ρωτήστε τον 

γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας 

 

4. ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
 

Όπως όλα τα φαρμακευτικά προϊόντα, έτσι και το Skinman complete μπορεί να προκαλέσει 

ανεπιθύμητες ενέργειες, αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 

 

Σε σπάνιες περιπτώσεις (μπορεί να επηρεάσει έως 1 στους 1.000 χρήστες) το Skinman complete 

ενδέχεται να προκαλέσει δερματικούς ερεθισμούς, όπως ερυθρότητα και κάψιμο. Αλλεργίες εξ 

επαφής είναι επίσης πιθανές. 

 

Οι παράγοντες απολύμανσης που περιέχουν αλκοόλη ενδέχεται να ξηράνουν το δέρμα και να 

προκαλέσουν δερματικούς ερεθισμούς, ιδιαίτερα εάν η υγρασία του αέρα είναι χαμηλή (π.χ. το 

χειμώνα).  
 

Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών 
Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον <γιατρό><,> <ή> <τον 
φαρμακοποιό> <ή τον/την νοσοκόμο> σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη 
ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να 
αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας, μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς που 
αναγράφεται στο Παράρτημα V. Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να 
βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος 
φαρμάκου. 
 

 

5. ΠΩΣ ΦΥΛΑΣΣΕΤAI ΤΟ SKINMAN COMPLETE 
 

Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φθάνουν τα 

παιδιά. 

Να μην χρησιμοποιείτε το Skinman complete μετά την ημερομηνία λήξης που αναγράφεται 

στο φιαλίδιο. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στην τελευταία ημέρα του μήνα που 

αναγράφεται εκεί. 

 

Να μην φυλάσσεται σε θερμοκρασία άνω των 25 °C. 

 

Διάρκεια ζωής μετά το πρώτο άνοιγμα του περιέκτη: 

1 χρόνος. 

 

Να φυλάσσεται σε δροσερό, ξηρό μέρος μακριά από την ηλιακή ακτινοβολία. Εύφλεκτο 

περιεχόμενο. Σημείο ανάφλεξης 13 °C. Το προϊόν πρέπει να φυλάσσεται μακριά από 

εκτεθειμένη φλόγα 

 

http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc


 
 

 
Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα οικιακά απορρίματα. Ρωτήστε τον 

φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε πια. Αυτά τα 

μέτρα θα βοηθήσουν στην  προστασία του περιβάλλοντος. 

 

 

6. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Τι περιέχει το Skinman complete 

Η δραστική ουσία είναι μετουσιωμένη αιθανόλης 96 τοις εκατό. 

 

Κάθε 100 g δερματικού διαλύματος περιέχουν 95,7 g μετουσιωμένης αιθανόλης 96  τοις 

εκατό v/v( αντιστοιχεί σε 89,0 g αιθανόλης). 

 

Τα λοιπά συστατικά είναι:  

Μεθυλαιθυλοκετόνη (1 % v/v) (Παράγοντας μετουσίωσης), 

Γλυκερολοκαπρυλοκαπροϊκή-6-μακρογόλη , Γαλακτικό οξύ,  

Άρωμα (περιέχει πορτοκαλέλαιο με περισσότερο από 90 % λιμονένιο), Απιονισμένο νερό 

 

Η δραστική ουσία «μετουσιωμένη αιθανόλη» περιέχει τον παράγοντα μετουσίωσης 

μεθυλαιθυλοκετόνη, προς αποφυγή κατάχρησής της ως πόσιμη αλκοόλη. 

 

 

Εμφάνιση του Skinman complete και περιεχόμενο της συσκευασίας 
Το Skinman complete είναι ένα άχρωμο, διαυγές διάλυμα με οσμή αλκοόλης για δερματική 

χρήση και διατίθεται σε περιέκτες των 100 ml, 500 ml, 1 l. 

 

Μπορεί να μην κυκλοφορούν όλες οι συσκευασίες. 

 

Κάτοχος αδείας κυκλοφορίας και παραγωγός: 
{Όνομα και διεύθυνση} 
<{Τηλέφωνο}> 
<{Φαξ}> 
<{Ε-mail}> 

 

Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν έχει εγκριθεί στα Κράτη Μέλη με τις ακόλουθες 

ονομασίες: 

 

DE: Skinman complete 96 % (v/v) Lösung zur Anwendung auf der Haut 

EL: Skinman complete 96 % (v/v) Δερματικό διάλυμα 

 

 

Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης εγκρίθηκε για τελευταία φορά στις {ΜΜ/ΕΕΕΕ} 

<Να συμπληρωθεί σε επίπεδο χώρας> 

 


