OYAAO OAHI'IQN XPHXHX



®Vrho ooV ypions: IAnpogopisg
Yo ToV PR6TH

LECALCIF

XoinkoAiorpepoin
Yo EVIALKES

AWPaoTe TPOGEKTIKA OLOKANPO TO QVALO 00NYLAOV YPNGNS TPV UPYICETE VO TUIPVETE OVTO TO

PaPRAKO, OLOTL TEPLAAUPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES YL ECAC.

- DdovrdEte avTd TO PUALO 0dNYIDV YpronG. Towg ypelaotel va to dePdcete Eavd.

- Edv éxete mepautépm amopieg, pOTNGTE TOV YLOTPO 1) TOV PAPLOKOTOLO GOG.

- H ovvtayn ywo ovtd to @dpuoxo yopnyndnke amokAelotikd yio coc. Agv mpémel vo SMOETE TO
edppoko oe dArlovg. Mmopel va toug mpokaiéoel PAGPT, axopa Kot 6TaV To CUUTTOUATO TNG
aoBEveldg Toug elvar 101 pe T O1KA GOC.

- Edv mopatnpioete wdmole avemBOUNTN EvEPYEWN, EVNUEPMOTE TOV YTPO 1 TOV
QopUOKOTO0 oaG. AVTO 1oylel kol Yy kKaBe mbavh ovemBountn evépyeld mOv Ogv
AVOPEPETAL GTO TTAPOV PUALO 0ONYIDV Ypriong. BA. mapdypagpo 4.

TunepLéxet to mapov ¢pUAAo 0dnyLwv:

T givan To LECALCIF kot o givon np xpiion tov
T npéner vo yvopilete mpy wapete to LECALCIF
[aog va napete to LECALCIF

[TBavég avemBOunTEg EVEPYELEC

Iaog va pvidcoete to LECALCIF

[epreydevo g cuokevaciog Kot Aoimég TAnpopopieg

SoukrwdE

1. T eivan To LECALCIF kot wowa givon i xpiion Tov

To LECALCIF givon éva frraptvovyo mpoiov: 1o LECALCIF mepiéyet yolnkaioipepoin (ovoia 1codvvaun
¢ Prrapivng D3).

To LECALCIF 25.000 IU ypnowonoteital yio v opyikn Oepomeion TG CUUTTOUOTIKNG OVETAPKELS
Prrapivng D og evijlikec,.

2. T npéner vo yvopilete wpy wapete o LECALCIF

an napete 10 LECALCIF
o€ mepintwon ailepyiog (vepevaleOnciog) ot YOANKAAGIPEPOAN 1| GE OTOLOONTOTE GALO OO Ta
GLGTUTIKE OLTOD TOV PAPUAKOL (OTTMG AVAPEPOVTL TTIV TAPAYPAPO 6).

- og mepintwon vrepacPectiaipiog (avénuévn cuyYKEVTP®ON acPECTion 0TO aipa) 1/Kon

- ot nepintwon vrepacPeostiovpiag (aENUEVT GLYKEVTPMOT AGRECTION GTO 0VPAL).

- og mepimtoon yevdobmonapabupeoediopuoy  (datapaypuévoc  UETAPOACUOC  TTopafupeOEIdK®Y
opuoveV), Kabmg To amattodpeva enimeda g Prrapivng D pmopovv va peimbodv Adym pUGIOAOYIKNG
gvowoOnoiag ot Prropivn D. Ze avty ™V 7wepintoon, LRAPYEL KIVOLVOG TOPOTETAUEVNG
vrepdocoroyiag. I'a avtn Vv mepintwon, dwatibBevtan dpaoctikég ovoieg pe Prrapivy D pe peyolvtepn
dvvatdtnTa puBUIeNC.

- og mepinTmon tpodidbeong otn dnuovpyic veeporbmy.

- og mepintmon cofapng VEPPIKNAG SLGAELTOVPYING

- og mepintmon vrepPrrapivoong D

Mpogcdomou]oeis Ko TPOPVAGEELS



AmevBuvieite 6T0 Y10TPO 1 TO QUPLOKOTOLO Gog Tpwv oo ) Anyn tov LECALCIF

- o€ TEPIMTO®ON TOV TOPOVCIALETE SUTAPAYUEVT] ATMEKKPLON 0oPeoTion Kol @OOEOPOL HECH TV
VEPPAOV

- oe mepimtowon mov AopuPdvete emi tov mapovrog Oepameic pe moapdymyo Pevioberadialivng
(xpnoomolobvtal Yo vo SIEYEIPOVV TV OLPIKT ATEKKPLOT))

- amd akwnromomuévoug acbeveic 016TL Kivdvvevovy va, avamtifovv vrepacPeotiaipion (awEnpévn
GLYKEVTP®OT acPectiov 6To aipa) Kot vrepacPestiovpia (ALENUEVT GLYKEVTPOGOT acPeaTiov oTa 0VPaL)

- o€ MEPITTOON GOPKOEId®ONG, 010TL LVIAPYEL Kivdvvog avénuévng petotpomng e Prrapivng D
OTNV EVEPYN LOPON TNG. X€ OLTH TNV TEPINT®OT, T0 nineda acPeotiov 6TO Aiplo Kol 6To 00pa TV
GLYKEKPIUEV®VY ac0eVOV TPETEL VO TOPOKOAOVOOVVTAL.

e aobeveig pe veppikn dvoisrtovpyia mwov AapPavovy Oepameio pe 1o LECALCIF, mpémel va eléyyeton n
EMOPOON TOV TPOIOVTOG GTNV 1I00PPOTiD AGPECTION KOl POSPOPOL.

Edv maipvete @dpuaxo mov mepiéyovv Prrapivn D 1 avdAioyo avthig, N KATOVOADVETE TPOQES N YO O
gumhovtiopéva pe Prapivn D 1 vmdpyer mbavotnto vo ektebeite o vYNMAN MAMOQAVED VD
ypnowonoteite 1o LECALCIF, mpéner va ovvumohoyiotel n do6om Prrapivng D mov mepiéyetar oto
LECALCIF. H mpdcbetn yopnynon Prrapivig D M acPeotiov mpémer va yivetor HOVO UE 10TPIKY
gmTNPNON. Z€ TETOLEG TMEPUTTMOEL, TO EMIMED OoPeCTIOL OTO Qi KOl OTO OVpO TPEMEL VO
Tapakolovovvral.

"Exet avaeepBel 6T1 ) amd Tov otopatog yopnynon Prrapivig D g vynin do6om (500.000 TU pe pio
epana etnota 06omg bolus) oonyel oe awéNEéEVo Kivouvo KaTayHATOV 6€ NAKIOUEVOLS aoOEVEIC,
KLPImMG KATA TOVG TPMOTOVG 3 WVEG LETA TN YOPNYNON TNG 0OOTG.

Kotd ) poxpoypévia Bepameio pe yoAnKoAsupepodn, To eninedo acPecTiov 6TO TAAGO KOl GTO 0VPO.
TPEMEL VAL TOPOKOAOLOOVVTOL Kol TPEMEL VoL EAEYYETOL 1) VEQPPIKN AEtTovpyiol UE WETPNONG TNG
Kpeatvivig Tov 0pov. Avtol ot EAeyyol givor 1010iTeEPO GNUOVTIKOL G€ NMKIOUEVOLS AoBEVEIC KoL OTOY
yivetor tavtdypovn yopnynon kKapdlok®dv YAvkolitdv (¥pNoIULomolovvTol Yoo va. deyeipouv
Agrtovpyio. TOV KAPSOKOV HLMV) N OLOVPNTIKGV (XPNOIUOTO100VTOL Yo, v S1EYEIPOVY TNV OLPIKY
améKKplon). Xe mepintwon vaepaocPeotionpiog (avénuéva enineda acPectiov oto aipa) 1 evdciemv
VEQPPIKNG OLGAELTOVPYIaG, TPEmEL Vo Lelwbel 1 061 1 va dtokomel 1 Ogpameia. Zvviotdror 1 peimon
¢ 06ong N N dtokomn NG Bepameioc, edv 1o eninedo acPectiov oo ovpa vrepPaivel Ta 7,5 mmol/24
opec (300 mg/24 dpeg).

IMoord ko Epnpor
To LECALCIF 25.000 IU cg popen Koyakimv 6gv cUVIGTATOL Y1, TOdLd Kol eprPoug Katm tav 18 etdv.

Alro pappoxo kor LECALCIF
Evnuepdote o y1otpo 1 T0 QOPUAKOTOL0 GaG £V TalpVETE, EYeTe TPOGPATH TAPEL 1 LTopEl vo TapeTe GAaL
QapLOKaL.

H pipapmikivn (avtipiotiko), n weovialion (aviprotiko), n eoivutoivn (ypnoiponoteiton yo ) Oepomeio g
emyiog) M ta PBapPirovpikd (ypnoyomotobvtal ywoo T Bepomeion TG emANYiog Kot T®V doTopoymV
VIVov, KaBdG Kot Yo avostncio) pmopolv va petdoovy Ty enidopacn g Prrapivng D.

Ta Be1aldwcd dovpnTikd (w.y. mapdywyoa Peviobeladialivng) eivar edpuaka mov dieyeipovv TV ovpikn
OTEKKPLOT KoL LITOPOVV VoL 001YIG0VV o€ vepacPeotionpio (avénuévn cuykévipwon acPectiov 6to i)
AOY® pElopéVNG amékKplong acPeotiov péocw Tov veppav. Katd cvvémeln, to eminedo acPectiov o10
TAGGLLOL KOl 6TOL 00pa TPEMEL VAL TAPAKOAOLOOVVTOL KATA TN LoKpoypdvia Bepameio.

H tavtoéyxpovn yopiynon YALKOKOPTIKOEW®V (YPNOLUOTOIOVVTOL Yoo TN Ogpameion cuyKeKPUEVOV
OAAEPYIKOV VOG®V) UTTOPEL Vo LEIDOEL TNV EMidpact g Prrapivng D.



O «ivduvog avemBountg evépyelag pmopel va avénbel xoatd ™ ANyn kopdiok®dv yYAvKoliItdv
(xpnoonolobvtal yio. vo SlEYEipovV Tn AEITOVPYIO TOV KOPOWIKOV HOOV) AOY® TV awénuévov
emmédv acPectiov 010 aipa katd t Bepaneio pe Prrapivn D (kivdvvog kapdiokodv appuiumv). To
HKI' cog, kabdg xor ta eminedo acPeotiov o10 aipo Kot ota ovpa cog Bo mpémer va
TapaKolovbovvral.

O ovvdvooudg tov LECALCIF pe petafohriteg 1 avaroya tng Prropivng D mpémer vo amopevyetol. H
TauTOYpovn Oepomeion pe pNTivec avtoAloyng OVIOV, OT®G YOAESTLPAUIVI M KaBapTikd, O £loo
Tapaeivine, uropel va peimcel v aroppdenon Prrapivig D amd tov yaoTpevTEPIKO COANVAL.

H axtwvopvkivn (edppako mov ypnotomoteiton yio t Oepomeion opiopévav popedv kopkivov) kot Ta
OVTIHVKN TG IKE daloAns (eappaka, O6Tmg 1 KAOTPLaloAn Kol 1 keTokovalOAN, TOL YPTGLLOTOLOVVTAL
yw N Bepomeio poknTIdoewv), 10TL propel va ennpedoet tov petafoiiopd g Prrapivng D.

AdPete vTOYN 00O OTL AVTO OYVEL EMIGNG Y10 PAPLOKA TTOV EYETE TAPEL TPOCPATAL.

Kinon ka1 Onioopog

Edv eiote éyxvog 1 Onialete 1 miotedete OTL eloTe €yKLOG 1) oKOTEVETE VO peivete €ykvog, {nthote
GLUPOVATY TOL YLITPOV 1| TOV PAPLLOKOTOLOD GOC TPV TAPETE CVTO TO PAPLLOKO.

H yprion avtod 100 6KEVAGHOTOG VYNANG 1GYVOC dEV GLVICTATOL OE EYKVOVG Kot ONAdlovoes yuvaikec.

001yNoN Kot YEPIOROS PNY OV LATOV
Agv omonteiton Koaveéva 101KO TPOANTTIKO HETPO.

3. g vo wapete o LECALCIF

[avtote va maipvete 10 LECALCIF avotnpd ocOupova pe Tig 0dnyiec tov yotpov oag. Edv éxete
opEIPoMEC, pOTAGTE TOV YIOTPO 1] TOV GOPUAKOTOLO GOG.

Xpio1n o€ Too1a Ko @1 pfovg
To LECALCIF 25.000 IU, cg popen oKANpGV KoywoKimv 0ev GUVIGTATAL Y10 Todld Kot €PNPovs KAT®
tov 18 etdv.

Tpomog yopiynong
Kortameite to kaydxio pe vepd.

Eav napete peyordtepn 80on LECALCIF amé v kovovikn)

ZOUTTOUATO, VTEPIOTOLOYIOC

H epyokaicipeporn (Brrapivin D2) wor n yoAnkoiowpepodn (Prropiv D3) é€xovv oyeticd younAid
Oepamevtikd deiktn. To dplo yua dninnpiaon and Prrapivn D xopaiveton petagd 40.000 ko 100.000 TU
nuepnoiong yw 1 émg 2 uiveg o eVAMKEG e QUOIOAOYIKT TTapaBupeoeldtky] Aettovpyia. Ta Bpéen kot To
pIKpd Tondid pmopet va epeavicovy avtidpacn evaictnoiog pe moAd pikpotepeg 06oelc. Katd cuvéneta,
cuvioTdrtol Wioitepa 1 aropuyn TpoOcAnuNg Prropivng D ympic wtpikn extipnon.

H vrepdocoroyio odnyel oe avénuéva emimeda OoPOPOL GTO Oipa Kol oto 00pa, KaubMdG Kol o
vrepacPectioikd cvvopopo (awEnuéva emimedo acPectiov 6TO i) Kol KOTd GULVEREWN, OF
gvamdBeon aoPectiov 6TOVG 16TOVE KOl KVPIE 6TOVE VEPPOVG (VEPPOALBOL Kt VEQPOAGRESTMOOTN) Kot
oTa ayyeia.

Ta countdpato ™ InAntnpioong dev ival 1010ITEPO YOPAKTNPIOTIKA KAl EKONADVOVTOL LE VOUTIO, EUETO,

Suappota apyIkd Kol SLUOKOIAOTNTO LETEMELTA, OTMAELN OPEENS, KOTMGT), TOVOKEPAAO, UViIKO TOVO, TOVO

oTi¢ apbBpmdoelg, nuikn advvapia, emipovny vavniia, aloBopio (avénuévn mocodtnTa aldTOV GTO Oipa),

ovénuévn diya, ovénuévn €neién yoo o0pNoN, Kol 6To TEMKO GTAd10, apLIAT®OOT. TVTIKA EpyasTnplokd
4



gupnuaTe amoTeAoVV M vrepaceotionpio (avéEnpéva enineda acPeotiov 6to aipa), N vrepoacPeostiovpia
(avénuéva emineda acPfectiov ota ovpa) Kot 1 ALENUEVN 25-VOPOELKALGLPEPOAT GTOV OPO.

OcporevTind UETPO. o€ TEPITTWTH VEEPIOTOAOYIOS
H vrepdocoroyia oamortel pétpa Oepameiog g ovyvad emipovne Kol omentikng yw 1 Con
vrepacPeotiaipiog (avénuéva eninedo acfeotiov oto aipa).

To wpdTo HéTPO €lvar M dtokom) ANYNG Tov okevacuotog Prrapivng B. Xpetdlovtor moArég
gBoopddeg yio va eEorerpbel n vepacsPeotionpio (aénuéva enineda acfectiov 010 aipla) TOL
wpokaieitar amd tn dnAnTnpicon and Prrapivny D.

Avdioya pe tov Pabud vrmepacPeotiopiog (avénpévn cvykévipwon acPectiov oto aipa), To PETPA
nwepthappavouv datpopn younin o€ acBéotio M xopic acPéatio, dpbovn Katavilmon vypmv, ovénomn g
0VPIKNG aTEKKPIoNG HE TN Pondeta ToV PopPRAKOV POVPOCEWIST], KABDS KOl YOPNYNON YAVKOKOPTIKOEO®MY
(xpnowonotobvton yio. T Oepomeio. GULYKEKPIUEVOV OAAEPYIKOV VOOW®V) Kol KoActtovivig (oppovn mov
pvOuilel ™ ovykévipwon aoPectiov 61O aiplar).

Edv n Aettovpyia twv veppdv elvar emapkng, to eminedo acfectiov 010 aipo pmopodv vo peimBodv
a10moTo PHECH EYYVOEMV 100TOVIKOV OloADUaTOg YAmplodyov vatpiov (3-6 Altpa oe 24 dpeg) pe
TpocHNkn povpocelidng (ypnoonoteitar yioo TRV adENCT NG OLPIKNG OMEKKPIONG) KOl, GE OPLOUEVES
TEPUITAOCELS, alBvievodiapivoteTpaolikod vorpiov (QapuaKko mov decpevel 0 acPféotio oto aipa) 15
mg/kg copatikov Bapovc/dpa Le cuveyn Tapakolovdnon Tov emmédwv acfeotiov kot tov HKI'. Qotdoo,
ebv pewbel n ovpkn amékkplon, evoeikvuton Bepomeion apokdBapong pe vypd apokdbapong ywpic
acPéoTio.

Agv vapyet €101K6 avTidoTO.
Potote tov ylotpd cog yio Ta copmTodpata g vrepdocoroyiog Prrapivng D.

Eav &eyaoete va napete o LECALCIF
Mnv wépete SuTAn 666N Yo va avamAnpdceTe T 8001 ToL EgYdoaTE.

Edv éxete meprocotepeg epmTOELS OYETIKA LLE TN XPNON OLTOD TOL PAPHIAKOL, POTNOTE TO YATPd 1 TO
(QOPLOKOTOLO GOC.

4, MBavéc avemOOuNTES EVEPYELEG

Onwc 6ha to pdppoka, £Tol Kot avtd TO QAPROKO UTOPEl Vo TPOKOAESEL avEMBOUNTEG
gvépyeleg, av kat dgv mapovotdlovial oe dhovg Tovg avBparove. H Prrapivn D prnopel va
TPOKUAECEL TIG aKkOAOVOEG avemBOUNTEG EVEPYELES, 10 OTOV Yopmyeital o€ VIEPPOAKN
doon;:

Ytopatiote va maipvete 1o LECALCIF ko {ntrote apéomg atpikn Ponbeia, dv mopovucidcete
CUUTTOUOTE GOPOPOV OALEPYIKAOV OVTIOPACE®DY, OTMG:

* [Ipr&1no 610 TPOoWMO, 6TA YEIA, OTN YADGGO 1] GTOV AOLUO

* AvGKOMO GTNV KOTATOOT)

* Kvidmon kot SuoKoAa 6TV avamvon

Awozapoyés Tov uetoffoliouod kor e Opeyng:
YrepBolkd vynid eninedo acPeotiov oTo aipa Kol oTa ovpa (VepacPeotiaipio, vrepacPeostiovpia).

A1070p0YES YOOTPEVTEPIKOD CVOTHUOTOG:!
AvokotudtnTa, dnpovpyia aepiov, vavtia, KOOKSO dAyog, GTOUUYOTOVOS, ddppotaL.

Araropoyéc Tov 0EpUaTOS Kol TOV DTOJOPIOV LTTOD



Dayovpa, e&avOnua (Kvnopog/kvidwon).

H ovyvémta epedviong tov mopomdve avemBountov evepysidv dgv eivar yvooth (dev pmopel va
extiunOei pe Pdon ta drobéoipa dedopéva).

Ava@opd avemBounToV EVEPYELOV

Edv mopatnpnioete kamowo avemiBountrn evépyeld, EVNUEPDOGTE TOV YIOTPO 1 TOV PUPUOKOTOLO GOC. AvTtd
1oYVEL Kal Yo KAOe whovn avemBounn evépyela Tov OV OVOQEPETAL GTO TOPAY GUAAO 0ONYIDV XPNONG.
Mmnopeite emiong va avoaeépete avemBounteg evépyelec amevbeiag, UESH TOL €BVIKOD GLOTALATOG
ovoeopds. Méow g ovoaeopds avemBountmv evepysidv umopeite va Pondnoete otn GLAAOYT
TEPIOCOTEPOV TATPOPOPLDV GYETIK LLE TNV AGPAAELD TOL TAPOVTOG PAPUAKOV.

E\AGda Kvmpog

EBvikdg Opyaviopdg Qapudkmv Ddopuaxevtikéc Ynnpeoieg
Mecoyeimv 284 Ymrovpyeio Yyeiag

GR-15562 XoAapyog, AOMva CY-1475 Aevkowoia

TnA: +30 21 32040380/337 Dag: + 357 22608649

®oag&: +30 21 06549585 Iotétonoc: www.moh.gov.cy/phs

Iototomog: http://www.eof.gr

5. o va puidooete To LECALCIF

*  Mn guAdooete og Beppoxpacio peyorvtepn tov 25°C. GVAAGCETE OTNV OPYIKT] CLOKELOCIM, Y10 VO

TPOGTATEVETAL OO TO PG KOL TNV VYPUGiaL.

e To @dpuaxo avtod TPENEL VoL PUAAGGETOL GE PEPT] TTOV OV TO PAETOLY KAl deV TO POAVOLV Ta TOdLA.

*  Na pn ypnoonoteite ovTO TO EAPUOKO PETA TNV MUepoUnvia ANENG mov avaeépetal otny etikéta. H
nuepopnvio ANéEng etvor 1 tekevtaio NUEPE TOV UIVO TOL OVAPEPETOL EKEL.

e Mnv metdte @AppoKka 6TO VEPH NG OMOYETELONG 1| OTO OwWKlKE omoppippata. Pwotrote to
(OPUOKOTOL0 GOG Y10 TO TMG VO TETAEETE TO, PAPLOK TOV dEV YPNOIUOTOLEITE Tl AVTA TO, LETPQL
Ba BonOnocovv oy Tpoctacia tov TEPPAALOvVTOC.

6. IepreyOpevo TG GVGKEVAGINS KUl AOUTES TANPOPOPIES
Tvepréyer to LECALCIF
- H dpaotikn oveia givar 1 yoAnkaAcipepoin (Prrapivny Da)
1 oxAnpo kaydxio mepiéyet 0,625 mg yoAnkaAcipepoAne, mov todvvapovy pe 25.000 U grguimc D3.
- Ta dAAa cvotatikd gival 1 o0&k TokoPePOAT, T e&gvyevicuévo elatdiado Kot 1) {erativn
Epg@davion tov LECALCIF kot mepieydpeva TG 6V6KELAGI0G
To LECALCIF &givaw éva dionyég, erappng Kitpvo élato, péco o€
dlpavn okAnpd koydkio. Xvokevaocieg kvyéing (blister) omd
PVC/olovpviov
To LECALCIF dwrifetar oe ovokevacieg koyédng (blister) mov mepigyovv 1, 2, 3 kot 4 okinpd

Koy AaKLoL.

Mmopei va, unv KoKAo@opoHV OAEC 01 GLOKEVUGIEC.

Kéroyog adocrog kuokro@opiag Kot mapay®yog

Karoyoc adsroc kvklopopioc
RAFARM AEBE



http://www.eof.gr/
http://www.moh.gov.cy/phs

KopivBov 12, Néo Yoy 15451, Abnva
EXLGda

TnA: 2106776550-1

®og: 2106776552

Hopaokevootic
SMB Technology S:A.

36, rue du parc industriel
6900 Marche en Famenne
BEAT'IO

TnA. +32 84 320452

da +32 84 320453

AvT6 TO QuppoKeLTIKO TPOiovy £xer eykpBsei ota Kpdtn Mékn tov Evporaiked Owovopikot Xwmpov
(EOX) pe 115 ax6rov0sg ovopooisg:

Bé\yio: D-CURE 25.000 IU Capsule hard

Konpog: LECALCIF 25.000 IU Capsule hard

I'eppovia: HELIOS 25.000 1U Capsule hard

EXLGda: LECALCIF 25.000 IU Capsule hard
AovEepPovpyo: D-CURE 25.000 1U Capsule hard
OMavdia: D-CURA 25.000 1U Capsule hard
IToptoyorio: HELIOS 25.000 IU Capsule hard

Hvopévo Bacikeio: INVITA-D3 25.000 IU Capsule hard

To mwapov OALo 0dNYLAOV ypoNS ovadsmpOnKe Yo TeELevTOia Popd 6Tig 11/2017
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