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ΦΥΛΛΟ  ΟΔΗΓΙΩΝ  ΓΙΑ  ΤΟ  ΧΡΗΣΤΗ

ALKACITRAT® Αναβράζον δισκίο 2 g/tab.
Betaine citrate
Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το Φύλλο Οδηγιών Χρήσης πριν αρχίσετε να παίρνετε αυτό το φάρμακο, διότι περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες για σας.
· Φυλάξτε αυτό το Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά.
· Απευθυνθείτε στο γιατρό ή το φαρμακοποιό σας εάν χρειαστείτε περισσότερες πληροφορίες ή συμβουλές.

· Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. Βλέπε παράγραφο 4. 
· Πρέπει να απευθυνθείτε σε γιατρό εάν δεν αισθάνεστε καλύτερα ή τα συμπτώματα συνεχίζονται μετά από 7 ημέρες.

Τι περιέχει το παρόν Φύλλο Οδηγιών:
1. Τι είναι το ALKACITRAT και ποια είναι η χρήση του

2. Τι πρέπει να γνωρίζετε προτού πάρετε το ALKACITRAT
3. Πώς να πάρετε το ALKACITRAT
4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες

5. Πώς να φυλάσσεται το ALKACITRAT
6. Περιεχόμενο συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες

	1.
	ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ALKACITRAT ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ


Το ALKACITRAT είναι ένα φάρμακο το οποίο ενδείκνυται για τη θεραπεία της δυσπεψία (αργή πέψη, φούσκωμα).
	2.
	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΡΙΝ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ ALKACITRAT


Μην πάρετε το ALKACITRAT:
· Σε περίπτωση  αλλεργίας στο Betaine citrate ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην παράγραφο 6).
Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις:
Απευθυνθείτε στο γιατρό ή το φαρμακοποιό σας πριν πάρετε το ALKACITRAT. Το ALKACITRAT περιέχει 16,66 mmol νατρίου (ή 383,2 mg) ανά δόση. Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη από ασθενείς σε δίαιτα ελεγχόμενου νατρίου. Σε περίπτωση αμφιβολίας συμβουλευτείτε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.
Άλλα φάρμακα και ALKACITRAT:
Ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας εάν παίρνετε, έχετε πρόσφατα πάρει ή μπορεί να πάρετε άλλα φάρμακα, ακόμα και αυτά που δεν σας έχουν χορηγηθεί με συνταγή.
Το ALKACITRAT  με τροφή, ποτό και οινοπνευματώδη:
Δεν εφαρμόζεται.
Κύηση και Θηλασμός:
Εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, νομίζετε ότι μπορεί να είστε έγκυος ή σχεδιάζετε να αποκτήσετε παιδί, ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας πριν πάρετε αυτό το φάρμακο. Είναι προτιμότερο να μη χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο κατά τη διάρκεια της κύησης και του θηλασμού. Αν ανακαλύψετε ότι είστε έγκυος συμβουλευτείτε το γιατρό σας, αυτός μόνο μπορεί να κρίνει εάν υπάρχει ανάγκη να συνεχίσετε τη θεραπεία. Γενικά, πρέπει να συμβουλεύεστε το γιατρό σας ή το φαρμακοποιό σας προτού πάρετε οποιοδήποτε φάρμακο.

Οδήγηση και χειρισμός μηχανημάτων:
Δεν φαίνεται να επιδρά.
Σημαντικές πληροφορίες σχετικά με ορισμένα συστατικά του ALKACITRAT:
Το ALKACITRAT περιέχει 16,66 mmol νατρίου (ή 383,2 mg) ανά δόση. Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη από ασθενείς σε δίαιτα ελεγχόμενου νατρίου.
	3.
	ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ ALKACITRAT


Πάντοτε να παίρνετε το φάρμακο αυτό αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.
Για ενήλικες και παιδιά άνω των 15 ετών.
Η συνιστώμενη δόση είναι1 έως 3 δισκία την ημέρα.

Αν αισθάνεστε ότι το ALKACITRAT δεν έχει την επίδραση που θα περιμένατε, συμβουλευτείτε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.
Τρόπος χορήγησης:
Από του στόματος χρήση.

Το ALKACITRAT λαμβάνεται πριν ή μετά τα γεύματα.

Διαλύστε τα αναβράζοντα δισκία σε μισό ποτήρι νερό.
Διάρκεια της θεραπείας:
Η διάρκεια της θεραπείας είναι περιορισμένη σε 7 ημέρες. Από εκεί και έπειτα, θα πρέπει να συμβουλευτείτε το γιατρό σας.

Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση ALKACITRAT από την κανονική:
Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση ALKACITRAT από την κανονική απευθυνθείτε στο γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.
Εάν ξεχάσατε να πάρετε το ALKACITRAT:

Μην πάρετε διπλή δόση για να αναπληρώσετε τη δόση ALKACITRAT που ξεχάσατε. Συνεχίστε το κανονικό σας πρόγραμμα.
Εάν σταματήσατε να παίρνετε το ALKACITRAT:

Δεν εφαρμόζεται.
Εάν έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση αυτού του φαρμάκου, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.
	4.
	ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ


Όπως όλα φάρμακα, έτσι και αυτό το φάρμακο μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους.
Σε μερικές σπάνιες περιπτώσεις, μπορεί να προκύψει μια αλλεργική αντίδραση. Τα συμπτώματα της αλλεργίας μπορεί να είναι: εξάνθημα ή / και ερυθρότητα του δέρματος ή ξαφνικό πρήξιμο του προσώπου και του λαιμού.

Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών
Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr. Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου.
	5.
	ΠΩΣ ΝΑ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΤΟ ALKACITRAT


Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φθάνουν τα παιδιά.

Να μη χρησιμοποιείται το ALKACITRAT μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται στην εξωτερική συσκευασία μετά το EXP. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται.
Διατηρείται σε κλειστή συσκευασία, μακριά από την υγρασία. Να μην φυλάσσεται σε θερμοκρασία άνω των 25 °C.

Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα οικιακά απορρίμματα.

Ρωτήστε το φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρειάζονται πια. Αυτά τα μέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος.
	6.
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ


Τι περιέχει το ALKACITRAT:

Η δραστική ουσία είναι Betaine citrate.
Τα άλλα συστατικά είναι:
Mannitol, Citric acid, Sodium bicarbonate, Raspberry flavor, Sodium saccharin, Sodium benzoate, Polyethylene glycol 6000, Starch pregelatinized.
Εμφάνιση του ALKACITRAT και περιεχόμενο της συσκευασίας:

1. Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 10 αναβράζοντα δισκία συσκευασμένα σε σωληνάριο από άκαμπτο πλαστικό με πώμα πολυαιθυλενίου με αφυγραντικό και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης.
2. Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 20 αναβράζοντα δισκία συσκευασμένα ανά 10 σε 2 σωληνάρια από άκαμπτο πλαστικό με πώμα πολυαιθυλενίου με αφυγραντικό και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης.

3. Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 10 αναβράζοντα δισκία συσκευασμένα ανά 2 σε 5 strips από πολυαιθυλένιο και Aluminium foil και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης.
4. Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 20 αναβράζοντα δισκία συσκευασμένα ανά 2 σε 10 strips από πολυαιθυλένιο και Aluminium foil και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης.
Μπορεί να μην κυκλοφορούν όλες οι συσκευασίες.

Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας και παρασκευαστής:

UNI-PHARMA ΚΛΕΩΝ ΤΣΕΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ Α.Β.Ε.Ε.

14º χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών - Λαμίας 1

145 64 Κηφισιά

Τηλ.:
210 8072512

Fax:
210 8078907
e-mail:
unipharma@uni-pharma.gr
Το παρόν Φύλλο Οδηγιών Χρήσης εγκρίθηκε για τελευταίας φορά στις:
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