
ΦΥΛΛΟ  ΟΔΗΓΙΩΝ  ΓΙΑ  ΤΟ  ΧΡΗΣΤΗ

INTERMED MEDILAX® Υπόθετα 2,46 g/sup
Γλυκερίνη
Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το Φύλλο Οδηγιών Χρήσης προτού αρχίσετε να παίρνετε αυτό το φάρμακο.
· Φυλάξτε αυτό το Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά.

· Απευθυνθείτε στον φαρμακοποιό σας εάν χρειαστείτε περισσότερες πληροφορίες ή συμβουλές.

· Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν Φύλλο Οδηγιών, βλ. παράγραφο “4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες”.
· Πρέπει να απευθυνθείτε σε γιατρό εάν δεν αισθάνεστε καλύτερα ή τα συμπτώματα συνεχίζονται μετά από 3 ημέρες.

Το παρόν Φύλλο Οδηγιών περιέχει:
1. Τι είναι το INTERMED MEDILAX και ποια είναι η χρήση του

2. Τι πρέπει να γνωρίζετε προτού πάρετε το INTERMED MEDILAX
3. Πώς να πάρετε το INTERMED MEDILAX
4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες

5. Πώς να φυλάσσεται το INTERMED MEDILAX
6. Λοιπές πληροφορίες 

	1.
	ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ INTERMED MEDILAX ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ


Τα υπόθετα INTERMED MEDILAX περιέχουν γλυκερίνη και ανήκουν σε μια ομάδα φαρμάκων που ονομάζονται καθαρτικά. Αυτά τα φάρμακα αυξάνουν την κινητικότητα του εντέρου και βοηθούν στη βραχυχρόνια θεραπεία της δυσκοιλιότητας.
	2.
	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΡΙΝ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ INTERMED MEDILAX


Μην πάρετε το INTERMED MEDILAX:
· Σε περιπτώσεις υπερευαισθησίας στη γλυκερίνη ή σε κάποιο από τα συστατικά του φαρμάκου (βλ. παράγραφο 6 Λοιπές πληροφορίες).

· σε περιπτώσεις κολικών, αιμορροΐδων, θηλωμάτων, αιμορραγιών από το έντερο, πρωκτικών ραγάδων. 

· σε περίπτωση εντερικής απόφραξης ή κοιλιακού προβλήματος για το οποίο δεν έχετε λάβει ιατρική γνώμη.

Προσέξτε ιδιαίτερα με το INTERMED MEDILAX:
· Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στη χορήγηση του φαρμάκου σε ασθενείς με απόφραξη εντέρου.
· Χορηγείται από το ορθό.

· Εάν τα συμπτώματα συνεχιστούν παραπάνω από 3 τρείς μέρες, συμβουλευτείτε το γιατρό σας. Να αποφεύγεται η μακροχρόνια χρήση.

· Η θεραπεία της δυσκοιλιότητας είναι βοηθητική στην υγιεινή ζωή και στη δίαιτα. Φροντίστε η διατροφή σας να είναι πλούσια σε φυτικές ίνες και υγρά και να εξασκήστε συχνά. 

· Εάν είστε διαβητικοί θα πρέπει να μιλήσετε με τον γιατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν. Η χρήση αυτού του προϊόντος μπορεί να επηρεάσει τα επίπεδα γλυκόζης στο σώμα σας.

Παιδιά:
Δεν ενδείκνυται η χρήση του σε παιδιά.

Χρήση άλλων φαρμάκων:
Καμία γνωστή αλληλεπίδραση.

Λήψη του INTERMED MEDILAX με τροφές και ποτά:
Δεν εφαρμόζεται.
Κύηση και Θηλασμός:
Εάν είσθε έγκυος ή θηλάζετε, νομίζετε ότι μπορεί να είσθε έγκυος ή σχεδιάζετε να αποκτήσετε παιδί, ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού ή του φαρμοκοποιού σας προτού πάρετε αυτό το φάρμακο.

Να αποφεύγεται η χρήση του προϊόντος κατά το πρώτο τρίμηνο της εγκυμοσύνης. Το προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διάρκεια της γαλουχίας.

Οδήγηση και χειρισμός μηχανών:
Το INTERMED MEDILAX δεν επηρεάζει την οδήγηση ή το χειρισμό μηχανημάτων.
Σημαντικές πληροφορίες σχετικά με ορισμένα συστατικά του INTERMED MEDILAX:
Δεν εφαρμόζεται.
	3.
	ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ INTERMED MEDILAX


Πάντοτε να παίρνετε το INTERMED MEDILAX αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.
Η χορήγηση γίνεται από το ορθό.
Παιδιά:
Δεν συνιστάται η χρήση του σε παιδιά.
Ενήλικες:

1 υπόθετο.

Διαβρέξτε το υπόθετο με νερό πριν τη χορήγηση.
Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση INTERMED MEDILAX από την κανονική:

Τυχαία κατάποση ενός μεγάλου αριθμού των υπόθετων μπορεί να προκαλέσει κεφαλαλγία, ναυτία και έμετο, λιγότερο συχνά μπορεί να εμφανιστούν διάρροια, δίψα, ζάλη, διανοητική σύγχυση και καρδιακές αρρυθμίες.
Υπερβολική χρήση θα προκαλέσει ερεθισμό στο έντερο, κοιλιακούς πόνους και διάρροια. 
Εάν ξεχάσατε να πάρετε το INTERMED MEDILAX:

Μην πάρετε διπλή δόση για να αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε.
Εάν σταματήσατε να παίρνετε το INTERMED MEDILAX:

Πριν προβείτε στη διακοπή της θεραπείας συμβουλευτείτε το θεράποντα ιατρό σας.
Εάν έχετε περαιτέρω απορίες όσον αφορά στη χρήση του INTERMED MEDILAX, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.
	4.
	ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ


Όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και το INTERMED MEDILAX μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους.
· Ερεθισμός στο ορθό ή γύρω από αυτό.
· Κράμπες στην κοιλιακή χώρα.
· Επίσης περιστασιακά μπορεί να εμφανιστούν κοιλιακές κράμπες.

· Αν κάποια από τα ακόλουθα συμπτώματα σοβαρής αλλεργικής αντίδρασης  εμφανιστούν  επικοινωνήστε με τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. Αυτά είναι:

-ξαφνική δύσπνοια και σφίξιμο στο στήθος
-πρήξιμο των βλεφάρων, προσώπου ή χειλιών
-κνίδωση, δερματικοί όζοι
-εξάνθημα, φαγούρα, πυρετός
-κατάρρευση
Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr. Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου. 
	5.
	ΠΩΣ ΝΑ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΤΟ INTERMED MEDILAX


Να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το φθάνουν και δεν το βλέπουν τα παιδιά.

Να μη χρησιμοποιείται το INTERMED MEDILAX μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται στην εξωτερική συσκευασία. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται.
Διατηρείται σε θερμοκρασία μικρότερη ή ίση των 25 °C. Να φυλάσσεται στην εξωτερική συσκευασία, ώστε να προστατεύεται από την υγρασία.
Τα φάρμακα δεν πρέπει να απορρίπτονται στο νερό της αποχέτευσης ή στα σκουπίδια.

Ρωτήστε το φαρμακοποιό σας πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρειάζονται πια. Αυτά τα μέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος.
	6.
	ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ


Τι περιέχει το INTERMED MEDILAX:

Η δραστική ουσία είναι η γλυκερίνη.
Τα άλλα συστατικά είναι:
Stearic Αcid, Chamomile Glycolic Extract, Mallow Extract, Gelatin, Water Purified.
Εμφάνιση του INTERMED MEDILAX και περιεχόμενο της συσκευασίας:

Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 10 υπόθετα συσκευασμένα σε θήκες από PVC/PE και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης.
Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας και παραγωγός:
( Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας:
ΙΟΥΛΙΑ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΕΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ Α.Β.Ε.Ε. δ.τ. «INTERMED A.B.E.E.»

Καλυφτάκη 27, 145 64 Κηφισιά

Τηλ.:
210 6253905

Fax:
210 6253906

e-mail: intermed@intermed.com.gr

( Παραγωγός:
UNI-PHARMA ΚΛΕΩΝ ΤΣΕΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ Α.Β.Ε.Ε.

14º χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών - Λαμίας 1

145 64 Κηφισιά

Τηλ.:
210 8072512

Fax:
210 8078907
e-mail: unipharma@uni-pharma.gr

Το παρόν Φύλλο Οδηγιών Χρήσης εγκρίθηκε για τελευταίας φορά στις:
Τρόπος διάθεσης:

Δεν απαιτείται ιατρική συνταγή.
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