OYAAO OAHI'TQN XPHXHYX: IAHPO®OPIEX I'A TON XPHXTH

Tepram 10mg emkaAvpupéva pe AETTO LUEVIO dloKio
Tepram 20mg emkodlvppéva, pe Aemtd vEVIo diokia

Ecttalompdun

A PaoTe TPOGEKTIKAE OAOKANPO TO GUALO 0ONYLOV YPNGIS TPLY UPYICETE VO TAIPVETE AVTO
T0 QAPROKO, O10TL TEPLAAPPAVEL CNUAVTIKEG TANPOPOPIES Y10 GG,

- ®oAidEte avTd TO EUALO 0N YDV YprionG. Towg ypelaotel va to drofdcete Eavd.

- Edv éyete tuyov mepattépm amopiec, poTAGTE TO YOTPO 1) TO POPLOKOTOLO GOC.

- H ovvtayn yw avtd 10 @dppoako yopnynonke amokAeotikd yio cog. Aev mpémel va
dMCETE TO PAPUAKO GE AAAOVC. Mmopel vo, Tovg TpokaAésel PAGPN, akdua Kot dTay To
cuUTTOUOTO TG AeOEVELdS Tovg elvar idta e Tol SIKA oag.

- Edav mopatnpnioete kdmowo avemBountr evéEPYElM, EVNUEPDOTE TO YTPO N TO
QOPUOKOTOLO GOG. AVTO 1oyVel Ko yioo kéBe mbavny avemBount evépyeio mov dgv
AVOPEPETOL GTO TAPOV PUAAO 001 yL®dV ¥prione. BAéne mapdypapo 4.

T wepLéyeL 10 TaPOV VA0 00N YOV

T givar to Tepram kot o ivo 1 ¢pNon Tov
T mpémel va yvopilete mpv mépete to Tepram
[og va napete to Tepram

[MBavég avemBounteg evépyeleg

[og va pvidocoete to Tepram

ok wnNE

[TepieyoLevo TG CLOKELOGING KoL AOTEC TANPOPOPIEG
1. Theivar to Tepram ko ovo, givor 1) (P61 TOL

To Tepram mepiéyel ™ dpaoctikny ovcio eottolompaun. To Tepram avikel oe pio oudodo
avTIKOTAOMTTIKOV oL OVOUAloVTOL EKAEKTIKOL OVOGTOAES EMAVATPOCANYNG CEPOTOVIVIG
(SSRIs). Ta @dappoko ovtd dpovV GTO GUGTNUN GEPOTOVIVNG OTOV EYKEPUAO, 0LEAVOVTOG TO
emineda ogpotovivig. Ot dlatapoyés ot0 oOOTNUE GEPOTOVIVIG Oe@povvial onuoavTiKdg
apdyovtag yio Tnv avanTuEn Trng KatdOAYNS Kol TV GuVaQ®OV acHevELOV.

To Tepram mepiéyel ectorompdun kot ypnowomoteitor ywoo ) Oepameio g KATAOAYNG
(eme1e0d10, peilovog katdbAYMC) Kot TV ayYmd®V dtoTapay®dv (6mwme 1 dtatapoyn Tovikod e 1
Yopig ayopapofia, 1 KOWOVIKY ayy®dong dtatapoyr], 1 YEVIKEVLEVT ay®dOMg dlatapayn Kot 1
WOEOYLYAVOYKAOTIKT SLoTaporyn).

Eivar mBavd va mepdoovv pio 1 000 efdoudoeg péxpt va apyioete vo, aiobdveste KoALTEPQ.
Yvveyiote va maipvete to Tepram, axdun ki av dev aicOavieite apéong kdmola Pertioon g

KATAGTACTG GOLG.

[Ipéner va angvBuvbeite oe atpo, dv dev arcBdveote kKaldtepa 1 €dv arcBdaveote xelpdtepa.

2. Tuvnpéner va yvopilete Tpv mapete To Tepram



Mnyv napete To Tepram

o€ Tepimtoon aAlepylog oTnV €C1TOAOTPAUN 1 GE OTOLOONTOTE GAAO OmO TO GLGTATIKA
oVTOV TOL PAPLLAKOL (OVOPEPOVTOL TNV TAPAYPAPO 6).

o€ MEPIMTOON MOL TaipveTe GANO PAPLOKO, TO OTOI0L OVIKOUV GTNV AEYOUEVI] OUAd0 T®V
avactoAémv MAO, cuopmepthapfavopévng tng oeieytdiving (n omoio ypnoLULOTTOIEITOL Yo TN
Bepamneio g vooov Parkinson), tng poxioBepiong (n onoia ypnoponroleiton yio tn Oepaneio
g katdBAymc) Kot g AveloAidng (evog avtiflotiko).

eqv éyete yevvnOel pe €mMe100010 GVOUOAOD Kopdlkoy puBuod M edv Pudcote TETO0
enelc6010 610 MopeOV (Tapatnpeitol 6to nhektpokapdtoypdonua (HKI), wo e&étaon ya
va a&loAoynei n Aertovpyia TG KapdLig)

€qv moipveTe PApUOKa Y10 TPOPANUATA TOV KaPSLOKOD pLOUOY 1 TOV UTOPEL VO EXNPEAGOVY
10 pLOUO NG KapdLag (PA. Tapdypopo 2 "Alka eappaka kol Tepram'™)

Mpocdomonoeis Ko TPoPLAGEELS
AmevBuvieite 610 Y10TPO 1 TOV POPLOKOTOLO GOG TPV TAPETE TO Tepram.

[MopakareicOe va evnuepmoete 10 yoTpd cog €0V TAOYETE amd TVYXOV GAAN Tabnon 1 voco,
KaODC 0 YLoTpOg GOG EVOEXETAL VO, TPETEL VO, TIC AAPEL LITOYN.
2VYKEKPEVA, EVILEPMDOTE TO YTPO GOGC:

eqv ndoyete amd eminyia. H Ogpaneia pe Tepram Bo tpémel va oTopATHOEL €4V ELEAVIGTOOV
EMIMTTIKEG KPIGEIC TOV TPDOTO Kopd N €AV VTAPYEL ADENGT] TNG GLYVOTNTAG TOV ETIANTTIKOV
kpioewv (emiong PA. mapdypapo 4 «iBavég avemBOUNTEG EVEPYEIEDY).

gdv mioyete omd MWOTIKN 1 VEPPIKN OdvcAeitovpyio. O yiatpdg cog iomg ypelaotel vo
TPOCAPUOGEL T OGOLOYI GOG.

eqv mhoyete amd SwpPnn. H Oepomeio pe Tepram pmopel va perafdrer Tov yAvKopkod
éleyyo. Evdéyeton va ypelaotel mpocoppoyn g O06MG NG WGOLAIVIIG /Ko T®V
Aoppavopeveov amd T0 GTOUN VITOYAVKOUIK®OV QOpUAK®V.

€qv €xete PElOUEVO EMITESD VATPIOL GTO CijLaL.

€av teivete va epupavifete evkoAa apoppayieg 1 LOAWOTEC.

edv vmoPdiiecte o niektpoonacpobepamneio.

edv Taoyete amd otepaviaio voco.

edv voépete N €xete VIOPEPEL Ao Kopdlakd mpoPAnpata 1 whbate TpOSPATH KAPILOKY|
TPOGPOAT.

eav €xete yapumAd Kapdlakd puoud npepiog n/kot eav yvopilete 6Tl pmopel vo TacyeTe and
EMeymn oAdTOV, OC ATOTEAEGLLO TOPATETAUEVNG GOPapT|g d1appotag kot EpeTov (adiabeoion)
M XPNONG SOVPNTIKOV QOPUAK®VY (YAmio VEPOD).

edv aicBavleite Eva ypryopo N akavovioTo Kapdlakd TaApd, Amobuuio, katdmtoon 1 (GAn
o€ 0pOla oThoN, KATOOTAGELS Ol OTOlEG UTOPEL VO VTOSGEIKVOOVY U] PLGIOAOYIKY| AglTovpYia
TOV KapdLoKoH puOUoD.

edv éyete N elyote mododtepa oPBAALIKA TPOPANLATA, OTMG OPIoUEVA €101 YAAVKMUOTOG
(avénpévn mieon otov o@BaAUO).

Ddapuaxa 6mog to Tepram (yvootd wg SSRIS/SNRIS) evdéyetatl vo mpokoAEGovY GUUTTOUOTO
0e€oVoMKTg SLoAEITOVPYIOG KoL, OE OPIGUEVES TEPIMTAOGELS, OKOUN Kol LETA TN OLOKOTY| NG
Oepaneiog (PA. [Tapdypagpo 4).

Hopokard onpet®cTe 6TL



Opiopévor acbBeveic pe poviokatadlmtikny voco gival dvvatod va eileélbovv oe pdon poviog. H
Katdotaon ovth  yopoktnpiletar omd oaocvvhiBelg kot Toyfwg  HeTaPaAiAopeveg  10€ec,
AOTKOIOAOYNTN EVTLYia Kot VIEPPOAIKT cmpatikn dpactnpiotnta. Edv eppavicete katl tétoto,
EMIKOVOVIOTE LE TO YLUTPO COC.

SOUTTONOTO OTIOS avNovyio 1 SuokoAio 6To va kabicete 1 vo peivete axiviTog pmopovv emiong
VO, EQEAVICTOOV KaTO TN OpKELD TV TPOTOV efdopddwv g OBepamneiag. Evnuepmote 1o
Y10Tpd GOC AUECHS EAV TOPOVGLAGETE OVTEH TOL GCLUTTAOLUATO.

YKEYELS GUTOKTOVIOG KO ETOEIVOO TI|G KATAO LYNG 1] TNG aYYDO0VS NATAPUYNS GO

Edv éyete xatdbhiym M/kon ayydoelg dotapoyes UTopel LEPIKES QOPEC VO KAVETE GKEWYELS VL
BAGwyeTe TOV €0WTO COC N VO VTOKTOVICETE. AVTEC 01 okéyelg umopel va av&dvovtal dtav
apyilete Yo TpOTN Popd T aVTIKOTAOAMTTIKG, KOBMG OAC avTd To PapuaKe ypeldiovtol Ypovo
Yo va, dpdioovy, cuvnOmG TEPimov 00 EPSOUASES, CALY LEPIKEC POPEC TEPIGGATEPO.

Y7rapyetl peyoaidtepn mbavotTTa Vo GKEPTEITE e ovTd TOV TPOTO:

- &av elyate 010 TOPEAOGY OKEWYELS VO PAAYETE TOV EAVTO GOG 1) VOL UTOKTOVIGETE.

- &Gv elote veapdg evihkag. TIAnpogopieg amd kAwvikég dokipég €xovv dei&el avénpévo
KIVOUVO OTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPAC G EVIIAMKEG NMKING KAT® TV 25 ETOV HE YOYLOTPIKES
nabnoelg, ol omoiol Aaupavay Bepomeio pe avTikataOMmTco.

Edv éxete omowadnmote oTiyun OKEWELS Vo PAAWETE TOV €0VTO GOG T VO OUTOKTOVIGETE,
EMKOLVAOVI|OTE PIE TO YI0.TPO 60C 1] TNYaiveTE 08 £va vocoKougio apécag.

Mrnopei vo cag Pondicsr eav meite o€ éva ovyyevil 1| éva oTeve @ilo OTL Exete KatdOlnyn 1)
ayymon dwtopayn kot Toug ntnoete va dtoefdcoovv avtd o POAAO odnyudv. Mmopeite va
{nmoeTe Vo GOC TOLV AV TGTEVOLVV OTL 1 KaTdOAY”N N TO Ayyog Gog £xel emdevmbel 1 edv
OVTGLYOVV Y10, OAAAYEG GTY] GUUTEPLPOPA UG,

Howora kon £épnpor

Kavovikd, to Tepram dgv Oa mpémel vo, ypnopomoteitanl o€ modd Ko eprifovg kdtw towv 18
etwv. Emiong, Oa mpémer va yvopilete 6t o1 acbevelg kdto tov 18 gtdv mapovoidlovv
avénuévo  kivbuvo ekdnAwong avemBOUNTOV EVEPYEIDY, OTMG OMOTEPN CLTOKTOVING,
OVTOKTOVIKEG OKEYELG Kol ex0pkOTNTO (KUpimG EMOETIKOTNTO, OVTIOPUCTIKY CUUTEPIPOPO. KoL
Boudg), 6tav happdvovv edpuaka avtig g katnyopiag. Ilapdia avtd, o yoTpdg cag pmopel
va cuvtayoypagnoetl to Tepram ce acbeveilg Kot Tov 18 etdv, epdooV amopacicel 6Tl aVTd
elvar Tpog 6perdg Tovc. Edv o ytpdg cog éxel cvvtayoypagnostl To Tepram yio acBevn KdTm
Tov 18 gtdv kot embBopeite va o cL{NTNCETE TEPAUTEP®, GOG TOPAKAAOVLE VO ETICKEPTEITE TO
ywtpo oag ek véov. Otav 1o Tepram Aaufdvetol amd acbeveic kdtm tov 18 etdv, Oo npénel va
EVILEPDVETE TO YUTPO GOG €AV eKONA®BOVV 1 emdelvwBohv OmOLdNTTOTE OO TOL GUUTTMLLOTO,
mov wpoavapépdnkav. EmmAéov, o amotedécpoto pakpornpobeoung acedielog tov Tepram
OVOPOPIKA UE TNV aAVATTLEN TOL OPYOVIGHOD, TNV MPILOVOT) KOl TH VONTIKT Kol GUUTEPLPOPIKTY|
avAmTLEN GE VTN TNV NALKIOKT Opdada dev £xouV akouN KatadetyDet.

Allo @éppoxae ko Tepram



Evnuepoote tov yiatpd 1 tov appoakomold cog edv maipvete, £xete mpds@aTa TApeL | Lropel
Vo, TOPETE AALOL PAPLLAKAL.

Evnuepaote tov ylotpd cog Gv TaipveTe 0mo100MTOTE Ao To 0KOAOLO PAPLLOKOL:

- «Mn exhextcol avaotoleig tng povoopvoéeddong (MAOIS)y, mov mepéyovv averlivn,
wmpovialion, wokapPolalion, vieAapidn Kot TpavuAKLTpopiviy ©¢ dpactikés ovoies. Edv
€YETE TAPEL OTOLOONTOTE OO AVTA TO. PApuaka, Bo mpémel vo, mepuévete 14 nuépeg mpwv
apyioete va waipvete Tepram. Aeov dakdyete o Tepram, Oa mpénet va mtepdcoovy 7 NUEPES
TPV apyicETE VO, TOIPVETE OMOLOONTTOTE QIO TO TOPATAVED PAPLLOKOL.

- «Avootpéyipol,  eklektikol ovactoAelg g MAO-A», mov TeplEyovv  HoKAOPeuion
(xpnopomoteitor yio ™ Ogpomeio TG KatdOAWYNG).

- «Mn avaotpéyipot avactoreig tng MAO-By, mov mepiéyovv oeleyidivn (ypnoiponoteiton yio
t Oepomeio g voocov Tov Parkinson). Avtoi oav&dvouv Tov kivduvo eueaviong
AVETBOUNTOV EVEPYELDV.

- To avtifrotikd Ave{oAidn.

- Aibwo (ypnowomoteitar ot Ogpaneio ¢ poviokataOMITIKNG Slatapayfg) Kot TPLITOPAVT).

- [umpapivn kot decumpaptivn (kon ta 500 ¥pnoiorolovvTal yio T Bepameia Tng KOTAOAYMC).

- ZovpoTpumTdvn Kot Topopotle papuoka (xpnoorolovvtal yio T Oepameio Tng nUKpaviag)
Kot TPOUadOAn (yxpnoytomoteital katd tov cofapod GAyovg). Avtd av&avovy Tov Kivouvo
EUPAVIONG AVETIOOUNTOV EVEPYEIDV.

- Zwetdivn, AavoompaloAn kol opempoalOAn (ypnowomolovvtal ywo. T Oepameio ToL
yooTptkod  €Akovg), @AovkovaloAn (v Tt Ogpoamein  UOKNTIOCIKGOV — AOUDEEWDV)
ehlovBoapivn (aviikatabimTikd) Kot tuchomdivn (ypnowomoleiton ywoe TN UHelOTN TOL
KIVOOVOL EUPAVIONG OYYELOKOD EYKEQOAKOD €MEIG0010V). AvTd pmopel vo TPoKAAEGOVV
avENOTN TOV EMTES®V TNG EGITAAOTPAUNG GTO O

- St. John's Wort (vrepiko BoAcapdyopto) — £vo QUTIKO GKEVAGHLO TTOV YPTCLLOTOLEITAL Y10, TNV
KoTdOAnym

- AkeTLAOGOAMKVAKO 0&D (aomipivn) Kot (1] GTEPOELDN AVTIQAEYHOVAOIT (APUOKO ((PAPLLOKO
OV YPNCIUOTOLOVVTAL Y10 TNV OVOKOV@PIGT TOL AAYOLG 1 YO TNV O0pai®GN TOL OiUaTog, To
Aeyopeva avTImNKTIKA). Avtd propet va av&eovy TNV dplopparyiki Tior).

- Boapoeopivn, duwuptdapdin Kot @oivpokovpovn (eapuaKe Tov ¥pnouomolobvTal yio TV
apoimon Tov aipaTog, To Aeyoueve, avtinktikd). O yatpdc cag mbavotato 0o eléyEel to
xpOvo TENG TOL aipaTdg cag Katd v Evapén kot ) Saxony| Tov Tepram, mpokeipévon va
BePardoel 6Tt 1 dOGT TOL AVTITNKTIKOV Gag eEakolovdel va, gival emapknc.

- Megplokivn (ypnopomoteiton yo T Oepaneia tng eElovosiag), fovmpomiovn (ypnolLoroteitan
v ™ Oepameion g kaTdOAMyMC) Kot TPapadoAn (yxpnopomoteiton yo T Oepoameion Tov
cofapod dryovc), e&artiag Tov THavoH Kivovvoy UelmONG TOV ETANTTIKOD 0VOOV.

- Nevpoinnrikd (eappaka yuo tn Bepaneio g oylo@pévelas, YOymong) Kot avTiKoToOMITUCE
(Tpucvrchikd  avtikatabMmtikd kor SSRIS), eartiog Tov mBavod kvdvvov peimong Tov
EMANTTIKOD 0VSOV.

- Qlekaividn, mpomAPAIVOVI] Kol HETOTPOAOAN  (YPNOULOTOOVVIOL GE  KOPOLOYYELOKA
voonuato) KAoumpapivn kot voptpimtidivn  (avtikatoOMmTikd) kol plomepldovn,
Beropdalivn kol olomepdorn (avinyvywoiwkd). Evdéyetar va amoiteiton mpocappoynq g
docoroyiag Tov Tepram.

- Ddppoko ToL HEI®VOLY Ta emimeda KoAiov N poyvnoiov oto aipa, kabmg avtég o1 cuvinKkeg
av&dvouv tov Kivouvo dratapayng Tov kapdlakod puOpov, ametintikod yia tn {on.



Mnyv ndpete Tepram edv Taipvete QAPUOKO Y10 TPOPANUATO TOV KOpSoKoy puOUov 1 GApUOKa
OV Umopel Vo, EMNPEAGOLY TOV KOPOKO pvbud, dmwg aviappudukd kAdong IA wou III,
aVTIYLYWOKE (Y. mopdymya o@awvobelaliving, mipolion, oAomeptdorn), TA TPIKLKAIKA
aviikotabmtikd, opwopéva  avtyukpoflaxd  (mwy.  omaperofacivn,  po&iprofocivn,
epvBpopvkivn 1V, mevroudivn, Bepaneia katd ™ glovociag, €0Kd aroavipivn), opiGuéEva
avTuoTopvikd (aoctepulodn, mlolaotivn). Edv €xete mepaitépm epmTNOEIS GYETIKA LE QTN TN
TANPOoQOpia Bo TPETEL VO LUATGETE LE TOV Y1OTPO GOG.

To Tepram pe TpoP1], TOTO KAl OLVOTVEDUATAOON
To Tepram pmopet vo Anebei pe 1 yopic Tpopés (PA. mapdypapo 3 «Ilmng va ndpete to Tepramy).

Onwg kor pe TOAAG GAAG QAPUOKA, O cLVOLAGHOC Tov Tepram pe OAKOOA dev GLVIGTATOL,
poiovott to Tepram dev avopévetal vo GAANAETIOPA LLE TO QAKOOA.

Kinon, Onkaopoc kot yovipétnra

Evnuepaote 1o yrotpd cog edv giote £ykvog 1 edv oyedldleTe va petvete £ykvog. Mnv maipvete
10 Tepram edv &iote £ykvog 1 OnAalete, extdg edv €xete oLINTNOEL LE TO YIOTPO GOG Y0 TOVG
EVOEYOLEVOVC KIVOHVOLC KOl TO OPEAT).

Edv AapBdavete Tepram katd tovg teAevtaiovg 3 UAveg TG €yKvpooLVNG oag, Oa mpémel va,
yvopilete 0TL evdéyeTal va Tapatnpndody To akdAovHa GUUTTOUATO GTO VEOYVO: SLVGKOAIN GTNV
OVOmVOY|, UTAE OmOYPMCY TOV OEPUATOSG, OTMAGHOL, aAAAYEG TG OEPLOKPACING TOV GAOUATOG,
duoKoAia ot GitioT, EUETOC, YOUNAG ETITESD COKYAPOV, SVGKAUTTOL 1| VITOTOVIKOL WOEC, £VIOVA,
AVTOVOKAQGTIKG, TPOUOG, VELPIKOTNTA, gveEPEBioTOTNTA, ANBaPYOS, GuveXES KAA, LIIvnAio Kot
dvokoAio atov vvo. Edv 1o veoyévvnto Ppépog 60¢ TapovcIicel OTOONTOTE OTd T VMOTEP®
CUUTTMLOTO, TOPOKUAOVUE EVIUEPDOTE AUECHOC TO YIATPO GOGC.

Bepaimbeite 6t1 1 poio cog kot / 1 0 yutpog cog yvopilovv yuo to Tepram. Otov Aapfdvovton
Kot T S1dpKeln TNG EYKVUOCLVNG, WLHTEPO KOTA TAL TEAELTAIOVS 3 UNVES, PAPULOKO OTMS TO
Tepram umopei avéncovy Tov Kivouvo pog cofopng Kotdotaons 6To UopPd, mov ovoualetal
EUUEVOVOO, TVEVUOVIKT vrépTacn tov veoyvoly (PPHN), kabiotdviag 10 pmpd vo avomvéel
TayVOTEPA Kot va gpeaviletor pmie. Avtd to coPTTOROTO VYOOGS EEKIVOLV KATA TIG TPDTESG 24
®PEG UETA TN YEVVNION TOL LEPOoV. Edv avtd cuuPei 610 Hopd cag, TPETEL VO, EXKOIVOVIGETE UE
N poio 60G Kot / 1) TO YTpd GG OUECHG.

Edv xatd t Sudpxela g eykvuoocvvng Aappdvete to Tepram, dgv Qo mpémel mOTE va TO
OLOKOYETE OMOTOLLOL.

Avapévetar 0t To Tepram anekkpivetal 6to pnTpkd yéia.
H ocuwtadompdun, éva @dppoxo cav tnv eottalompaun, £xer osyybel oe pedétec oe {ma, oOT

LEWDVEL TNV TOOTNTA TOV ONEPUATOS. Bswpntikd, avtd Bo pmopovoe vo ennpedost
yoviudtnra, 0AAG 0 avTIKTUTTOG TNV avOp®TIVY YoviuotnTa Ogv £xEl Topatnpnlel mg Tdpa.



001 yNo61 KoL YEPIGPUOS PNy OV LTV

JuvictdTon vo, unmv odnyeite avtokivnto 1| va unv yepileote unyovhuata péypt vo PePaimbdeite
yio TV enidpaom tov Tepram ce €64C.

3. g vo wapete To Tepram

[Tdvtote va ToipveTe T0 EAPUOKO OVTO OLGTNPG GOUPOVO. LE TIC 00NYIES TOV YLOTPOV T TOV
eoppakonolol oag. Edv éxete appiporieg, potioTe TOV Y10TpO 1| TOV QAPHOKOTOL0 GO,

Evikec

KaraOliyn
H ouvifng cvuvietopevn 60om tov Tepram givor 10 mg, Aappavopeva dnaé nuepnoing. H 660
umopet va avénbet amd tov ylotpod cag pExpt ) pE€YLot d6on tv 20 mg nuepnoing.

Arazopoyn wavikod

H d60om évapéng tov Tepram egivon 5 mg dnag nuepnoiong yw v mpdtn efdoudd, mpw v
avénon g 60ong oe 10 mg nuepnoiong. H d6om pmopel vo avénbei mepartépo and tov ylotpod
oag uéypt t uéylotn 06on twv 20 mg nuepNoimg.

Kowvawvikn ayyadng dratapoyn

H ovvnng cuvictdpevn 66on tov Tepram eivoar 10 mg, Aaupavopeva dmof nuepnoiog. O
YTPOG GOG UITOPEL €lTte va. LEIMSEL TN 6001 o€ 5 mg nuepnoimg gite va avénoetl m 86om uéypt
20 mg nuepnoing To PHEYIOTO, AVAAOYA LLE TO TAOS OVTOTOKPIVESTE GTO PAPLLAKO.

Tevirevuévy ayywong diozapoyn
H ovving cuvietduevn 66om tov Tepram givor 10 mg, AapuPavoueva anaé nuepnoing. H 66om
umopel va awvénbel amd tov yiotpod cag péxpt T HEytot doon tov 20 mg nuepnoing.

1deoyvyavayraotixn dotapoyn
H ouviOng cvuvictopevn d6on tov Tepram givor 10 mg, Aapfovopeva anol nuepnoiomg. H 66om
umopel va awénbel amd tov yiatpo cog péypt ™ uéytot doom tov 20 mg nuepnoing.

Hlawuévor aobeveic (nhixiog avw twv 65 etdv)
H ovvietopevn d6om évoapéng tov Tepram eivor 5 mg, Aappavopeva amnaf nuepnoing. H
docoloyia pmopet va avénbet amd to yotpd cog oto 10mg nuepnoing.

Houidi6 kou épnpPot

Kavovikd 1o Tepram dev Oa mpémel va yoprmyeitor o moudid kot eprifove. o mepiocdtepeg
mAnpoopiec, mapakaieicle va avarpéete oty mopdypoeo 2 «Tt mpénel va yvopilete mpv
mhpete 10 Tepramy.

Mmnopeite va mdpete to Tepram pe 1 yopic tpogéc. Na kotanivete 1o diokio pe Ayo vepd. Mnv
T LOOATE, O10TL 1] YEOOT TOVG EIval TTUKpP).



Av glval amapaitro, pumopeite va doupésete To O10Kia e TO Vo TOTOOETNGETE apyLKA TO d1oKi0
o€ pio emimedn emEAVEID UE TNV EYKOMN OTPAUUEVN TTpog To Tive. To diokio pmopovv o1
GUVEYELD VO OTAGOLV, TECOVTOG TPOC T KATM 6€ KABE AKPO TOV O16KI0L, YPNCULOTOIDVTOC KOl
TOLG 000 JElKTEG, OTWG POIVETOL GTO GYNLLA.

Aldpkero g Oepameiog

Eivar mBavd va mepdoovv pio 1 000 efdopddeg péypt va apyioete vo, oiobidveote KaAvTeEPQ.
Yvveyiote va maipvete to Tepram, akdun ki ov ypelactel vo Tepdoet Aiyog kapoc mpv apyicete
va, acBdveate Pedtioon Tng KOTAGTUCNE GOG.

Mnv aAldEete T dOOT TOL PUPUAKOV GUG YOPIG VO GLINTHOETE TPATO LE TO YIATPO COG.

Yvveylote va maipvete to Tepram yio 660 Kopd Goc GLGTHOEL 0 YiaTpOg Goc. Edv otapatroste
TNV 0Y®OYN GOG CUVTOUOTEPO, TO CUUTTMOUATE oG evOEyeTOl Vo emavéADovy. ZvvioTdtol 1)
ocuvéylon ¢ Bepamneiag yio TovAdylotov 6 puveg amd T oTypr| Tov Ba apyicete va aiobaveote
KOADTEPAL.

Eav napete peyoarvtepn 060m Tepram amd tnv Kavoviki

Edv mdpete peyardtepn amd ) cvvtayoypaenuévn do6or tov Tepram, eXKOVOVAGETE OUECHG
LE TO YTpO 00 1| LE TO EMEIYOVTO TEPLOTATIKA TOV TANGIESTEPOL Vocokopeiov. Tlpénet va 1o
KAVETE, OKOUN KL ov Ogv VLEAPYOLV onuadin evoyAnong. Mepikd omd To onudola
vepdocoroyiag eivar (OAn, Tpduog, di€yepor), omoouol, KOUe, voutio, EUETOC, LETOPOAN TOV
Kopdlekod puOuovy, peimon g apTNPLoKng Tieong Kot Hetafoir tov wwolvyiov vypdVv/oAdTOV
oV odueTog. Otav Tdte oToV YLoTpd N 6€ vosokoueio, mapte pali Gog T GLOKELAGIN/TEPLEKTN
tov Tepram.

Edv Eeydoete va tapete To Tepram

Mnyv mépete duthAn 66oM Yo Vo avomAnpdoete T d0om mov Eeyxdoate. Edv Eeydoete va mapete
o 06omn kot o Bounbeite mpv méceTe Yoo VIVO, TAPTE TN 000N apécmg. Tnv emduevn pépa
ouvveyiote og ovvnbwc. Edv to Buunbeite otn Sidpkela tng voyxtog 1 v emdpevn muépa,
TopOAEDYTE TN OGN TTOL YAGOTE KOl GUVEYIoTE MG GLVHOWC.

Edv ctapatiocere va naipvere to Tepram
Mnv octopotioete vo maipvete 1o Tepram péypt va cog to mel o ytpog cog. Otav

0AOKANPMGETE TOV KOKAO Depameiag cog, YEVIKA GUVIGTATOL 1| GTAOLOKY HEI®ON TNg 00GNG TOL
Tepram o€ d1doTnUO PHEPIKDV ELIOUAS®V.



Otav otapatioete va taipvete to Tepram kot diaitepa OTov 1 Sokon avTh cLUPel amdTopa,
evoéyetan va arcBavleite copntopato andovpons. To cvuntdpate ovtd givar cuyvd OTov M
Oepancio pe Tepram. O kivovvog eivar peyaddtepog dtav to Tepram €xet ypnopomondel yio
HEYAAO SLaoTNUO | 6€ VYNAEG 00GELG 1] TV 1 6001 pHEld@VETAL TOAD ypiyopo. Ot tepiocdTEPOL
GvOpomol JUMIGTOCOY OTL T, CUUTTOUOTO OVTE Elval N0 Kol TOPEPYOVTOL OO LAV TOVG
péca o owdotnua 2 efdopadmv. Qotdc0, oe KAmoovg acbeveig pmopel va givor cofapng
évtaong 1 mopatetapéva (2-3 uiveg N meprocodtepo). [apaxareicbe va evnuepdoete Tov yotpo
o0G €0V €YeTe GOPOPA CLUTTOMOTO OTOGVPONG Kotd TN dlakomn ANyng tov TEPRAM. O
YITPOG GOC EVOEYETOL VO oag (nThoel va EEKIVIGETE Kol TOAL T Ay TV J16KIOV 0ag Kal Vol
70 S10KOWYETE TO OPYA.

Yta ovumtopate  amdovpong meptiopPdavovral  aicbnuo (dAng (aotdBeier 1 ElAewym
wooppomiag), aicOnpo voypumv amd kapeitoeg kot PeAdvec, aicOnua xovcov kot (AMydtepo
ouyva) aicHnuo NAEKTPICUOV, CUUTEPIAUUPOVOUEVOD Kol TOL KEQOALOD, Sl0TapayES TOL VITVOL,
(Compd 6velpa, €@idAte, dvokoAa otV €Agvorn Tov VIVOL), aicOnua dyyxovs, TovokEPUAoL,
aicOnua adwbeciog (vavtia), epidpmon (CLUTEPIAAUBOVOUEVOV TV VOYTEPIVAOV EQPLOPDOCEDY),
aicOnuo  avnovylag 1N déygpong,  TPOnog  (Tpéuovio), aicOnuo  ovyyvong M
QTOTPOGOVATOACUOV, aictnuo svovykivnoiog 1 evepedictoTnTog, S1appola (yolopd KéTpva),
dTAPAYES TNG OPACTG, TTEPLYICUOG N i dSuVATAOV KOPIOKOV XTOT®V (icOnue ToAU®Y).

Edv éyete meplocdtepec EpOTNOEIS GYETIKA LE TN ¥PNOT AVTOL TOVL TPOIOVTOS, PMOTNGTE TOV
Y10Tpd 1 TOV POPUAKOTOLO GOG.

4. ThOoavég avemOOuNTeS EvEpYELES

Onwg 6Aa TaL @ApUaKa., £TGL KL 0VTO TO QAPLOKO UTOPEL VO TPOKOUAECEL OVETIOVUNTEG EVEPYELES
av ka1 dgv Tapovcidloviol oe 6AOVS TOVg avlpdTovg.

Ov avemBduntec evépyeleg ovvnbog eéapavifovton petd oamd Aiyeg efdounddsc Oepameiog.
Mopoakareicbe va £xete vIOYN GG OTL TOAAES amd TIC avemBOOUNTEC EVEPYELEC Umopel emiong va,
elval copntodpoTe TG vOoou 60g Kot ouven®s o PeltimBodv polic apyicete va oicBdveote
KOADTEPQL.

Emkoivoviiote pe To Y10Tpod 060G 1 TNYOIVETE OPECMS GTO VOGOKOUEID, EAV ENPAVIGETE
O0TOLEGONTTOTE OTTO TIG TUPUKAT CVEMOVUNTES EVEPYELEG:

Oy ovyvég (umopel va emmpedoet €og 1 ota 100 dtopa):
- Acvvnbeic apoppayieg, GOUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV YOOTPEVIEPIKAV ALLOPPAYIDOV

Yravieg (umopel emnpedoetl Eo¢ 1 ota 1000 dropa):

- Oidnua oto dépua, T YADoG, To ¥EIAn N T0 TPOS®MTO 1| SLGKOAID GTNV Ovamvon 17 TNV
Kkatdmoon (aALEPYIKN avTidpaot)

- Yynlog mupetds, O1éyepon, oGOYYLOTN, TPEUOVAO Kol OlQVIOEG GUGTACELS TOV HL®V,
EVOEYOUEVDG Vo givol onuadio pog omdviag mabnong mov ovoudleTolr ceEpOTOVIVEPYIKO
GLVOPOLO.

Mn yvooTtég (n ovyvotnto dev pmopet va ektiunel omd to dtabécipa ototyeia):
- Avokolieg oty obpnon



Eniinnrikés kpioeic (omacpot), PA. eniong mapdypapo «IIpogidomotoels Kot Tpo@uAdEEc»
H «itpvn andypmon tov dEPUATOG Kt TOL AEVKOD YITOVA TOV LATIOV Elval onueio NTATIKNG
duoiettovpyiog/mratitidog

I'pfyopoc, un @ucloroyikdc Kopdlokds pvbudc, Amobovpio mov pmopel v ATOTEAOVV
coumTOpote pio emkivouvng v ) (1 KOTAGTOONG, YVOOTHG MG PUTIO0EIONG KOIAMOKT|
tayvkapdia (Torsade de Pointes).

Yréyelg mpokAnong PAAPng otov eawtd cog M avtoktoviog, PA. emiong mopdypago
«IIpogidomoinoelc Kot TPOPLALEEIS»

Ext6g a6 Ti¢ mapamave avemOounteg evépysieg £xovv avagepOsei ko o1 axkdrLovOec:

Mo\ cvyvéc (umopel va emnpedoet mepiocdtepa omd 1 ota 10 dropa):

[Movoképaiog
AicOnuo adabeciog (vavtio)

Yuyvég (umopel va emmpedoet émg 1 ota 10 dropa):

Pwikn andppaén 1 katappon (TopapptvoKoATITION)

Meiopévn 1 avénuévn opetn

Ayyog, avnovyio, U QLGLOAOYIKG Ovelpo, SvokoAiec oty évapén Tov Vmvov, aicOnua
vvnAdag, {aAn, yaopovpntod, TPOUOC, 0iGON Lo TOIUTNULATOG GTO SEPL

Algppota, SueKoIMOTNTA, EPETOS, ENpocTopio

AvEnuévn geidpwon

[Tovog otovg poeg kot otig apbpmaceig (apBpaiyio Kot pooiyio)

Yelovaikéc datapoyés (kKabvotepnuévn €KOTEPUATION, TPOPANUATE GTOONG, UEIOUEVT
ceovolikn| emBupio Kot o1 yovaikeg UTopel va £xouv SLUGKOALD VO PTAGOVY GE OPYAGHO)
Kénwon, mopetde

AvEnon couatikod Papovg

Oy ovyvég (umopel va enmpedioet £og 1 ota 100 dropa):

Kvidotiko e&dvinua (kvidmon), eEavinpua, eayodpa (Kvnopog)

Tpi&o twv 006vImV, S1€yEPoT], VELPIKOTNTA, KPIGT TOVIKOD, GUYYVTIKY KATACTOOT)
Awotapaypévog OTVog, dtaTapoyn TG Yevons, Auwobupia (cuykont)

AlGTOA TNG KOPNG TOL HATION (HLVdpiacT), SlatapayEg TG OPACTG, KOLOOVVIGHE GTO OVTLH
(enpotc)

ATOAEW LOAMDY

Y epBoAtkr] KOATIKY| opopporyio

AxavovioTn Euunvog poon

AndAglo copatikod Bapovg

Toyvkopdio

[IpH&o TV ¥epdV ) TOV TOSIDOV

Pwoppayiec

Yravieg (umopel va ennpedoet éog 1 ota 1000 dropa):

Embetikomto, anonpocwnonoino, yevdaicOnon
Bpadvkapdia

Mn yvootég (n cuyvotnto dev pmopel va ektiunel and ta dobécipa ototyeia):



-  Mzeioon tov emnédwv Tov vatpiov 6to aipa (to copnTdpate sivat vavtio Kot adtadecion pe
LLiKT| aduvapio 1 cOyyLoT)

- ZAAn 0tav onkoveote 6pOloc Adym YaunAng aptnplakng mieong (opbootatikn vrdtact)

- Mn puciloroyikég eEeTdoelg NaTIKNG Agttovpyiog (awénuéva enineda nratikdv eviOU®Y 6TO
olipLor)

- Kuwmrtikég dratapayés (akovoteg LOiké KIVIIOELS)

- Em®ovvn otoon (nplamiouoc)

- XEnuelo ovénuévng opoppayiog, Y. OLUOPPAyiEC TOL SEPUOTOC | TGV PAevvoyovemv
(exyqoudoeg)

- Awpvidio oidnpa Tov dEpUaTog 1 TV PAeVVOyOvV@V (oryyelooidnpio)

- AbvEnon g mocodTTOg 0VP®V (ampdseopn Ekkpion s ADH)

- Tohoxtoppora otovg Avopeg kot o€ pun ONAalovceg yovaikeg

- Mavia

- Avénuévog kivouvog gUEAVIoNG KOTAYUAT®MV TV 00TdV £xel mapatnpndei oe acbeveig mov
Aappdvovv tétotov gidovg Bepoameio

- Mertafoin Tov kapdiokod puOuod (kakovpevn “mopdtacn tov dtactipatog QT 7, niexTpikn
dpaoctnproTnTo TG Kopdldg mapotnpovuevn oto HKT).

Emumpocbitmg, eivar yvootd O0TL opiopéveg avembBounteg evépyeleg speavifoviol Pe QAapUoKa,
OV OPOLVV TAPOHOLN UE TNV EGITOAOTPAUN (TO dpacTikd cvotatikd Tov TEPRAM). Avtég eivat:
- Kwntkn avnovyio (akabnocio)

- Avopeéia

Ava@opd avemOOuNTOV gVvEPYELAV

Edv moapatnpioete kdmolo avemBOun evépyeln, EVNUEPDOOTE TOV YLOTPO 1 TOV (POPLUAKOTOLO
GOC.

AvT0O 1oy0el kot Yoo Kabe mhavn avemBountn evépyela TOV 0V OVOPEPETOL GTO TUPOV GVUALO
odnyudv ypnons. Mmopeite emiong va avapépete avembBounteg evépyeieg anegvbeiog, HEC® TOL
EBvikov Opyovicuov dopudkmv, Mecoyeiov 284, 15562 Xoiapyog, Abnva, Tni: + 30 21
32040380/337, ®a&: + 30 21 06549585, Iotdtomog: http://www.eof.gr.

Méow g avapopdg avemBountov evepysudv pmopeite va  Ponbnoete ot cvihoyn
TEPLOCOTEPOV TANPOPOPLOV GYETIKE LLE TNV AGPAAELN TOV TOPOVTOC PAPUAKOV.

5. log va puidoocete To Tepram
To @dppoko avtd mpémel va puAdccoeTal 6e UéPM oL dgv 10 PAEmOVY Kot dgv 10 EOAvoLV Tal
TG

Na un ypnoponoteite 1o TEPRAM petd v nuepounvio AENG mov ovapEPETOL 6GTO KOVTL HETA
10 “EXP.”. H nuepounvia Aéng eivon 1 teEAevtaio nUEP TOV UNVE TTOVL AVOPEPETOL EKEL.

Mn puAdooete og Ogppokpacio peyaivtepn tv 30°C.
Mnv metdte QApUOKO GTO VEPO TG OMOYETELONG 1| OTO OWKlokG amoppipota. Potmote 10

(OPUOKOTOLO GOG YL TO TMG VO TETUEETE TO PAPUOKO, TOV OEV YPTCIUOTOIEITE L. AVTA TO,
pétpa Bo fonbncovv 6ty Tpoctacio Tov TEPPAAAOVTOC.


http://www.eof.gr/

6. Ilepreydpeva TNG CVGKEVUGING KO AOUTEG TAPOPOpPiEg
T tepréyer to TEPRAM

Tepram 10 mg

- H dpactikn ovoia eivor n escitalopram. Kabe diokio mepiéyer 10 mg escitalopram (wg
escitalopram oxalate)

- Toa &\Aa cvotatikd givat:

IMupnvag: microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, talc, colloidal anhydrous silica kot

magnesium stearate

Emwdioym: hypromellose, titanium dioxide (E171) kot macrogol

Tepram 20 mg

- H dpactikfy ovsia eivar 1 escitalopram. Kabe doxio mepiéxer 20 mg escitalopram (wg
escitalopram oxalate)

- To Ao cvotatikd givo:

IMupnvac: microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, talc, colloidal anhydrous silica kot

magnesium stearate

EmucéAvyn: hypromellose, titanium dioxide (E171) ka1 macrogol

Epg@avion tov TEPRAM kot epley0peva TG 6V6KELAGIOG

Tepram 10 mg

Ta dwokia tov Tepram 10 mg sivor eAAewmtikd, AEVKA, KLPTA KO YOPOYUEVO KOl GTIG 00O
TAEVPEG,.

To emcoloppéva pe Aemtd vuévio dtokio Tepram 10 mg dwatibevion oe Guckevucieg KOYEADY
(blisters) Twv 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 90, 98, 100 ka1 200 dickiwv.

Tepram 20 mg
Ta dioxio Tov Tepram 20 mg eivon empnkr, Agukd, KOPTA, YAPOYUEVO OTN pio TAEVPA Kot e Eva
“+” TUTEOUEVO avAyAvpa 6TV GAAN TAEVPA.

To emkcodoppéva, pe Aemtd vuévio diokio Tepram 20 mg datibevion oe GuokevOTiEg KOYEADY
(blisters) Twv 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 90, 98, 100 kot 200 dickimv.

Kéroyog Adsrog Kvkrhopopiag kot [lapackevaotiig

Kéroyog Adsrog Kukropopiog
BENNETT ®APMAKEYTIKH A.E
Ayiag Kvprokng 20,

14561, Knowowy Attikng, EALGSa

TnA.: +30 210 6254630
®ag: +30 210 6202305

MopookevaocTi|g
Atlantic Pharma — Produgdes Farmacéuticas S.A.
Rua da Tapada Grande, n.° 2; Abrunheira, 2710-089 Sintra, Portugal
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