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Φύλλο οδηγιών χρήσης: Πληροφορίες για τον χρήστη 

Phospho-soda 24,4 g/10,8 g πόσιμο διάλυμα 
 

Δισόξινο διυδρικό φωσφορικό νατριο / Δωδεκαϋδρικό φωσφορικό δινάτριο άλας  
 
 
Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το φύλλο οδηγιών χρήσης πριν αρχίσετε να παίρνετε αυτό το 
φάρμακο, διότι περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες για σας. 
- Φυλάξτε αυτό το φύλλο οδηγιών χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά. 
- Εάν έχετε περαιτέρω απορίες, ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
- Η συνταγή γι’ αυτό το φάρμακο χορηγήθηκε αποκλειστικά για σας. Δεν πρέπει να δώσετε το 

φάρμακο σε άλλους. Μπορεί να τους προκαλέσει βλάβη, ακόμα και όταν τα συμπτώματα της 
ασθένειάς τους είναι ίδια με τα δικά σας. 

- Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό 
σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν 
φύλλο οδηγιών χρήσης. Βλέπε παράγραφο 4. 

 
Τι περιέχει το παρόν φύλλο οδηγιών: 
1. Τι είναι το Phospho-soda και ποια είναι η χρήση του 
2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν πάρετε το Phospho-soda 
3.  Πώς να πάρετε το Phospho-soda 
4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 
5.  Πώς να φυλάσσετε το Phospho-soda 
6. Περιεχόμενο της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 
 
 
1. Τι είναι το Phospho-Soda και ποια είναι η χρήση του 
 
Το Phospho-soda είναι ένα καθαρτικό του εντέρου που δρα αυξάνοντας το περιεχόμενο των 
κοπράνων σας σε νερό. Είναι ένα διάλυμα το οποίο λαμβάνεται από το στόμα και διατίθεται σε 
συσκευασίες που περιέχουν δύο φιάλες των 45 ml. Κάθε φιάλη περιέχει μία δόση η οποία πρέπει να 
αραιώνεται με νερό πριν τη χρήση (βλ. Παράγραφο 3).  
 
Χρειάζεται να πάρετε τo Phospho-soda προκειμένου να καθαρίσει το έντερό σας (που ονομάζεται 
επίσης παχύ έντερο ή κόλον) πριν από ενδοσκοπική εξέταση, χειρουργική επέμβαση του παχέος 
εντέρου ή ακτινογραφική εξέταση. Είναι σημαντικό το έντερό σας να είναι τελείως κενό ώστε οι 
γιατροί να το διακρίνουν πιο καθαρά. 
 
Το Phospho-soda δεν αποτελεί θεραπεία για τη δυσκοιλιότητα. 
 
Το Phospho-soda ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες. 
 
 
2.  Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν να πάρετε το Phοspho-Soda 
 
Μην πάρετε το Phospho-soda:  
• σε περίπτωση αλλεργίας στα disodium phosphate dodecahydrate και sodium dihydrogen phosphate 

dihydrate ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην 
παράγραφο 6).   

• εάν έχετε ηλικία μικρότερη των 18 ετών, 
• εάν αισθάνεστε ναυτία ή κάνετε εμετό, ή υποφέρετε από κοιλιακά άλγη, 
• εάν έχετε νεφρική νόσο, 
• εάν πάσχετε από συμπτωματική καρδιακή νόσο, 
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• εάν εμφανίζετε μη φυσιολογική συσσώρευση υγρών στον χώρο μεταξύ της εσωτερικής επιφάνειας 
της κοιλιάς και των κοιλιακών οργάνων,  

• εάν γνωρίζετε ή υποπτεύεστε ότι έχετε απόφραξη, διάτρηση ή παράλυση του εντέρου σας, 
• εάν έχετε συγγενή ή επίκτητη διόγκωση του παχέος εντέρου (μεγάκολο), 
• εάν υποφέρετε από ενεργή φλεγμονώδη νόσο του εντέρου, 
• εάν έχετε υπερδιεγερμένο παραθυρεοειδή αδένα (υπερπαραθυρεοειδισμός). 
 
Μην πάρετε το Phospho-soda σε συνδυασμό με άλλα καθαρτικά προϊόντα που περιέχουν φωσφορικό 
νάτριο. 
 
Συζητήστε με τον γιατρό σας εάν πιστεύετε ότι οποιοδήποτε από τα παραπάνω σας αφορά. Ο γιατρός 
σας τότε θα αποφασίσει εάν το Phospho-soda είναι κατάλληλο για σας. 
 
Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις 
 
Απευθυνθείτε στον γιατρό, τον φαρμακοποιό ή τον νοσοκόμο σας πριν πάρετε το Phospho-soda. 

 
Προσέξτε ιδιαίτερα με το Phospho-soda εάν:  
• είστε εξασθενημένοι ή ηλικιωμένοι (ηλικίας 65 χρονών ή περισσότερο), 
• έχετε καρδιολογικές παθήσεις ή παθήσεις των νεφρών,  
• υποφέρετε από μεταβολές στα επίπεδα αλάτων στον οργανισμό σας (διαταραχές ηλεκτρολυτών) ή 

διατρέχετε κίνδυνο να εμφανίσετε τέτοιες διαταραχές, για παράδειγμα αν είστε αφυδατωμένοι, 
• έχετε χαμηλή αρτηριακή πίεση ή μειωμένη κινητικότητα μέρους ή του συνόλου των εντέρων σας, 
• έχετε υποβληθεί σε κολοστομία ή ειλεοστομία, 
• έχετε υποβληθεί σε άλλου είδους χειρουργική επέμβαση στο στομάχι ή το έντερο, 
• ακολουθείτε δίαιτα χαμηλή σε νάτριο (αλάτι) (βλ. επίσης σημαντικές πληροφορίες σχετικά με 

ορισμένα συστατικά του Phospho-soda στο τέλος της παραγράφου 2) 
 
Παρακαλείσθε να συμβουλευτείτε τον γιατρό σας, εάν πιστεύετε ότι κάτι από τα παραπάνω σας 
αφορά επί του παρόντος ή σας αφορούσε σε οποιαδήποτε στιγμή στο παρελθόν. Το Phospho-soda 
μπορεί να προκαλέσει ελαφρά μεταβολή του καρδιακού ρυθμού, ως αποτέλεσμα της διαταραχής των 
επιπέδων των ηλεκτρολυτών, και για το λόγο αυτό μπορεί να χρειαστείτε στενότερη ιατρική 
παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της θεραπείας σας. 
 
Αφού πάρετε το Phospho-soda πρέπει να αναμένετε συχνές, υδαρείς κενώσεις. Πρέπει να πίνετε όσο 
το δυνατόν περισσότερα «διαυγή υγρά» (βλ. Παράγραφο 3) για να μην αφυδατωθείτε.  
 
Το προϊόν αυτό συνήθως δρα εντός 30 λεπτών έως 6 ωρών. Εάν δεν παρουσιαστεί καμία κένωση του 
εντέρου εντός 6 ωρών μετά τη λήψη της πρώτης ή της δεύτερης δόσης, επικοινωνήστε αμέσως με 
έναν γιατρό καθώς μπορεί να αφυδατωθείτε. 
 
Άλλα φάρμακα και Phospho-soda 
 
Πριν πάρετε το Phospho-soda ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας εάν παίρνετε ή έχετε 
πρόσφατα πάρει άλλα φάρμακα, ακόμα και αυτά που δεν σας έχουν χορηγηθεί με συνταγή, 
ειδικότερα: 
• φάρμακα για τη θεραπεία της υψηλής αρτηριακής πίεσης (υπέρτασης) ή της στηθάγχης (π.χ. 

αποκλειστές διαύλων ασβεστίου, αναστολέων του μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης (α-
ΜΕΑ), αποκλειστών του υποδοχέα της αγγειοτενσίνης (ΑΥΑ)), 

• φάρμακα που προκαλούν κένωση της ουροδόχου κύστης (διουρητικά), 
• μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα (ΜΣΑΦ) όπως η ασπιρίνη, 
• ορισμένα φάρμακα για ψυχικές νόσους (που περιέχουν λίθιο), 
• οποιαδήποτε άλλα φάρμακα τα οποία μπορούν να σας προκαλέσουν αφυδάτωση ή μεταβολή στα 

επίπεδα των διαφόρων αλάτων (κάλιο, νάτριο, φωσφορικά ή ύδωρ) στον οργανισμό σας (την 
ισορροπία των ηλεκτρολυτών σας),  

• φάρμακα που μεταβάλλουν τον καρδιακό σας ρυθμό, 
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• φάρμακα παραθυρεοειδών ορμονών, 
• φάρμακα που λαμβάνονται ανά τακτά διαστήματα από το στόμα: για παράδειγμα, από στόματος 

αντισυλληπτικά, και φάρμακα για την επιληψία ή το διαβήτη ή αντιβιοτικά, γιατί το Phospho-soda 
μπορεί να καθυστερήσει ή να παρεμποδίσει τελείως την απορρόφηση τέτοιων φαρμάκων που 
λαμβάνονται από το στόμα, κάνοντάς τα λιγότερο δραστικά ή αναποτελεσματικά. 

 
Συμβουλευτείτε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας, εάν δεν είστε βέβαιοι. 
 
Το Phospho-soda με τροφή και ποτό 
Παρακαλείσθε να δείτε την Παράγραφο 3 του παρόντος φύλλου οδηγιών.  
 
Κύηση, θηλασμός και γονιμότητα 
Εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, νομίζετε ότι μπορεί να είστε έγκυος, ή σχεδιάζετε να αποκτήσετε παιδί, 
ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού σας πριν πάρετε το Phospho-soda.  
Δεν πρέπει να χρησιμοποιήσετε αυτό το φάρμακο κατά τη διάρκεια της κύησης εκτός εάν ο γιατρός 
σας το θεωρεί αναγκαίο. Εάν θηλάζετε συνιστάται να συλλέγετε και να απορρίπτετε το μητρικό γάλα 
από την πρώτη δόση έως 24 ώρες μετά τη δεύτερη δόση του καθαρτικού διαλύματος του εντέρου. Δεν 
θα πρέπει να θηλάζετε το παιδί σας για 24 ώρες μετά τη λήψη της δεύτερης δόσης του Phospho-soda. 
 
Εξασθενημένα και ηλικιωμένα άτομα (ηλικίας 65 χρονών και άνω) 
Παρακαλείσθε να προσέξετε ιδιαίτερα τις συμβουλές που δίνονται στις υπο-ενότητες “Προσέξτε 
ιδιαίτερα με το Phospho-soda” και “Άλλα φάρμακα και Phospho-soda” (παραπάνω), καθώς επίσης και 
στις οδηγίες για το “Πώς να πάρετε το Phospho-soda” στην Παράγραφο 3 (παρακάτω). Είναι πιθανόν 
να χρειαστείτε ειδική ιατρική παρακολούθηση. 
 
Οδήγηση και χειρισμός μηχανημάτων 
Μην οδηγείτε, χειρίζεστε μηχανήματα ή εργαλεία αν νιώθετε κόπωση ή ζάλη, ή πιστεύετε ότι είστε 
αφυδατωμένοι, μετά τη λήψη του Phospho-soda. Επίσης, πρέπει να μείνετε σε μέρος με εύκολη 
πρόσβαση σε τουαλέτα μετά τη λήψη αυτού του φαρμάκου. 
 
Το Phospho-soda περιέχει νάτριο 
Το φάρμακο αυτό περιέχει 5000 mg νατρίου (κύριο συστατικό του μαγειρικού άλατος) σε κάθε δόση 
των 45 ml. Αυτό ισοδυναμεί με το 250% της συνιστώμενης μέγιστης ημερήσιας πρόσληψης νατρίου 
με την διατροφή για έναν ενήλικα Συνεπώς, πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η ενδεχόμενη βλάβη σε 
ασθενείς στους οποίους απαιτείται δίαιτα χαμηλή σε νάτριο (αλάτι).  
 
Το Phospho-soda περιέχει αιθανόλη 
Το φάρμακο αυτό περιέχει μικρές ποσότητες αιθανόλης (αλκοόλ), μικρότερη από 100 mg ανά δόση. 
 
Το Phospho-soda περιέχει βενζοϊκό νάτριο 
Το φάρμακο αυτό περιέχει 15 mg βενζοϊκού νατρίου (E 211) σε κάθε δόση των 45 ml. 
 
 
3.  Πώς να πάρετε το Phospho-soda 
 
Πάντοτε να παίρνετε το φάρμακο αυτό αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του 
φαρμακοποιού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
• Πριν από την έναρξη της λήψης του Phospho-soda έως και μετά την εξέταση σας, είναι σημαντικό 

να πίνετε μόνο «διαυγή υγρά». Μην φάτε οποιαδήποτε στερεά τροφή.  
• Ως «διαυγή υγρά» εννοούνται το νερό, οι διαυγείς σούπες, ή οι σούπες που έχουν στραγγιστεί 

ώστε να απομακρυνθεί οποιοδήποτε στερεό, οι χυμοί φρούτων χωρίς πολτό (όχι όμως κόκκινοι ή 
ιώδεις χυμοί), το σκέτο τσάι ή ο σκέτος καφές και τα διαυγή ανθρακούχα/μη ανθρακούχα 
αναψυκτικά π.χ. λεμονάδα. 

• Για την αποτροπή ναυτίας κατά τη διάρκεια της λήψης του φαρμάκου, πρέπει να πίνετε όσο 
περισσότερα «διαυγή υγρά» μπορείτε. 

• Το Phospho-soda μπορεί να προκαλέσει μια σειρά εντερικών κενώσεων που μοιάζουν με 
διάρροια. Συχνά η δράση του αρχίζει εντός 30 λεπτών και είναι δυνατόν να συνεχισθεί έως και 6 
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ώρες. Παρακαλείσθε να μείνετε σε μέρος με εύκολη πρόσβαση σε τουαλέτα έως ότου οι κενώσεις 
του εντέρου σταματήσουν. 

 
Εάν δεν παρουσιαστεί καμία κένωση εντός 6 ωρών μετά τη λήψη είτε της πρώτης ή της δεύτερης 
δόσης, πρέπει να επικοινωνήσετε αμέσως με έναν γιατρό, καθώς μπορεί να αφυδατωθείτε.  
Πρέπει να ξεκινήσετε να λαμβάνετε το Phospho-soda την ημέρα πριν το ραντεβού σας στο 
νοσοκομείο.  
 
Πώς να πάρετε την πρώτη ή τη δεύτερη δόση 
Για να το κάνετε αυτό, διαλύστε το περιεχόμενο μίας φιάλης (45 ml) Phospho-soda σε μισό ποτήρι 
(120 ml) κρύο νερό. Πιείτε το διάλυμα αυτό και στη συνέχεια πιείτε τουλάχιστον ένα γεμάτο ποτήρι 
(240 ml) κρύο νερό. Πιείτε όσο περισσότερα «διαυγή υγρά» μπορείτε για να αντικαταστήσετε τα υγρά 
που χάθηκαν κατά τη διάρκεια των κενώσεων. 
 
Πότε να πάρετε την πρώτη ή τη δεύτερη δόση 
Παρακαλείσθε να ανατρέξετε στις οδηγίες παρακάτω, ανάλογα με την ώρα του ραντεβού σας στο 
νοσοκομείο. 
 
Εάν δεν ακολουθήσετε αυτές τις οδηγίες επακριβώς, ίσως να μην είναι δυνατή η διενέργεια της 
εξέτασης ή της χειρουργικής σας επέμβασης. 
 
ΠΡΩΙΝΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 8:00 Π.Μ. – 12 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ 
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΠΡΙΝ ΤΟ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 

 
Στις 7 π.μ. πιείτε τουλάχιστον ένα γεμάτο ποτήρι (240 ml) «διαυγές υγρό» για πρωινό. Μπορείτε να 
πιείτε και περισσότερο εάν το επιθυμείτε. 
 
Αμέσως μετά πάρτε την πρώτη δόση σας (βλ. παραπάνω). 
  
Στη 1 μ.μ. πιείτε τουλάχιστον τρία ακόμα γεμάτα ποτήρια (720 ml) «διαυγές υγρό» για γεύμα. Κατά 
τη διάρκεια του απογεύματος, μπορείτε να συνεχίσετε να πίνετε «διαυγή υγρά» για να ικανοποιήσετε 
τη δίψα σας. 
 
Στις 7 μ.μ. πιείτε τουλάχιστον ένα γεμάτο ποτήρι (240 ml) «διαυγές υγρό» για δείπνο. Μπορείτε να 
πιείτε και περισσότερο εάν το επιθυμείτε. 
 
Αμέσως μετά πάρτε τη δεύτερη δόση σας (βλ. παραπάνω). 
Μπορείτε να συνεχίσετε να πίνετε «διαυγή υγρά» μέχρι τα μεσάνυχτα για να ικανοποιήσετε τη δίψα 
σας. Τα «διαυγή υγρά» που λαμβάνονται μετά τα μεσάνυχτα μπορεί να προκαλέσουν επιπλέον 
επισκέψεις στην τουαλέτα με συνέπεια την απώλεια του ύπνου σας. 
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 12 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ – 5 Μ.Μ. 
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΠΡΙΝ ΤΟ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 

 
Στη 1 μ.μ. φάτε ένα ελαφρύ γεύμα, π.χ. μια σούπα και ένα σάντουιτς για γεύμα.  

Μη φάτε άλλη στερεά τροφή μέχρι την ολοκλήρωση του ραντεβού σας στο νοσοκομείο. Κατά τη 
διάρκεια του απογεύματος, μπορείτε να πίνετε «διαυγή υγρά» για να ικανοποιήσετε τη δίψα σας. 
 
Στις 7 μ.μ. πιείτε τουλάχιστον ένα γεμάτο ποτήρι (240 ml) «διαυγές υγρό» για δείπνο. Μπορείτε να 
πιείτε και περισσότερο εάν το επιθυμείτε. 
 
Αμέσως μετά πάρτε την πρώτη δόση σας (βλ. παραπάνω ). 
Το βράδυ, πιείτε τουλάχιστον τρία ακόμα γεμάτα ποτήρια (720 ml) νερό ή «διαυγές υγρό» πριν πάτε 
για ύπνο. 

 
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
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Στις 7 π.μ. πιείτε τουλάχιστον ένα γεμάτο ποτήρι «διαυγές υγρό» για πρωινό. Μπορείτε να πιείτε και 
περισσότερο εάν το επιθυμείτε. 
 
Αμέσως μετά πάρτε τη δεύτερη δόση σας (βλ. παραπάνω ). 
 
Μπορείτε να συνεχίσετε να πίνετε «διαυγή υγρά» μέχρι τις 8 π.μ. για να ικανοποιήσετε τη δίψα σας. 
Τα «διαυγή υγρά» που λαμβάνονται μετά τις 8 π.μ μπορεί να προκαλέσουν επιπλέον επισκέψεις στην 
τουαλέτα με συνέπεια να έχετε δυσκολίες στην προσέλευσή σας στο ραντεβού στο νοσοκομείο. 
 
Μετά το ραντεβού σας στο νοσοκομείο, βεβαιωθείτε ότι πίνετε αρκετά υγρά προκειμένου να 
αντικατασταθούν τα υγρά που χάθηκαν κατά τη λήψη του Phospho-soda. 
 
Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση Phospho-soda από την κανονική 
Εάν έχετε πάρει μεγαλύτερη ποσότητα Phospho-soda από την κανονική, συμβουλευτείτε άμεσα ένα 
γιατρό ή φαρμακοποιό, γιατί μπορεί να παρουσιάσετε αφυδάτωση, καρδιακά ή κυκλοφορικά 
προβλήματα, δύσπνοια, ανησυχία ή κολικό. 
 
Εάν ξεχάσετε να πάρετε το Phospho-soda 
Παρακαλείσθε να συμβουλευθείτε τον γιατρό σας για οδηγίες. Μην πάρετε διπλή δόση για να 
αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε.  
 
 
4.  Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες  
 
Όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και αυτό το φάρμακο μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες αν 
και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 
 
Πολύ σπάνια, το Phospho-soda μπορεί να προκαλέσει σοβαρές αλλεργικές αντιδράσεις με ή χωρίς 
εξάνθημα. Ενημερώστε αμέσως τον γιατρό σας ή επικοινωνήστε με τα επείγοντα του πλησιέστερου 
σε σας νοσοκομείου αν τα χέρια , το πρόσωπο, τα χείλη, ο λαιμός ή η γλώσσα σας αρχίσουν να 
διογκώνονται, ή αν έχετε δυσκολίες στην αναπνοή ή την κατάποση. 
 
Άλλες πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες με το Phospho-soda: 
 
Πολύ συχνές (μπορεί να επηρεάσουν περισσότερα από 1 στα 10 άτομα):  
Αίσθημα αδιαθεσίας, πόνος στην κοιλιά, φούσκωμα και διάρροια, ρίγη, αδυναμία και ζάλη.  
Συχνές (μπορεί να επηρεάσουν έως και 1 στα 10 άτομα): 
Έμετος, πόνος στο στήθος και κεφαλαλγία. 
Όχι συχνές (μπορεί να επηρεάσουν έως και 1 στα 100 άτομα): 
Αφυδάτωση.  
Σπάνιες (μπορεί να επηρεάσουν έως και 1 στα 1.000 άτομα): 
Συσσώρευση ασβεστίου στους νεφρούς. 
Πολύ σπάνιες (μπορεί να επηρεάσουν έως και 1 στα 10.000 άτομα): 
Έμφραγμα του μυοκαρδίου, αίσθημα παλμών, χαμηλή αρτηριακή πίεση, μεταβολές στα επίπεδα των 
αλάτων (ηλεκτρολυτών) στο αίμα σας (γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε μυϊκές συσπάσεις και 
σπασμούς), μυϊκές κράμπες, μούδιασμα, απώλεια συνείδησης, και νεφρική ανεπάρκεια. 
Μη γνωστές (η συχνότητα δεν μπορεί να εκτιμηθεί με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα) 
Υπονατριαιμία (χαμηλή συγκέντρωση νατρίου στο αίμα η οποία μπορεί να οδηγήσει σε νευρολογικές 
διαταραχές, όπως σύγχυση, κώμα ή σπασμούς. 
 
Εάν κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια γίνεται σοβαρή, ή αν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια 
που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών, παρακαλείσθε να ενημερώσετε τον γιατρό ή τον 
φαρμακοποιό σας. 
 
Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών 
Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών 
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χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας στον Εθνικό Οργανισμό 
Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 
06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr. 
Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων 
πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου. 
 
 
5. Πώς φυλάσσετε το Phospho-soda 
 
Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φθάνουν τα παιδιά.  
 
Να μη χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται στο κουτί μετά 
τη “ΛΗΞΗ”. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται εκεί. 
 
Μη φυλάσσετε σε θερμοκρασία μεγαλύτερη των 25o C. 
 
Μετά το άνοιγμα, χρησιμοποιήστε άμεσα. Απορρίψτε όση ποσότητα διαλύματος δεν έχει 
χρησιμοποιηθεί. 
 
Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα οικιακά απορρίμματα. Ρωτήστε τον 
φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε πια. Αυτά τα μέτρα θα 
βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος. 
 
 
6.  Περιεχόμενα της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 
 
Τι περιέχει το Phospho-soda 
Οι δραστικές ουσίες είναι: δισόξινο διυδρικό φωσφορικό νατριο 24,4 g και δωδεκαϋδρικό φωσφορικό 
δινάτριο άλας 10,8 g σε κάθε δόση των 45 ml. 
Τα άλλα συστατικά είναι: νάτριο βενζοϊκό (E211), σακχαρίνη νατριούχος, γλυκερόλη, ύδωρ 
κεκαθαρμένο και βελτιωτικό γεύσης τζίντζερ-λεμόνι που περιέχει ελαιορητίνη τζίντζερ, αλκοόλη, 
αιθέριο έλαιο λεμονιού, αιθέριο έλαιο λεμονιού μερικώς αποτερπενωμένo, κιτρικό οξύ και ύδωρ 
κεκαθαρμένο. 
 
Εμφάνιση του Phospho-soda και περιεχόμενα της συσκευασίας 
Το Phospho-soda είναι ένα διαυγές άχρωμο πόσιμο διάλυμα με άρωμα τζίντζερ-λεμονιού, το οποίο 
διατίθεται σε κουτιά που περιέχουν 2 ή 100 φιάλες των 45 ml με βιδωτά πώματα. Κάθε φιάλη περιέχει 
μία δόση. Μπορεί να μην κυκλοφορούν όλες οι συσκευασίες. 
 
Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας και Παρασκευαστής: 
Casen Recordati, S.L., 
Autovía de Logroño, Km 13,300 
50180 Utebo - Zaragoza 
Ισπανία  
 
Τοπικός Αντιπρόσωπος: 
Galenica A.E.,  
Ελευθερίας 4, 145 64 Κηφισιά 
Τηλ.: 210 52 81 700 
 
Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν έχει εγκριθεί στα Κράτη Μέλη του Ευρωπαϊκού Οικονομικού 
Χώρου (ΕΟΧ) με τις ακόλουθες ονομασίες: 
Δανία: Phosphoral oral opløsning 
Φινλανδία: Phosphoral oraaliliuos 
Γαλλία: Recholan, solution buvable 
Γερμανία: Phospho-soda Lösung zum Einnehmen 
Ελλάδα: Phospho-soda 

http://www.eof.gr/
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Ιρλανδία: Phospho-soda oral solution 
Ολλανδία: Phosphoral, drank 
Πορτογαλία: Phospho-Soda Solução oral 
Ισπανία: Fosfosoda solución oral 
Σουηδία: Phosphoral oral lösning 
Ηνωμένο Βασίλειο: Phospho-soda oral solution 
 
Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης αναθεωρήθηκε για τελευταία φορά στις  
 
 


	Phospho-soda 24,4 g/10,8 g πόσιμο διάλυμα
	ΠΡΩΙΝΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 8:00 Π.Μ. – 12 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ
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