@VYAro ooNYLOV 1 pions: ITAnpoopics yia Tov ac0evi)

TOPRESS (20+5) mg smkaloppéva pe Aemtod vpuévio diokia
TOPRESS (40+5) mg smkaloppéva pe Aemtod vpuévio diokia
TOPRESS (40+10) mg emkaloppéva pe Aemtod vpévio diokia

MedoEopihkn oApecaptdvn/aplodurivn

AP aoTE TPOGEKTIKA OLOKANPO TO PUAAO 00N YOV YP1ONG TPV OPYICETE VO TAIPVETE VTO TO

PapRoKo, O10TL TEPLAOUPAVEL GNUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 GUC.

- DuAGETe aVTO TO PUAAO 0dNYLDVY Yprong. Towg ypelaotel va to dafdcete Eovd.

- Edv &yete mepartépo amopieg, pdtoTe TOV YOTPO 1| TOV PAPLOKOTOLO GOC.

- H ovvtayn yu avtd to edppoako yopnyHonke amokAEIGTIKA Yo o0c. AV TPENEL VO SMCETE TO
@appaxo og dGAlovs. Mmopei va tovg tpokarécetl BAAPT, oKL Kot OTOV TO GUUTTMOUATO TG
acBéveldg toug elvar id1a pe ta dikd cog.

- Edv mapatnpnioete Kamoto avemiBountn evépyeld, EVLEPDGTE TOV Y1ATPO 1} TOV PUPUAKOTOLO
cag. Avtd oydet Kot yio kéOe mhavr avemBiunTn evépyeia Tov deV OVAPEPETAL GTO TAPOV
@OAAO 00N YLV Ypnoms. BAéme mopdypapo 4.

T mepréyer 1o Tapév AL 00N YLOV:

T givan 10 TOPRESS kou moa ivan n yp1ion tov

T apénetl va yvopilete tpv napete 1o TOPRESS

[ag va mépete 1o TOPRESS

[TBavéc avemBounteg evépyeteg

ag va purhdcoete to TOPRESS

[Tepeydueva ¢ cuokevOciog Kot AOTES TANPOPOPIES

Sk wdE

1. T givan To TOPRESS ko oo givor 1 ypiion Tov

To TOPRESS mepiéyet 800 ovsieg mov ovopdlovton HedOEOIAKT OAUESAPTAVT Kot ApA0dITivn (g
Beovin aprodimivn). Kat ot 500 avtég ovoieg fonbovv otov EAeyyo TG VYNANG ApTNPLOKNG TTHESTC.

o H pedofopilik] OALEGOPTAVY] OVIKEL GE [0 OULASA POPUAK®OV TTOL OvOpALovTat
«OVTOY®OVIOTEG TOV VITOJ0YEMV TG ayyelotacivng Iy, 1 omola peidvel v aptnplokn mtieon
HEG® YOAAPOONG TOV QHOPOP®V ayYEl®V.

o H aplodimivny avrkel o€ pia opddo 0vGuUdY TOV OVOUALoVTOL «OTOKAEIGTES OLVAMV
acPeotiovy. H aprodimivn epumodiletl ) petaxivnon tov acPectiov mpog to Toliy®po Tmv
ALHOPOPOV ayyei®V, LE OTOTELEGLO TV TOPEUTOSIOT TG GCLGTOANG TOV AyYEl®V, OTdTE
LLELOVEL EMIONG TNV OPTNPLOKN THEST.

O1 dpdoelg Kat Tov 600 aVT®OV 0VGLOY GLUBAAALOLY GTNV TAPEUTOOION TNG GUGTOANG TOV UUOPOPDV
ayyelov kol €101 Ta ayyelo YoAopOVOLY Kol LELMVETAL 1] APTNPLOKT THEST).

To TOPRESS ypnoiwpomoteiton yio ) Oegpameio Tng vynAng aptnplokng mieong oe acheveis, 6Tovg
0omoiovg 1 0PTNPLOKT TTiEGT dEV EAEYYETOL UKOVOTTOMNTIKA OVTE LE TNV HESOEOMAIKT OALEGAPTAVT) OVTE
He TV oprodimivn g povoBepamneio.

2. T péner va yvopilete mpv wapete o TOPRESS

Mnyv népete To TOPRESS:



o &dv ciote aAlepytkol TNV HedOEOUIMKY OAUECAPTAV 1] OTNV CPAOSITIVI 1] GE L0l EOTKT
OO0 ATTOKAEITTMV SIA®Y aGPeCTIO, TIg O1OPOTLPVIivE, 1| € 0mO1001TOTE GALO Od TOL
GLOTOTIKE CVTOL TOL PAPUAKOV (CVaPEPOVTOL TNV TOP&YPUPO 6).

Edv miotevete 6t mbavag elote aAAepYIKOL, EVIILEPDOTE TOV YIUTPO GO TPV TAPETE TO
TOPRESS.

e ¢&dv giote mePLocdTEPO Ao 3 PNVOY EYKVOG (ivat ETiong KAADTEPO VO ATOPVYETE TO
TOPRESS o670 mtpd1o 6tdd10 TC £yKOUOGVUVTS, PAERE Tapdypago «KOnon kot Oniacudoy).

o &dv &yete daPntn N emnpeacuévn veppikn Aettovpyia kot Aappdvete Bepaneio yio ) peioon
NG APTNPLOKNIC TTEONG UE EVAL PAPLLOKO TTOV TEPLEXEL AALOKIPEVT).

o &dv &yete coPapd NTATIKA TPOPANLOTA, £V LIAPYEL dStaTAPAYN OTNV EKKPLOT YOANC N €6V 1
TOPOYETEVCT TNG YOANG amd TN YOANdOY0 KOGTN Tapeumodiletor (.. amd xoAOAB0VE) 1 eGv
€xete iktepo (Kitpvn amdyp®on Tov SEPUATOC KOl TV HATIDV).

e &dv &yete TOAD YOUNAN QPTNPLOKT| TTEDT).

o &dv maoyETE AMO AVETOPKT| TAPOYN CULATOG GTOVS 1GTOVE GOG, L€ CUUTTMOUATH OTWG ..
YOUNAY apTNPLlaK TEST, YOUNAOVE TAALOVS, Tayvkapdio (kotamAnéia,
ovumeptrapovouévng g kopotoyevoug katamAnéiog). Kapdioyevig kotaminéio onuoivet
KatomAn&io Aoy® coPapmdv KapdlakdV TpoPANUATOV.

e &dv n pon tov aipatog amd TV kapdid cag tapepmodileton [Ty, AOy® TG OTEVOONC TNG TNG
aopThS (opTIKn oTéEVMON)].

o &dv &yete younAn kapdlokn mopoyr (LE ATOTEAEGILO T OVGKOAMA GTIV OVATVOT 1] TEPLPEPTK(L
owdNuaTa) HETA amd Kapdlokn tposfoin (0&0 Euepaypa Tov pookapdiov).

IIpog1domou|6ElS Kol TPOPVAGEELS
AmevBuvieite otov yiorpd M Tov popprokonold cog tpv mapete to TOPRESS.
Evnuepdote tov yatpd cag dv moipvete KAmo1o omd T TopakiTe QAPLLOKO TOV YPTCULOTOL0VVTOL
v N Bepoameio TS VYNANG apTNPLOKTS TiEOG:
e ¢vav avactorén Tov Metatpentikov Eviopov g Ayysiotacivng (a-MEA) (yio mopddetypo
gvorampiin, Mowompiin, pompidn), 10ing edv €xete oxetilOUeEVA LE caKyap®OT Olofnn
TPOPAN AT [LE TOVG VEQPOVC,
e aMoKipévn.

O y10tpdc coG pmopel va EAEYYEL GE TOKTIKA SIOCTNLLOTO T VEPPIKT GOG Agttovpyio, TNV apTNPLOKY|
TEON KoL TNV TOGOTNTO TMV NAEKTPOALTAOV (). KAAL0) OTO aijlol GO,

BA. emiong mnpogopiec onv mapdypago «Mnv napete 1o TOPRESS».

Evnuepdote 0V Y10TpO GOG, GE TEPIMTMOT| TOV TAPOVGLAGETE OTOLUONTOTE OO TO TAPOUKATWD
mpofAnpata vyeiag:

[IpoPAnpato 6Tovg VEQPOUG 1 LETAROGYEVOT] VEQPOD.

AcBévela Tov matog.

Koapdiaxn avendpkeia | tpofAruata pe tig ParPides tng kapdids cog 1 Tov kapdakd L.
"Evtovovg gpetong, odppota, eiote vd Bepameio pe VYNAES dOGELS SLOVPNTIKDV 1) EQV
akolovBeite dlouta yopnAn e ahdrL.

AvEnuéva enineda kaiiov 610 aipa cag.

o [IpofAuata pe ta emtveppidto (adEveg Tov mopdyovy opuoveS Kot Bpickovtal mive amd
TOVG VEPPOVG).

Emikowveviote pe tov yiatpd cog edv Tapovctdoete didppota mwov gival cofapn|, emipovn kKat
TPoKaAel onuavtikn andAgla Bépovc. O yiatpdg oag pmopel va 0EOAOYNGEL TOL GUUTTAOUATA GOG KO
VO OTOQAGIGEL TMOG VO GUVEYIGETE VAL TALPVETE TO AVTIVTEPTAGIKO GG PAPLLOKO.

Onmg Kot pe 0molodNToTe PAPULOKO TOV UEIMVEL TNV APTNPLOKT) THEST], 1| VIEPPBOAIKT TTMOGT TNG
apTNpLoKniG Tieons oe acBeveic pe dratapayég Tng pong Tov aipatog g Kapdldg 1 Tov £yKe@Aaiov o



UTOPOVGE VA, 0ONYNOEL G€ KOPILOKT| TPOGPOAN 1 EYKEPUAIKO EMEIGOI0. LVVETMG, O YLOTPOC GOG Oa
EAEYYEL TNV OPTNPLOKN GOC TECT) TPOGEKTIKA.

IIpémetl va evuep®CETE TOV YITPO GOG €AV TIOTEVETE OTL €loTe (1] pmopet va peivere) éykvog. To
TOPRESS 6¢v cuviotdtol otnv apyn tng eYKLHOGHVNG Kot Ogv TTpémel va AouBavetot edv giote
EPLGGOTEPO Ao 3 UNveV £yKvog, kabmg uropel va Tpokalécel cofapés PAAPES 010 Lwpd Gag eGv
ypnooromdei og avtd 10 6Tdd0 (PA. Tapdypapo «Kunon kot Oniacudcy).

Mowora ko Epnpor (kato TV 18 eTAV)
To TOPRESS d¢ev cuviotdtot og moudid ko £pnpovg nitkiog kKdto tov 18 etdv.

Alha gappoxe kor TOPRESS
Evnuepdote oV yotpo 1 1OV QOPUOKOTOW0 GOG £6v mailpveTe, ExeTe TpOGPATA TAPEL 1] LTOPEL vaL
TAPETE AALOL PAPLLAKAL.

e Al QAPROKA VIO TN PHELOON TNS OPTNPLOKIG TigoNS, kaOnOG 1 enidpacn tov TOPRESS
pmopet va avénbet. O yuotpog cag mbovov va yperactel va aAldEet T d6oN oL TaipveTe
N/xar va AaPet GAAeg mpo@uAGEELS:

Edv maipvete évav a-MEA 1 alwokipévn (BA. emiong mAnpogopieg oTig mapaypaeovg «Mnv
napete 10 TOPRESSY kot «I1pogldomotfoelg Kot TpoPuAGEELSY).

o  YyuminpAOpate KaAiov, VTOKATAGTATO GAATOS TA 0TTOL0 TEPLEYOVV KAALO0, SLOVPTIKA 1)
nrapivn (ypnoonoteiTot yio vo KAVEL TO aipol o AETTOPPEVGTO KOt Y10 TNV TPOANYM
oynuaticpov Opoufov aipatog). H yprion avtdv tov gapudkov Toutdypova LE TO
TOPRESS egivat duvatd va Tpokarécel abHENon TV EMTES®V TOL KOAIOV GTO aipo Gog.

e To AiBro (éva pappako mov ypnoiponoteitol yia ) Bepaneia Tov datapoydv g 61d0eong
KOl KATOLOV Hope®@V KATAOAYNG) OTav ypnoiponoteitol tavtdypova pe 1o TOPRESS pmopel
va awénbei n to&wdtnra tov Mbiov. Av mpénet va tapete Aibo, o yrotpdg cag Ba petpd ta
enineda MBiov oto aipa cog.

e To Mn otepocdn avripreypoveon eappoxa (MEAD, pappaka TOV XPNGLULOTOOVVTOL Yol
TNV avaKOLPLoT| TOV TOVOL, TOL TPNEILATOS KOl GAAMY GUURTOUAT®V GAEYLOVNG,
ocvpmepAappavopévng tng apbpitidog) otav ypnoiomotovviol tavtdypova pe 1o TOPRESS
evdgyetal vo, av&noovv tov kivduvo veppikng avendpkeloc. H enidpacn tov TOPRESS
umopel va pewwbei amd tao MEAD.

o Tnv vopoyropiki KoreoePferapn, Evo EAPLOKO TOV UEUDVEL TO EMIMEIA TNG YOANOTEPOANG
070 aipa oag, kabmg 1 enidpacn tov TOPRESS propel va peiwbei. O yiotpdg cog pmopei va
oag ovpPovréyet va mapete 1o TOPRESS tovAdyiotov 4 dpeg mpv amd TV vOpOYA®mPIKY
KoAeoePerdun.

e Opwopéva avrié&va (pdapuoka yio T dvomeyia 1} TNV Koovpa), Kabdg 1 eXiOPACT| TOV
TOPRESS pmopei va peiwbei ehagpd.

o  ®appoka wov ypnoipomrorovvrar yia tov 16 HIV/AIDS (m.y. prrovofipn, wowvapipn,
veApwvaPipn) N yia ) Bepameio LOKNTINGIKOV AoUdEE®V (). KETOKOVOLOAN,
rrpaKovaoan).

o Auktwaléun, Bepamapiin (Topdyovieg TOL YPNGILOTOLOVVTAL Yiot TPOPANLATA TOV KOPOLOKOD
pLOLOD Kot Yo TV VYNAR apTNPLOKY| TTiESN).

o  Prpapmxivn, epvOpopvkivy, kKhap@popvokivy (avtifrotikd), tapdyovieg mov
YPTCLULOTOLOVVTOL Y10, TH QUHOTIOOT 1] AALES AOUDEELG.



e Baksapdyoprto (Hypericum perforatum), £va pTIKO GApUaKO.

e Aavtporévio (0vGia TPOC £YYVOT YO TV AVIILETOTIOT COROPDOV OVMLOAIDY TNG
Beppoxpaciag Tov COUOTOC).

o  YXypaoctativn, £vog mopdyovtag Tov YPNCULOTOLEITAL Yo TN HelmoT TV EMTESWMV TNG
YOANGTEPOANG Kt TV MTdiwV (TpryAvkeptdinv) oTo aipa.

o  TakpoéApovg, KUKAOGTOPiVI), YPNGLLOTOLOVVTOL Y10 TOV EAEYYO TNG VOCOAOYIKNG
0omdKPIoTG TOL OPYAVICUOD, EMTPEMOVTOC GTOV OPYAVIOUO GOG Vo OEXTEL TO ETOUOGYEVUEVO
opyavo.

Evnuepdote Tov ylotpd 1 TOV QOPOKOTOL0 GO 6V TaipveTE, £XETE TPOGPATO TAPEL 1| LTOPEl val
TAPETE AALOL PAPLLAKAL.

To TOPRESS pe tpogi] kon wotod

To TOPRESS pmopei va Anebei pe 1 yopig tpoen. Kartamivete to diokio pe kamoto vypd (0nmg Eva
motnpt vepo). Edv elvar duvaro, va maipvete v kabnpepivi cog doom v ida dpa kébe nuépa, yia
TOPASELYLLOL TV DOPO TOV TPMIVOD.

Ta dtopa mov maipvovy TOPRESS dev Oa mpémetl va KatavaA®vouy Yuud YKpEWQPOUT 1)
ypémepovt. O Adyog givar 4Tt To YKPETPPOLT KAl 0 YLUOS YKPEWTPPOVT UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY
avénomn Tev emmTESMV TOL SPAGTIKOV GLGTATIKOD APAOOTIVIG 6TO aipad, Yeyovdg mov pumopel va
odnynoetl og ampoPrentn avénon g avtwreptaciknig opdons tov TOPRESS.

Hiuopévor
Av glote dvo TV 65 TV, 0 Y10TpdS Gas Ba eEAEYYEL TAKTIKA TNV opTnpLokn Ttieon cag kb popd mov
av&avetor 1 66om, dote va Pefarwbel dtL 1 aptploxy cog mieor dev EAATTOVETOL VITEPPOALKAL.

"Eyypopor ac0eveic
Onwg 1oydel kot pe A0 TOPOLOL0 GAPHOKE, 1) AVTIVTEPTAGIKN dpdor Tov TOPRESS pmopet va givan
KAT®G KpdTEPT G EYYPOLOVS 00OEVELS.

Kinon kot Onioopoc

Kvnon

IIpémetl va evUep®CETE TOV YITPO GOG €AV TIOTEVETE OTL €ioTe (1] pTopel va pelvete) ykvog,.
duclohoyikd o yloTpog cag Ba coc cupfoviéyetl va otapotioste va maipvete 1o TOPRESS wpotod
peivete éykvog 1 LOMG ndbete 0T elote £YKVOG Kot B0 GG GLGTHOEL VAL TAPETE AALO PAPLAKO OVTL
tov TOPRESS. To TOPRESS 6¢v cuvietdtol 6to mpdTo 6Tad1o, TG EYKVUOCVVNG Kal OV TPETEL VA,
hapPavete dv elote TV amd 3 unvov ykvog, kabmg umopel va tpokarécel cofapég PAdPeg oto
HopPO Gag, GV ypnotpomoindel Letd Tov TpiTo PV TG EYKVLLOGVVIG.

Edv peivete éykvog kotd ™ dtdpkeila g Oepaneiag pe TOPRESS, va evnuepdoete kot va
emokeEOeite TOV Y10TpO o0 Ywpic kabvotépnon.

OnAacpog

Evnuepdote tov yratpd cag edv Onhalete | mpdkeitan vo Egkivioete Tov Onaopd. H apiodimivn
&xetl kotadey el 6t Tepvhiel 6To UNTPIKO YoAa o€ pikpéc mocdtntec. To TOPRESS dev
GUVIGTATOL Y10, TIC UNTEPEC TOL BNAGLOVVY KoL 0 Y1oTPOC Gag Lropel vo emAEEEL Lo AAAT BEPAmEVTIKN
ayoyn yw eodg edv embopeite vo Onhdoete, Wiaitepa edv 10 LoPO Gag eivatl veoyEvvito 1 yevvionke
TPOMPO.

Edv eiote éyxvoc 1| Inhalete, vouilete 0t pmopet va iote £ykvog 1 oxedidlete va amoktoete mondi,
{ntote ™ cvuPovAn Tov YaTpoL 1) TOL POPUAKOTOLOD GOG TPV TAPETE AVTO TO PAPLLAKO.



Oonynon ko LEPLopég pnyavnatTov

Mmnopei va vidoete vvniia, vavtio ) (AN 1| TOVOKEPAAO VO TOIPVETE BEPATEVTIKT Ay®YN Yol
vymAn aptplak wieon. Eqv copfet kdti této10, unv odnyNcETE KOl LN XEPICTEITE LITYOVILLOTA MG
OTOL TO, CLUTTOUATA EEAPOVIOTOVV. ZVUPOVAELTEITE TOV Y1IOTPO GOG.

To TOPRESS mepiéyer haxtoln povoiid puki

Av106 10 PapuaKo TEPEYEL AakToln (Lo popen cakydpov). Edv éxete mAnpopopndel and 1o yiatpod
oag OTL £YeTe duoavesia € OPIoUEVA CAKYOP, EXKOWVOVNGTE Hali TOL TPV o TN AQYT 0LTOV TOL
POPUAKOL.

3. Mo va wapete To TOPRESS

[Tavtote va maipveTe 10 PAPLOKO OVTO OVOTNPE GOUPOVA LE TIG 0N YiEG TOV YATPOV 1| TOL
pappakomolo coc. Edv éxete apeiPorieg, potiote ToV Y1Tpd 1) TOV GOPLOKOTOLd GO,

e H ocvvictouevn 66om tov TOPRESS &givan éva diokio tnv nuépa.

e Ta diokia pmwopodv va Anebovv pe 1 yopic tpoen). Katamieite to diokio pe Aiyo vypd (0mmg
éva motpt vepo). To diokio dev Ba mpénet va pacdtat. Mnv ta maipvete pall pe yopo
YKPETPPOLT.

e Edv sivau dvvard, vo maipvete Ty kabnuepvi cag 06cm v idto dpa kabe nuépa, yio
TOPADELYLLOL TV DPO TOV TPMIVOD.

Eav mapete peyorvtepn 66on TOPRESS amé tnv kavovik
Edv ndpete neprocdtepa diokia amd Ot Oa, Empene, LWTopel vo ELPUVIGETE YOUNAN 0PTNPLOKN TTiEST [LE
copnTdpata 6Tmg LAAN, Tovkapdia 1 fpadvkapdia.

Edv ndpete neprocdtepa diokia amd avtd wov Bo ETpene vo TAPETE 1) €AV KATOL0 TOdT KATUTIEL KOTA
AdBog pepkd, emokepBeite apécmS TOV YOTPO GOG 1) TO TANGIEGTEPO TUNUA ETELYOVTOV
TEPICTATIKMV Kol TAPETE T1 GLGKEVAGIO TOV PAPUAKOL 1) AVTO TO PVALO 0dNYLDV Ypriong pali cag.

Eav Egydoete vo mapete To TOPRESS
Edv Eeydoete va mapete po 066N, TAPTE TN KAVOVIKY] G0G dOoT TNV endpevn nuépa og cuvifmg. Mnv
TépeTE OUTAY| OOOT Y10 VO AVOTANPDOGETE TN dO0T OV EeydoaTe.

Edv ctapoaticere va maipvere to TOPRESS

Eivar onpovtikd va cvveyioete va maipvete to TOPRESS, gktog €dv 0 ylotpdg oag 640G TEL vaL TO
GTOOTIOETE.

Edv éyete meplocdTEpEg EPOTNCELG OYETIKA LIE T1) YPT|OT CLTOV TOV PUPHAKOVL, POTNGTE TOV Y1OTPO 1|
TOV (OUPLLOKOTOL0 GOG,

4. MBavég avemBOuNTEg evépyereg

Onwg 6ha Ta pappaka, £T61 Kot avtd T0 PAPLOKO UTOPEl va TPOKOAEGEL avemBOUNTES EVEPYELES, OV
Kot 6gv Tapovotdlovrol oe OA0VS Tovg avBpmmovs. Edv mapovsiactodv, elvar cuvifog Nrag poperg
Kot Ogv amoTovV T dlakon| tng Oepameiog.

Av Kal 0gV TOPOVGLALOVTAL 6 TOALOVS AVOPAOTOVGS, 01 aKOAOVOES dVO avETIOVUNTES EVEPYELEG
pmopei va givar cofapéc:

AMAepYIKEG aVTIOPACELS, TOV UTOPEL VO ETNPEAGOVY OAO TO GO, LE TPNELLO TOV TPOGHOTOV, TOL
oTOUATOG /KOl TOL AApLYYa (POVNTIKOV XopddV) pall pue eoyodpa kot eEGvOnua propei va
eUeavioTovV Katd 1N ddpketa Bepanciog pe TOPRESS. Edv cvupfel kGt T£T010, 6TANATI|OTE VO,
naipvere To TOPRESS Kot emKOIVOVIGTE OPEGOG UE TOV YIUTPO GUC.



To TOPRESS umopei vo, tpoKaAEGEL TTMOGT TNE OPTNPLOKNE TEGNC G€ TOAD YOUNAG emtinedo o
guoicOnTa dTopo 1 OC OTOTEAECHO [L0G AAAEPYIKNG avTidopaons. Avtd Ba propohoe vo TPOKAAEGEL
coPopn {aAn 1 Mmobupia. Edv cvpupei kat tétoro, stapatiote va taipvere to TOPRESS,
ETKOVOVI|GTE OPEGCMGS LE TOV VLU TPO G0C Kol EATADOTE.

Alrec mOBavég avemOBvuNTEg evépyereg pe to TOPRESS:

Yoyvég (uopsi vo emnpedoovy Myotepovs omd 1 otovg 10 avlpdmovc):
ZAAN, TOVOKEPALOC, TPNELO TV AGTPAYAA®Y, TV AKP®V TOdMV, TOV KATWO GKP®V, TOV AKP®V
YEWPDV 1 TOV Bpayldovev, KOT®OoT).

Oy suyvés (nmopel va emnpedoovy AMyotepovs omod 1 otovg 100 avOpdmovg):

ZAAn katd v £yepon o€ 0pOia BEam, EAAEIYTN EVEPYNTIKOTNTOS, LUPUNKIOON 1] LOVSLOGLO TOV
YEPLDV M TOV TOOLDV, IAYYOC, £VTOVOC KAPOLUKOS TAALOGS, TOYLKAPSIa, YOUNAT apTNPLOKT TiEoN UE
ovuntoOpota 6nws, (oA, Tdon Mrobvuiac, duoKoAia otV avamvon, Pryas, vauTtia, ELETOG,
dvomeyia, didppota, SVoKOAMOTNTA, ENPOCTOIN, TOVOS TOV Ve TULOTOG TG KOIALOG, dEpUATIKO
eEhvON o, KpAUTES, TOVOG GTOVG Pporyioveg Kot Ta KATM dKpa, 0GQLOAYI, aicONLL0 ETITAKTIKNAG
OVAYKNG Yo 00PNON, ELATT®OT TG AUmivto, advvapio enitevéng 1 dtatnpnong e oTvong,
advvapio.

"Exovv mapatnpnel emiong kdmoleg petaforéC 6TA AMOTELEGLOTA TV ALOTOAOYIK®V eEETAGEMV Kot
mePAaUBavouy Tig aKkoAov0EeC:

Avénpéva aArd kal petopéva enineda KoAov aipatog, avénpéva enineda Kpeatvivng aipatog,
ovénuéva enimedo ovPKov 0E€0G, AVENGELS GTA ATOTEAEGILATO LL0G EEETACTIC TG NTTOTIKNG
Aertovpyiog (emimeda Y-yAOLTALVATPAVGPEPACTC).

Yravieg (umopei va exnpedoovy Ayotepovg amo 1 6tovg 1.000 avOpdmovc):
Ymrepevaionoio oto pdppoko, Auroduuia, epuBpdtnta Kot aicnua BepuotnTog 6To TpodSOTO,
KOKKIVOL eE0YKMUOTA L @oryoVpa (KVIOwaon)), TPHELO TOV TPOGMTTOL.

AvemOounrteg evépyeieg mov £xovv ava@epOel pe ™ (pron pedoSopMKNG OApNEGAPTAVIC 1
oplodutivig, g povobepameicg, aila oyl pe to TOPRESS 1 o€ vynAotepn coyvotyto:

MedoEopthkn oApnecaPTavn

Yoyvég (uopsi vo emnpedoovy Myotepovg omd 1 otovg 10 avOpdmovc):

Bpoyyitida, movoroiog, pvikni Katappon 1 Poviopévn potn, fryoc, Komakoc mévog, GTOMMYIKN
dtatapayn, otdppota, Svemeyia, vavTia, TOVOg GTIS ApBPDOCELS 1] GTO 0GTH, OGELAAYIN, OiLLN OTA
ovpa, ATUOEN TOV OVPOTOMTIKOV, BWPAKIKOG THVOC, GUUTTMOLATA TTOL HOLALOVY HE OVTA TNG YPITNG,
TOVOG. Metafolég 6TO AMOTEAECLATO TOV ALUATOAOYIKOV EEETAGE®Y, OTMC aVENIEVH ENITES N
Amdiov (vretpryAvkepidaipio), avEnpéva enineda ovpiog 1 0VPIKOV 0EE0G ATATOC Kl QVENCELS OTA
omoTeEAEoUOTO EEETAGEMV TG NTOATIKNG Kot LOTKNAG AELTOVpYiag.

Oy suyvés (nmopel va emnpedoovy Ayotepovg oo 1 otovg 100 avOpdmovg):

Mewwpévog aptBpdc evog THTOV KLTTAPWOV TOV GiIATOG, T OTTola Eval YVOOTE ¢ OUOTETAALN, TOV
UTOpEL va 00N YNOEL GTNV EDKOAN dNULOLPYIN EKYVUDOGEMV (KUEAAVIECH) 1 OE TOPOTETAEVT
ooppayia, YpNyopes OAAEPYIKEC OVTIOPACELS TOV LITOPEL VO ETNPEAGOVY OAOKANPO TO CAOLLOL KO
UTOPEL VO TPOKAAEGOVV AVOTVELGTIKE TPOPANLLOTA, KAOMG Kot TayElo TTOGCN TNG APTNPLUKNG TiEONC
OV Umopel va 0dNyNoel akOun Kot o€ AmoBupia (avapLAAKTIKEG avTIOpAcELS), otTnOdyyM (Tévog 1
aioOnua dvopopiag oto 6TBog, TOL ival YvmoTd W oTNOAYYN), Poyovpa, e&£avOnua dépuaToc,
OAAEPYIKO depLOTIKO eEAVON LA, e£AVON LA e KVIdwoN, TPNELO TOL TPOGMTOV, HVTKOS TOVOG,
aiocOnua adiabeciag.

Yravieg (umopei va exnpedcovy Ayotepovg amo 1 6tovg 1.000 avOpdmovc):



IIpnH&o Tov TPOGMTOV, TOL GTOUATOS 1/KOL TOV AAPLYYA (POVNTIKOV XOPOdV), 0Eeio VEQPIKY
OVETAPKELD KOl VEPPIKT AVETAPKELX, ANBapyoC.

Apdrodurivy

IMoAb cuyvéig (evééyeTal vo emNPEGGOVY TEPLEGOTEPOVS 0t 1 6ToVg 10 avOpdmovg):
Oidnua (Katakpdtnon vypmv)

Yoyvég (uopsi vo emnpedoovy Myotepovg omd 1 otovg 10 avlpdmovc):

Kothaxoc moévog, vavtio, Tpnéito tv actpaydimv, vavniia, eppbpodtnta Kot aicOnua Beppotrog
670 TPAGMTO, ONTIKEG dratapayés (cvumeptrappoavouévng g Simdwniog kat g BoAng 6paonc),
EMYVOON TOV ¥TOTWV TNG Kapdldg, didppota, SUCKOIALOTNTA, SVCTEYIN, KPAUTES, AdVVAUIN, SVCKOAIN
GTNV QVOTVOT).

Oy suyvés (nmopel va emnpedoovy Ayotepovg oo 1 otovg 100 avOpdmovg):

Avzvia, datopayég ToL VTVOL, LETAROAES 6T d1ABECT CUUTEPILAUPAVOLEVOL TOV OGO LLOTOG
dyyovg, katabinym, evepebiotdtn o, piyoc, LeTaforéc Tng Yehong, Amobupio, KOLOOVVIGLO GTA OVTLE
(epPoéc), emdeivmon e otBayyns (mdvoc 1 aicOnua duvceopiag oto 6TH00G), AKAVOVIGTOC
KOPOKOC pLOUOS, PVIKT CLUPOPNON 1 POVA®UEVT LOTN, OTOAELN LOAALDV, LoP oTiypoTo 1] KNAOES
GTO OEPUA AOY® LIKPOULLOPPAYIDV (TOPQUPQ), ATOYPOUOTICUOS TOL dEPUATOC, VTTEPPBOAKN
€Qidpmon, e&avOnua SEPUATOC, PayovPO, KOKKIVO EEOYKMUATO LE @ayovpa (Kvidmon)), Tdvog
apBpdoemv N LoV, TpoPfARUATO 0VPNONC, AiCONUN ETTAKTIKNAG AVAYKNG Y10 ODPNON TN VYT,
ov&NuEVN avayK Yo 00PN o1, YOVOIKOLOGTIO 0TOVG AvOpES, TOVOG 610 6T00g, TOVOS, aichnua
adwbeciag, avénomn 1 peimon tov Bépovug.

Yravieg (umopei va exnpedocovy Ayotepovg amo 1 6tovg 1.000 avOpdmovc):
2oyyvon

ITolb ertdvieg (umopsi vo. eanpedoovy Mydtepovg omd 1 otovg 10.000 avOpdmovg):

Meimon tov ap1Bpod TV AeVKOV ooc@upi®V 6To aipa, 1 omoia Ba propovoe va avéncet Tov
Kkivouvo Aotudéemv, peimon tov aplBod £vog THTOL KLTTAP®YV TOV AiIATOC, T OTtoia elval YVOoTd
MG OLUOTETAALM, TOV UTOPEL VO 00N YNOEL GE EVKOAT OMLLLOVPYI0 EKYVUDCEDV (KUEAOVIOVY») T} OE
TOPOATETOUEVT apoppayia, avénon g YAvKOINS oto aipo, avEnUév Taon TOV LLAaV 1 dLENUEVN
avtiotaon oty madntikn kivion (veptovia), LOPUNYKIACLA 1] LOVIACLLY, TV XEPLDV N TOV TOODV,
KOPOLKN TPOGPOAT, PAEYLOVI] TV ALILOPOP®V ayYEI®V, PAEYLLOVY] TOL NIATOC 1} TOV TOYKPENTOC,
QAEYLOVT] TOVL PAEVVOYOVOL TOV GTOWAYOV, TAYLVOT T®V OVA®V, avEnuéva nmotikd Evivpa, Kitpivn
YPOLE TOL SEPUATOC KOl TV LOTIDV, ovéEnuévn evauctnoio Tov SEPUATOC 6TO PGS, AALEPYIKES
avTdpaoels: eayovpa, eEavOnua, TpNEo 610 TPOCMTO, GTO GTOUN T)/Kol 6TO AAPLYYa (QOVITIKEG
¥0po&g) nali pe goyodpa Kot eEAvON U, coBapés dEPLATIKES AVTIOPACELS, OTIS OTOleg
ovumeptAappavoviot £vTovo depuatikd eEAvOn, Kvidwon, KOKKIVIGHO TOVL dEPIATOG GE OAOKANPO
TO GOUA, EVTOVT] PAYOV P, ELPAVICT] PLGOAId®VY, EePAovdiopaTog Kot TPNEILATOC TOV dEPLATOG,
PAeypovi Tov Brevvoydvav (cOvopouo Stevens-Johnson, tofikn emdep ik vekpolvon),
UEPIKEG POPES AMEANTIKES Yia T (o).

Mn yvootég (n ovyvotnTa dev pmopel vo ekTipun 0l pe faon to dedéoipa dedopéva):
Tpépovro, AKoUTTN OTACT CMOUATOC, AVEKPPUCTO TPOCMTELD, APYEC KIVI|OELS KOl GLPTO Kot Ympig
Ko 1oppomio PAdiopa.

Ava@opd avemOOuNTOV EVEPYELOV

Edv mapotnpioete kKdmola avemBoun evEPYELN, EVILEPDOGTE TOV YIATPO 1| TOV POPUOKOTOLO GOC.
Av1d 1oy0et Kot Yo KaOe Thovn avemBOUNT EVEPYELN TTOL OEV OVOPEPETOL GTO TTAPOV VAL
oonywv ypnonc. Mropeite eniong va avaeépete avembounteg evépyelec amevdeiog, HEc® Tov
€6vikoh GVoTALOTOG AVAPOPAg ot dtevbuvon:

EBvikog Opyaviopog @oppdxmv
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GR-15562 XoAapyog, ABfva
TnA: +30 21 32040380/337
®og: + 3021 06549585
Iotétomog: http://www.eof.gr.

Méom ¢ avoaeopds avemBOUNTOV EVEPYELOV UTopeite va, fonBNceTe 6T GLAALOYN TEPIOTOTEPMOV
TANPOPOPLOV CYETIKA LE TNV AGPAAELN TOV TOPOVTOS POPUAKOV.

5. IMog va puidccete To TOPRESS
To pdppako avtd TPEnel va PLAACCETOL G PEPT TTOV OeV TO PAETOLV Kol OEV TO POAVOLY T TALOIAL.

Na pn ypnoiponoteite avtd T0 PAPLOKO HETA TNV NUepoUnvia ANENG TOL AVOPEPETAL GTO KOVTL, TNV
KoyéAn (blister) kot onv etikéta petd ™ AHEH. H nuepounvia Anéng eivor n tehevtaio nuépa Tov
UAVO, TTOL OVOPEPETOL EKEL.

Agv vdpyovv g101Kég 0dnyieg SOTNPNONG YO TO PUPUAKEVLTIKO OVTO TPOIOV.
DOuiAn amd HDPE: ypnoomoteite eviog 90 nuepdv amd 1o TpdTo Gvoryo.

Mnyv meTdte EAPLOKE GTO VEPO TG AOYXETEVONG 1 OTA OKLOKE amoppippata. Potiote tov
(OPLOKOTOL) GOG Yl TO TTMG VO TETAEETE TAL PAPLLOKO TTOV OEV YPNCLUOTOIEITE ol AVTd TOL LéTpa Bal
BonBiocovv oty mpoctacia Tov mePPaAlovtog.

6. Iepreydpeva TG 6VGKELAGINS KOl LOWTES TANPOPOPIES
T wepréyer o TOPRESS

O1 dpaoTtiKég ovoieg eitvat LESOEOMAIKN OALEGAPTAVT KOl AUAOSUTIVN

TOPRESS (20+5) mg: Ka0e emcoloppévo pe Aemtd vuévio diokio mepiéyet 20 mg pedoEoAMKng
OAUESOPTAVNG Ko 5 mg apdodumivig (1e T popen PEGVAKNG apAodimivg).

TOPRESS (40+5) mg: Ka0e emicoloppévo pe Aemtd vuévio diokio mepiéyet 40 mg pedoEopthkng
OAUESOPTAVNG Ko 5 mg apdodumivig (1e T popen PEGVAKNG apAodimivg).

TOPRESS (40+10) mg: Kdfe emkaivppévo pe Aemtd vuévio diokio mepiéyet 40 mg pedoEoUAKNG
oApecaptavng ko 10 mg aprodimivng (Le T popen PEGLAIKNG apAoduTivig).

Ta dAlo cvoToTiKa elval:

Ivpnvog tov diokiov:

[Ipolehativomoinuévo apvoio apafocitov, TUPITIOUEV LIKPOKPVOTOAAIKT KUTTAPiv
(LKpoKpPLOTOAALKT KuTTapivn pe Tupitio, KOAAOEWNS dvudpn), AakTtoln povobdpikn, Loyviolo
61e0T1KO, ToP106vn K-30

Emikdioyn dioxiov:
H Aevkn emkdioyn Opadry 11 85F18422 tov TOPRESS (20+5) mg nepiéyet:
IToAvPvvrarikodin, Titaviov dro&eidio (E171), morvaibBvievoylvkdin (macrogol) 3350, téAkng

H «itpwvn emcdivyn Opadry 1T 85F520132 tov TOPRESS (40+5) mg nepiéyst:
[MoAvBrvoraikooin, titoviov dto&eidio (E171), molvarbuAievoylvkoin (macrogol) 3350, Tdikng,
o1dnpov o&eidio kitpwvo (E172)

H xapé emkdioyn Opadry IT 85F565114 tov TOPRESS (40+10) mg nepiéyet:
IToAvPwvvrarikodin, Titaviov dto&eidio (E171), molvaibvievoyhvkddn (macrogol) 3350, tédAkng,
odnpov o&eidio kitpwvo (E172), owdnpov o&eidio epubpo (E172)
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Epgavien tov TOPRESS kot wepiey0ueve. TG 6VOKEVOGING

Ta TOPRESS (20+5) mg givoi Aevkd, 6TpOYYLAQ, EXKAAVUUEVO e AETTO VUEVIO SloKia, pE
yopaypévn v £voeiEn «OA1» ot pia mhevpd Kot yopig EvoeiEn oty aAAn mAevpd. Al0CTAGELS:
Awdpetpog 6,10 mm + 0,20 mm

Ta TOPRESS (40+5) mg givoi Agvkd £m¢ VOAEVKO, GTPOYYVAA, ETIKAAVUUEVO PLE AETTO DUEVIO
dwokia, pe yapayuévn v EvoeiEn «OA3» ot pio TAELPA Kot ympig EvOelEn otV GAAN mhevpd.
Awotdoelg: Ardpetpoc 8,10 mm £ 0,20 mm

Toa TOPRESS (40+10) mg givat KopekOKKLVO, GTPOYYVAL, ETKOAVUUEVO PE AETTO DUEVIO SIoKIa, U
yopaypnévn v €voelEn «OA4» ot pia mAevpd Kot xopig EvoeiEn otnv GAAN mievpd. AlocTtdoels:
Atdpetpog 8,10 mm £ 0,20 mm

Kowyéln (blister) OPA/AI/PVC-AL:
Kvowyéhn (blister) OPA/AI/PVC-Al mov mepiéyet 28, 30, 56, 90 ©} 98 diokia | o€ didTprteg
ovokevacieg kKoyéAng (blister) OPA/AI/PVC-Al povadmv 66omg mov tepiéyovv 28 1 30 diokia.

D and HDPE:

Agvin adropavng erain and HDPE pe Agvkd nopo acpaieiog yio moidid omd ToAVTPOTLAEVIO, TTOL
nepiéyet 30 N 90 dokia.

Agvin adropavig erain and HDPE e Agvkd Powtd mopa e cuveyég oneipopo ard
TOAVTPOTTVAEVIO, TTOV TTePLEYeL 500 1 1.000 diokia.

Mmropet va unv kukAo@opohv OAEG Ol GLOKELOGIES.

Karoyog Adcrog Kvkhogopiog kot [apackevactiig

Kéroyog Adsrog Kvkrogopiog

WIN MEDICA A.E.

Owinodog 1-3 & IMapadpopoc Attikng Odob 33-35
T.K. 15238 — Xaravdpt Attikng

EALGSo

TnA.: 210 7488821

MMopackevaotic

LABORATORI FUNDACIO DAU,
C/ C, 12-14 Pol. Ind. Zona Franca
Barcelona, 08040

Iomavia

AvT0 TO QUPNAKEVTIKO TPOTOV gival gykekpipévo ota Kpatn Méin tov EOX vad Tig akoiovOeg
ovopooisg:

‘Ovopa Tov Ovopacio Tov PUPUIKEVTIKOD TPOIOVTOG

Kpérovg Méhovg

Teppovia Olmesartan medoxomil/Amlodipine Astron 20/5 mg, 40/5 mg, 40/10 mg Filmtabletten
EAMGOa TOPRESS (20+5) mg, (40+5) mg, (40+10) mg Erucoivppéva pe Aentd vuévio diokia
Ionavio Olmesartan medoxomil/Amlodipine Astron 20/5 mg, 40/5 mg, 40/10 mg comprimidos




| recubiertos con pelicula

To wapdv @UALO 00N IOV Yp1ioNS avaOespOnke Yo TELEVTOIO POPE TOV
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	Φύλλο οδηγιών χρήσης: Πληροφορίες για τον ασθενή
	Τι περιέχει το παρόν φύλλο οδηγιών:
	Μην πάρετε το TOPRESS:
	    εάν είστε αλλεργικοί στην μεδοξομιλική ολμεσαρτάνη ή στην αμλοδιπίνη ή σε μια ειδική ομάδα αποκλειστών διαύλων ασβεστίου, τις διυδροπιρυδίνες, ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην παράγραφο 6).
	Εάν πιστεύετε ότι πιθανώς είστε αλλεργικοί, ενημερώστε τον γιατρό σας πριν πάρετε το TOPRESS.
	    εάν είστε περισσότερο από 3 μηνών έγκυος (είναι επίσης καλύτερο να αποφύγετε το TOPRESS στο πρώιμο στάδιο της εγκυμοσύνης, βλέπε παράγραφο «Κύηση και θηλασμός»).
	    εάν έχετε διαβήτη ή επηρεασμένη νεφρική λειτουργία και λαμβάνετε θεραπεία για τη μείωση της αρτηριακής πίεσης με ένα φάρμακο που περιέχει αλισκιρένη.
	    εάν έχετε σοβαρά ηπατικά προβλήματα, εάν υπάρχει διαταραχή στην έκκριση χολής ή εάν η παροχέτευση της χολής από τη χοληδόχο κύστη παρεμποδίζεται (π.χ. από χολόλιθους) ή εάν έχετε ίκτερο (κίτρινη απόχρωση του δέρματος και των ματιών).
	    εάν έχετε πολύ χαμηλή αρτηριακή πίεση.
	    εάν πάσχετε από ανεπαρκή παροχή αίματος στους ιστούς σας, με συμπτώματα όπως π.χ. χαμηλή αρτηριακή πίεση, χαμηλούς παλμούς, ταχυκαρδία (καταπληξία, συμπεριλαμβανομένης της καρδιογενούς καταπληξίας). Καρδιογενής καταπληξία σημαίνει καταπληξία λόγω...
	    εάν η ροή του αίματος από την καρδιά σας παρεμποδίζεται [π.χ. λόγω της στένωσης της της αορτής (αορτική στένωση)].
	    εάν έχετε χαμηλή καρδιακή παροχή (με αποτέλεσμα τη δυσκολία στην αναπνοή ή περιφερικά οιδήματα) μετά από καρδιακή προσβολή (οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου).
	Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις
	Κύηση και θηλασμός
	Κύηση
	Πρέπει να ενημερώσετε τον γιατρό σας εάν πιστεύετε ότι είστε (ή μπορεί να μείνετε) έγκυος. Φυσιολογικά ο γιατρός σας θα σας συμβουλέψει να σταματήσετε να παίρνετε το TOPRESS προτού μείνετε έγκυος ή μόλις μάθετε ότι είστε έγκυος και θα σας συστήσει να ...
	Εάν μείνετε έγκυος κατά τη διάρκεια της θεραπείας με TOPRESS, να ενημερώσετε και να επισκεφθείτε τον γιατρό σας χωρίς καθυστέρηση.
	Θηλασμός
	Ενημερώστε τον γιατρό σας εάν θηλάζετε ή πρόκειται να ξεκινήσετε τον θηλασμό. Η αμλοδιπίνη έχει καταδειχθεί ότι περνάει στο μητρικό γάλα σε μικρές ποσότητες. Το TOPRESS δεν συνιστάται για τις μητέρες που θηλάζουν και ο γιατρός σας μπορεί να επιλέξει μ...
	Εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, νομίζετε ότι μπορεί να είστε έγκυος ή σχεδιάζετε να αποκτήσετε παιδί, ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας πριν πάρετε αυτό το φάρμακο.
	Οδήγηση και χειρισμός μηχανημάτων
	Το TOPRESS περιέχει λακτόζη μονοϋδρική
	Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση TOPRESS από την κανονική
	Εάν πάρετε περισσότερα δισκία από ότι θα έπρεπε, μπορεί να εμφανίσετε χαμηλή αρτηριακή πίεση με συμπτώματα όπως ζάλη, ταχυκαρδία ή βραδυκαρδία.
	Εάν ξεχάσετε να πάρετε το TOPRESS
	Εάν σταματήσετε να παίρνετε το TOPRESS
	Είναι σημαντικό να συνεχίσετε να παίρνετε το TOPRESS, εκτός εάν ο γιατρός σας σάς πει να το σταματήσετε.
	Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών
	Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης αναθεωρήθηκε για τελευταία φορά τον

