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Φύλλο οδηγιών χρήσης: Πληροφορίες για τον ασθενή 
 

UNIDONE® 25 mg/tab, Δισκία 
 

Χλωροθαλιδόνη 
 
Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το φύλλο οδηγιών χρήσης πριν αρχίσετε να παίρνετε αυτό το 
φάρμακο, διότι περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες για σας. 
- Φυλάξτε αυτό το φύλλο οδηγιών χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά. 
- Εάν έχετε περαιτέρω απορίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
- Η συνταγή γι’ αυτό το φάρμακο χορηγήθηκε αποκλειστικά για σας. Δεν πρέπει να δώσετε το 

φάρμακο σε άλλους. Μπορεί να τους προκαλέσει βλάβη, ακόμα και όταν τα συμπτώματα 
της ασθένειάς τους είναι ίδια με τα δικά σας. 

- Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε γιατρό ή το φαρμακοποιό 
σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν 
φύλλο οδηγιών χρήσης. Βλέπε παράγραφο 4. 
 

Τι περιέχει το παρόν φύλλο οδηγιών: 
1. Τι είναι το UNIDONE και ποια είναι η χρήση του 
2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν πάρετε το UNIDONE 
3. Πώς να πάρετε το UNIDONE 
4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 
5. Πώς να φυλάσσετε το UNIDONE 
6. Περιεχόμενο της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 
 
 
1. Τι είναι το UNIDONE και ποια είναι η χρήση του 
 
Το UNIDONE ανήκει σε μια κατηγορία φαρμάκων που ονομάζονται διουρητικά τύπου θειαζίδης.  
 
Τα θειαζιδικού τύπου διουρητικά ελαττώνουν την ποσότητα του νερού στον οργανισμό. Αυτό το 
κάνουν αυξάνοντας την ποσότητα των ούρων που παράγονται από τα νεφρά.  

 
Το UNIDONE ενδείκνυται στη: 
• θεραπεία της υψηλής αρτηριακής πίεσης (υπέρτασης) ως κύρια θεραπεία ή σε συνδυασμό με 

άλλους αντιυπερτασικούς παράγοντες. 
• θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας 
• μείωση της κατακράτησης υγρών που παρουσιάζεται σε ορισμένες ασθένειες των νεφρών ή 

του ήπατος 
• θεραπεία του άποιου διαβήτη (μια κατάσταση στην οποία ένα άτομο παράγει μεγάλες 

ποσότητες αραιών ούρων και είναι συνεχώς διψασμένο). 
 

 
2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν πάρετε το UNIDONE 
 
Μην πάρετε το UNIDONE: 

- σε περίπτωση αλλεργίας στη χλωροθαλιδόνη, στις σουλφοναμίδες, όπως η 
σουλφαμεθοξαζόλη ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου 
(αναφέρονται στην παράγραφο 6). Εάν δεν είστε βέβαιος ποια φάρμακα να αποφεύγετε, 
ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 

- σε περίπτωση ανουρίας (πλήρης διακοπή της παραγωγής των ούρων) 
- εάν έχετε σοβαρά ηπατικά ή νεφρικά προβλήματα  
- εάν έχετε χαμηλά επίπεδα καλίου στο αίμα που μπορεί να προκαλέσουν μυϊκή αδυναμία, 

μυϊκές συσπάσεις ή μη φυσιολογικό καρδιακό ρυθμό 
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- εάν έχετε χαμηλά επίπεδα νατρίου στο αίμα που μπορεί να προκαλέσουν κόπωση, σύγχυση, 
μυϊκές συσπάσεις, επιληπτικές κρίσεις ή κώμα 

- εάν έχετε υψηλά επίπεδα ασβεστίου στο αίμα που μπορεί να προκαλέσουν απώλεια όρεξης, 
κόπωση ή μυϊκή αδυναμία 

- εάν είστε έγκυος με υπέρταση  
- εάν είχατε ποτέ ουρική αρθρίτιδα ή λίθους στα νεφρά 
- εάν πάσχετε από νόσο του Addison (μια κατάσταση όπου ο αδένας των επινεφριδίων δεν 

παράγει αρκετές ορμόνες) 
- εάν παίρνετε λίθιο. 
 
Εάν κάποιο από τα ανωτέρω ισχύει για εσάς ή εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε το γιατρό ή το 
φαρμακοποιό σας πριν πάρετε το UNIDONE. 
 
Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις 
Απευθυνθείτε στο γιατρό ή το φαρμακοποιό σας πριν πάρετε το UNIDONE. 
 
Πριν πάρετε το UNIDONE ενημερώστε το γιατρό σας εάν: 
• υποφέρετε από οποιαδήποτε άλλα προβλήματα του ήπατος ή των νεφρών 
• ακολουθείτε δίαιτα χαμηλή σε αλάτι 
• εάν τα επίπεδα του καλίου, του νατρίου ή του μαγνησίου στο αίμα σας είναι πολύ χαμηλά 

ή τα επίπεδα του ασβεστίου στο αίμα σας είναι πολύ υψηλά  
o Χαμηλά επίπεδα καλίου στο αίμα μπορεί να προκαλέσουν μυϊκή αδυναμία, μυϊκές 
συσπάσεις ή μη φυσιολογικό καρδιακό παλμό.  
o Χαμηλά επίπεδα νατρίου στο αίμα μπορεί να προκαλέσουν κόπωση, σύγχυση, μυϊκές 
συσπάσεις, κρίσεις ή κώμα.  
o Υψηλά επίπεδα ασβεστίου στο αίμα μπορεί να προκαλέσουν ανορεξία, κόπωση ή 
μυϊκή αδυναμία  

• πάσχετε από κάποια κυκλοφορική διαταραχή ή καρδιοπάθεια 
• πάσχετε από σακχαρώδη διαβήτη (αυξημένα επίπεδα σακχάρου στο αίμα) 
• έχετε υψηλά επίπεδα χοληστερόλης ή άλλων λιπιδίων του αίματος 
• εάν έχετε αυξημένα επίπεδα ουρικού οξέος στο αίμα σας.  
• λαμβάνετε άλλα φάρμακα , ιδιαίτερα για το καρδιαγγειακό  

παρατηρήσετε μείωση της όρασης ή οφθαλμικό πόνο. Θα μπορούσαν να είναι συμπτώματα 
συσσώρευσης υγρού στην αγγειακή στιβάδα του οφθαλμού (αποκόλληση χοριοειδούς) ή 
αύξηση της πίεσης στον οφθαλμό και μπορεί να συμβεί εντός ωρών έως εβδομάδων από τη 
λήψη του UNIDONE. Αυτό εάν δεν αντιμετωπιστεί με αγωγή, μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη 
απώλεια της όρασης. Εάν είχατε παλαιότερα αλλεργία στην πενικιλλίνη ή στη σουλφoναμίδη, 
μπορεί να διατρέχετε υψηλότερο κίνδυνο για να το εμφανίσετε αυτό. 
 

Εάν κάποιο από τα παραπάνω ισχύει για εσάς ή εάν έχετε αμφιβολίες, μιλήστε με το γιατρό ή το 
φαρμακοποιό σας πριν πάρετε το UNIDONE. 
 
Άλλα φάρμακα και UNIDONE 
Ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας εάν παίρνετε, έχετε πρόσφατα πάρει ή μπορεί να 
πάρετε άλλα φάρμακα. Μπορεί να χρειαστεί να αλλάξετε τη δόση ή, σε ορισμένες περιπτώσεις, να 
σταματήσετε να παίρνετε κάποιο φάρμακο. Συγκεκριμένα, αυτό εφαρμόζεται τόσο στα 
συνταγογραφούμενα όσο και τα μη συνταγογραφούμενα (του πάγκου) φάρμακα: 
• άλλες θεραπείες για τη θεραπεία της υψηλής αρτηριακής πίεσης ή καρδιακών προβλημάτων, 

όπως: 
o αναστολείς ΜΕΑ (για παράδειγμα, λισινοπρίλη) 
o αναστολείς των υποδοχέων της αγγειοτασίνης (για παράδειγμα λοσαρτάνη, 

καντεσαρτάνη) 
o β- αναστολείς (για παράδειγμα υδροχλωρική προπρανολόλη) 
o μεθυλντόπα 
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o αγγειοδιασταλτικά (για παράδειγμα βοσεντάνη) 
o αποκλειστές διαύλων ασβεστίου (για παράδειγμα αμλοδιπίνη) 
o άλλα διουρητικά 

• αδρενοκορτικοτροπική ορμόνη (ACTH) - χρησιμοποιείται για τη θεραπεία πολλών 
διαφορετικών καταστάσεων, συμπεριλαμβανομένης της ελκώδους κολίτιδας, της νόσου του 
Crohn και της ρευματοειδούς αρθρίτιδας 

• κορτικοστεροειδή, όπως η πρεδνιζολόνη ή βηταμεθαζόνη - χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία 
αλλεργικών και φλεγμονωδών παθήσεων και ανοσολογικών αντιδράσεων 

• κυτταροτοξικοί παράγοντες, όπως το κυκλοφωσφαμίδιο ή η μεθοτρεξάτη - χρησιμοποιούνται 
για τη θεραπεία του καρκίνου 

• θεραπείες για το άσθμα, όπως η σαλβουταμόλη ή η φορμοτερόλη 
• αμφοτερικίνη - χρησιμοποιείται για τη θεραπεία λοιμώξεων 
• καρβενοξολόνη - χρησιμοποιείται για τη θεραπεία των ελκών 
• ινσουλίνη και άλλες θεραπείες για το διαβήτη, όπως το χλωροπροπαμίδιο ή η γλιβενκλαμίδη 
• διγοξίνη - για τον ακανόνιστο καρδιακό ρυθμό 
• λίθιο - χρησιμοποιείται για τη θεραπεία ψυχικών ασθενειών 
• αντιχολινεργικά φάρμακα, όπως θειική ατροπίνη ή βουτυλοβρωμίδιο της υοσκίνης - για 

κοιλιακούς ή στομαχικούς σπασμούς ή κράμπες 
• χολεστυραμίνη - χρησιμοποιείται για τη μείωση των επιπέδων της χοληστερόλης και την 

πρόληψη των καρδιακών παθήσεων 
• αμανταδίνη - χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της νόσου του Parkinson ή των ιογενών 

λοιμώξεων 
• αλλοπουρινόλη - χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της ουρικής αρθρίτιδας 
• άλατα ασβεστίου ή βιταμίνη D - χρησιμοποιούνται για θεραπεία υποκατάστασης 
• παυσίπονα ή μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα (NSAIDs), όπως η ασπιρίνη ή η 

ινδομεθακίνη - χρησιμοποιούνται για την ανακούφιση από τον πόνο ή τους ρευματισμούς 
• κυκλοσπορίνη -χρησιμοποιείται για τη θεραπεία των ρευματικών παθήσεων ή των δερματικών 

παθήσεων ή μετά από μεταμόσχευση 
παράγωγα κουραρίου (μυοχαλαρωτικά) 
Eάν παίρνετε ή έχετε πρόσφατα πάρει/χρησιμοποιήσει άλλα φάρμακα, συμπεριλαμβανομένων και 
αυτών που χορηγούνται χωρίς ιατρική συνταγή, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
 
Το UNIDONE με τροφή και ποτό 
To UNIDONE είναι καλύτερο να ληφθεί το πρωί με το πρωινό γεύμα. Καταπιείτε τα δισκία με ένα 
ποτήρι νερό. 
Θα πρέπει να αποφεύγεται η άναλος δίαιτα. Το UNIDONE μπορεί να μειώσει την ποσότητα 
αλατιού που υπάρχει στο σώμα σας.  
Εάν είστε σε μια δίαιτα χαμηλή σε αλάτι, ρωτήστε τον γιατρό σας πριν τη λήψη του UNIDONE. 
 
Κύηση και θηλασμός 
Μην χρησιμοποιείτε το UNIDONE αν είστε έγκυος νομίζετε ότι μπορεί να είστε έγκυος ή 
σχεδιάζετε να αποκτήσετε παιδί. 
Μην χρησιμοποιείτε το UNIDONE αν θηλάζετε, καθώς το UNIDONE περνάει στο μητρικό γάλα 
και μπορεί να βλάψει το βρέφος σας. 
 
Ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας πριν πάρετε αυτό το φάρμακο. 
 
Οδήγηση και χειρισμός μηχανημάτων 
Το UNIDONE ειδικά κατά την έναρξη της θεραπείας, μπορεί να μειώσει τις αντιδράσεις του 
ασθενή κατά την οδήγηση ή το χειρισμό μηχανημάτων. 
Εάν αισθάνεστε ζάλη όταν αρχίσετε να παίρνετε το UNIDONE, μην οδηγείτε ή μη χρησιμοποιείτε 
μηχανήματα μέχρι να υποχωρήσουν αυτά τα συμπτώματα. 
 
Το UNIDONE® περιέχει νάτριο. 



 - 4 - 

Το φάρμακο αυτό περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δισκίο, είναι αυτό που 
ονομάζουμε «ελεύθερο νατρίου». 
   
 
3. Πώς να πάρετε το UNIDONE 
 
Πάντοτε να παίρνετε το φάρμακο αυτό αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του 
φαρμακοποιού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
 
Είναι σημαντικό να λαμβάνετε το UNIDONE την κατάλληλη στιγμή.  
 
Όπως με όλα τα διουρητικά, πρέπει να γίνεται έναρξη της θεραπείας με τη χαμηλότερη δυνατή 
δόση. Ο γιατρός σας θα επιλέξει μια κατάλληλη δόση έναρξης για την κατάστασή σας και θα 
παρακολουθεί την πρόοδό σας. Εάν είναι απαραίτητο, αυτή η δόση μπορεί να αυξηθεί ή να 
μειωθεί. 
 
Ενώ παίρνετε το UNIDONE, ο γιατρός σας μπορεί να χρειαστεί να σας κάνει κάποιες εξετάσεις 
ανά τακτά χρονικά διαστήματα. Αυτό είναι συνηθισμένο και δεν θα πρέπει να σας ανησυχήσει. 
 
Συνιστάται μία μόνο δόση είτε καθημερινώς είτε κάθε δεύτερη ημέρα, η οποία θα λαμβάνεται το 
πρωί με τροφή. Καταπιείτε τα δισκία με ένα ποτό νερό. Το δισκίο μπορεί να διαιρεθεί  σε δύο ίσες 
δόσεις. 
 
Οι συνιστώμενες αρχικές δόσεις είναι είτε 12,5 ή 25 mg/ημέρα. Η πλήρης δράση επιτυγχάνεται 
μετά από 3 - 4 εβδομάδες.  
 
Ενήλικες 
Οι συνήθεις δόσεις για τους ενήλικες έχουν ως εξής: 
 
• Υψηλή πίεση του αίματος: 

Η δόση έναρξης είναι 25 mg την ημέρα. Ο γιατρός σας μπορεί να αυξήσει τη δόση σε 50 mg 
την ημέρα εάν κριθεί απαραίτητο. Εάν με 25 ή 50 mg/ημέρα αποδειχθεί ανεπιτυχής η μείωση 
της αρτηριακής πίεσης, συνιστάται συνδυασμένη θεραπεία με άλλα αντιυπερτασικά φάρμακα. 

• Καρδιακή ανεπάρκεια: 
Η δόση έναρξης είναι 25 mg την ημέρα. Ο γιατρός σας μπορεί να αυξήσει τη δόση μέχρι 200 
mg την ημέρα εάν κριθεί απαραίτητο. 

• Κατακράτηση υγρών που σχετίζεται με νεφρική ή ηπατική νόσο: 
Έως 50 mg την ημέρα. 

• Άποιος διαβήτης (μια ασθένεια στην οποία ένα άτομο παράγει μεγάλες ποσότητες αραιών 
ούρων και νιώθει διαρκώς διψασμένο): 
Η δόση έναρξης είναι 100 mg δύο φορές την ημέρα. Ο γιατρός σας μπορεί να μειώσει τη δόση 
σας στα 50 mg την ημέρα. 

 
Χρήση σε παιδιά 
Η χαμηλότερη αποτελεσματική δόση πρέπει να χρησιμοποιείται επίσης σε παιδιά. Ο γιατρός σας 
θα επιλέξει μια κατάλληλη δόση με βάση την ηλικία και το βάρος του παιδιού σας. Για παράδειγμα 
μία αρχική δόση 0,5 - 1 mg/kg/48ωρο και μία μέγιστη δόση 1,7 mg/kg/48ωρο έχουν 
χρησιμοποιηθεί. 
 
Ηλικιωμένοι ασθενείς ή ασθενείς με νεφρικά προβλήματα 
Ο γιατρός θα σας χορηγήσει τη χαμηλότερη αποτελεσματική δόση του UNIDONE, καθώς η 
απομάκρυνση του UNIDONE από τον οργανισμό σε αυτές τις καταστάσεις δεν είναι τόσο γρήγορη 
όσο κανονικά. 
 
Εάν δεν είστε σίγουροι πόσα δισκία πρέπει να πάρετε, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.  
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Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση UNIDONE από την κανονική 
Σε δηλητηρίαση, που οφείλεται σε υπερδοσολογία, ενδέχεται να εμφανισθούν τα ακόλουθα: ζάλη, 
ναυτία, υπνηλία, υπόταση και διαταραχές ηλεκτρολυτών, που μπορεί να προκαλέσουν καρδιακές 
αρρυθμίες και μυϊκούς σπασμούς. 
 
Εάν ξεχάσετε να πάρετε το UNIDONE 
Εάν ξεχάσετε να πάρετε μια δόση, πάρτε την το συντομότερο δυνατό, εκτός και αν πλησιάζει η 
ώρα για την επόμενη δόση. Μην πάρετε διπλή δόση για να αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε. 
 
Εάν σταματήσετε να παίρνετε το UUNNIIDDOONNEE 
Πριν προβείτε σε διακοπή της θεραπείας συμβουλευτείτε το γιατρό σας. 
 
Εάν έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση αυτού του φαρμάκου, ρωτήστε το γιατρό 
ή το φαρμακοποιό σας. 
 
 
4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 

 
Όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και αυτό το φάρμακο μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες, 
αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 
 
Εάν παρουσιάσετε κάποια από τις παρακάτω ανεπιθύμητες ενέργειες ενημερώστε αμέσως το 
γιατρό σας ή πηγαίνετε άμεσα στο τμήμα επειγόντων του πλησιέστερου νοσοκομείου και 
διακόψετε τη λήψη του UNIDONE: 
 
• Αλλεργικές αντιδράσεις: εξάνθημα, διόγκωση του προσώπου, των χειλιών, της γλώσσας και/ή 

του λαιμού που μπορεί να προκαλέσουν δυσκολία στην αναπνοή ή στην κατάποση (μη γνωστή 
συχνότητα) 

• Παγκρεατίτιδα (πολύ σπάνια) 
• , σπασμοί, κώμα (ένδειξη χαμηλών επιπέδων νατρίου ή καλίου)  
• ακανόνιστος καρδιακός ρυθμός (ένδειξη χαμηλών επιπέδων καλίου) 
 
Ελέγξτε με τον γιατρό ή το φαρμακοποιό σας το ταχύτερο δυνατό εάν εμφανισθεί 
οποιαδήποτε από τις ακόλουθες ανεπιθύμητες ενέργειες, γιατί ενδέχεται να διακόψετε τη 
λήψη του UNIDONE: 
 
Πολύ συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες (που επηρεάζουν περισσότερα από 1 άτομο στα 10) 
• χαμηλά επίπεδα καλίου στο αίμα που μπορεί να προκαλέσουν μυϊκή αδυναμία, μυϊκές 

συσπάσεις ή μη φυσιολογικό καρδιακό ρυθμό 
• αυξημένα επίπεδα ουρικού οξέος στο αίμα 
• αυξημένα επίπεδα λιπιδίων στο αίμα. 
 
Συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες (που επηρεάζουν λιγότερα από 1 άτομο στα 10) 
• χαμηλά επίπεδα νατρίου που μπορεί να προκαλέσουν κόπωση, σύγχυση, μυϊκές συσπάσεις, 

χαμηλά επίπεδα μαγνησίου 
• υψηλά επίπεδα σακχάρου στο αίμα που μπορεί να προκαλέσουν κόπωση, αδυναμία ή αίσθημα 

δίψας 
• κοκκίνισμα 
• δερματικό εξάνθημα  
• χαμηλή αρτηριακή πίεση που μπορεί να σας κάνει να αισθάνεστε ζαλισμένοι όταν σηκώνεστε 

όρθιοι 
• ζάλη 
• απώλεια της όρεξης 
• στομαχικές διαταραχές 
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• ανικανότητα στους άνδρες. 
 
Όχι συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες (που επηρεάζουν λιγότερα από 1 άτομο στα 100) 
• ουρική αρθρίτιδα, η οποία προκαλεί πόνο και οίδημα στις αρθρώσεις. 
 
Σπάνιες ανεπιθύμητες ενέργειες (που επηρεάζουν λιγότερα από 1 άτομο στα 1.000) 
• αυξημένο ασβέστιο στο αίμα, το οποίο μπορεί να προκαλέσει διέγερση, πόνο στα μάτια, 

κοιλιακό πόνο 
• γλυκόζη στα ούρα (αυτό θα το παρατηρήσετε σε μία εξέταση ούρων) 
• επιδείνωση του διαβήτη 
• κιτρίνισμα του δέρματος ή των οφθαλμών που προκαλούνται από προβλήματα του ήπατος ή 

αίματος (ίκτερος) 
• αυξημένη ευαισθησία του δέρματός στο ηλιακό φως 
• μη φυσιολογικός καρδιακός ρυθμός, τα συμπτώματα του οποίου περιλαμβάνουν αίσθημα 

παλμών και λιποθυμία 
• αίσθημα μυρμηγκιάσματος ή τσιμπήματος («βελόνας») 
• πονοκέφαλος 
• αίσθημα αδιαθεσίας, έμετος, ναυτία  
• πόνος στο στομάχι 
• δυσκοιλιότητα 
• διάρροια 
• μείωση των αιμοπεταλίων κάτι που αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης μώλωπα ή αιμορραγίας 

(σημεία θρομβοπενίας) 
• σοβαρή μείωση του αριθμού των λευκών αιμοσφαιρίων, γεγονός που ευνοεί την εμφάνιση 

λοιμώξεων, με πυρετό ή ρίγη 
• μια ασυνήθιστα υψηλή ποσότητα ηωσινοφίλων (τύπος λευκών αιμοσφαιρίων) στο αίμα 
• αναπνευστικά προβλήματα 
 
Πολύ σπάνιες ανεπιθύμητες ενέργειες (που επηρεάζουν λιγότερα από 1 άτομο στα 10.000) 
• χαμηλά επίπεδα χλωρίου στο αίμα, συμπτώματα που συμπεριλαμβάνουν ξηροστομία, δίψα, 

γαστρεντερικές διαταραχές (συμπεριλαμβανομένης της ναυτίας και του εμέτου), αδυναμία, 
λήθαργος, υπνηλία, ανησυχία, επιληπτικές κρίσεις, σύγχυση, πονοκέφαλος, μυϊκοί πόνοι ή 
κράμπες, υπόταση 

• φλεγμονή του παγκρέατος (παγκρεατίτιδα), η οποία προκαλεί σοβαρό πόνο στο στομάχι και 
στην πλάτη. 

• Αναπνευστικά προβλήματα (σημεία πνευμονίτιδας και πνευμονικού οιδήματος) 
• Αγγειίτιδα  
• Αυξημένα επίπεδα χοληστερόλης στο αίμα 
• Διάμεση νεφρίτιδα των ουροφόρων σωληναρίων 
• Μυικές κράμπες 
 
Μη γνωστές ανεπιθύμητες ενέργειες (δεν μπορούν να εκτιμηθούν με βάση τα διαθέσιμα 
δεδομένα) 
• μείωση της όρασης ή οφθαλμικός πόνος λόγω υψηλής πίεσης (πιθανές ενδείξεις συσσώρευσης 

υγρού στη αγγειακή στιβάδα του οφθαλμού (αποκόλληση χοριοειδούς) ή οξύ γλαύκωμα 
κλειστής γωνίας). 

 
Εάν κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια επιδεινωθεί ή εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια 
που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό 
σας. 
 
Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών 
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Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο 
οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας, μέσω του 
Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 
32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr. Μέσω της αναφοράς 
ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών 
σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου. 
 
 
5. Πώς να φυλάσσετε το UNIDONE 
 
Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φθάνουν τα 
παιδιά. 
 
Να μη χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται στο κουτί 
μετά την EXP. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται εκεί. 
 
Το φαρμακευτικό αυτό προϊόν δεν απαιτεί ιδιαίτερες συνθήκες θερμοκρασίας για την φύλαξή του. 
 
Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα οικιακά απορρίμματα. Ρωτήστε τον 
φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε πια. Αυτά τα μέτρα 
θα βοηθήσουν στην  προστασία του περιβάλλοντος. 
 
 
6. Περιεχόμενα της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 
 
Τι περιέχει το UNIDONE 
- Η δραστική ουσία είναι η χλωροθαλιδόνη. 
- Τα άλλα συστατικά είναι: Κολλοειδές διοξείδιο του πυριτίου, Μικροκρυσταλλική κυτταρίνη 

(Τύπου 102), Στεατικό μαγνήσιο, Καρβοξυμεθυλοκυτταρίνη νατρίου, Άμυλο αραβοσίτου. 
 
Εμφάνιση του UNIDONE και περιεχόμενα της συσκευασίας 
Τo UNIDONE αποτελείται από λευκά, επίπεδα, διχοτομούμενα, στρογγυλά δισκία. Το κάθε δισκίο 
μπορεί να μοιραστεί σε δύο ίσες δόσεις.  
Χάρτινο κουτί συσκευασίας το οποίο περιέχει 20 δισκία συσκευασμένα ανά 10 σε 2 blisters από 
PVC/PVDC/Aluminum και ένα Φύλλο Οδηγιών Χρήσης. 
 
Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας και Παρασκευαστής 
UNI-PHARMA ΚΛΕΩΝ ΤΣΕΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ Α.Β.Ε.Ε. 
14º Χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών - Λαμίας 1 
145 64 Κηφισιά 
Τηλ.: 210 8072512 
Fax: 210 8078907 
e-mail: unipharma@uni-pharma.gr 
 
Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης αναθεωρήθηκε για τελευταία φορά στις 

http://www.eof.gr/
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