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®Vvriro odnyrOV rpiong: IIAnpogopiss yro Tov yprotn

PERIVALE (50+850) mg emwkaioppéva pe Aemtd vpévio o16Kia
OITOYMTTIVIUOPOYAMPIKT] LETPOPLIVY

AP aoTE TPOGEKTIKG 0LOKANPO TO QUAAO 0ONYLOV YP1ONGS TPLV UPYIGETE VU TAIPVETE AVTO TO

PaPRAKO OOTL TEPLAAUPAVEL ONUAVIIKES TANPOPOPIES Y1X GUG.

- DdvrdEre avTd TO EUALO 0dNYIDV XpNoms. Tows ypelootel va to dwPfdcete Eavd.

- Edv éxete mepartépm amopieg, pOTNGTE TOV Y1OTPO, TOV POPLOKOTOO 1| TOV VOGOKOLO GOLG.

- H cvvtayn yio avtd 1o eappako yopnynonke oamokAEIGTIKA Yo 6OC. AgV TPENEL VO, SDCETE TO
(Aappoko o€ GAAovg. Mmopel va Tovg TpokaAiéssl PAAPN, akdpe Kot OTAV To GUUTTOUATA TG
ao0éveldg Toug etvar id1a pe Ta d1kd Gag,.

- Edv mapotnpfoete KOmolo, avemBOUnTN eVEPYELQ, EVIULEPDGETE TOV YIUTPO, TOV QUPLOKOTOO 1)
TOV VOGOKOUO 60G. AVTO 1oy0eL Kot Yo kKGOe mhovr avemBOunTn evépyela Tov dev avapEPETaL
GTO TTAPOV GUALO 0ONYIDV ¥prionG. BAEne mapdypapo 4.

T wepLéyeL 1o Tapodv UALO 00N YLOV:

Tt eivan to PERIVALE kot oo givoe 1 ¢p1ion tov

T npémer va yvopilete mpv mapete to PERIVALE
[log va ndpete to PERIVALE

[TBavég avemBountec evépyetleg

[og va pvidocoete to PERIVALE

[epreydpeva g ovokevasiog Kot AOITEG TANPOPOpies

SIS e

1. Th givan To PERIVALE kot wowa gival 1) yp1o1n Tov

To PERIVALE mepiéyetl 600 S10popeTIKéG POPUOKEVTIKEG OVGIEG TOL OVOUALOVTaL GlTayATTiv
KOL LETQOPULIVT.

. 1 oltayAmtiv avikel og pia katnyopia papudkov mov ovopdloviot avactoieic DPP-4
(avooToAeic TG SmenTIOLAMKNG TENTIOAONG-4)
. M peTteopuivn aviKel g pia katnyopio Goapudk®v Tov ovopalovial dryovaviola.

O1 000 OVTEC POPUAKEVTIKEG OVGIEC EvEPYOUV Holl £T01 DGTE VA EAEYYOVV Ta ETTEIA TOV GUKYAPOV
070 aipo og eviAIKeg acheveic pe éva Tomo SlaPrtn mov ovopaletar 'sakyapndng dtafntng tomov 2.
Av16 10 ApUAKO BonBA oTV aDENCT TV EMTEI®V TG WWGOVAIVIG TOV TOPAYETOL LETA TO YEV LA KO
LELDVEL TO TOGOGTO TOL GOKYEPOL TOV TOPAYEL O OPYAVICUOG GAG.

AvT16 T0 Pappako, pali pe diorta Kot doknor, Pondd otn peiwon Tov cakydpoLv 6TO Aile GO,
AvTd 10 QApLAKO UTOPEL VO ¥pNOIoToMBel LOVO TOL 1 e OPLGHEVO. GAAD PapLoKa Yio TOV OtafnTn
(tvoovrivn, covApovoiovpieg 1 YAITOLOVECS).

T givat o dwafrng tomov 2;

O dwPng tomov 2 givor pio Katdotaon Kot Ty omoio 0 0pyovioUdg Goc OEV TOPAYEL OPKETH
WGOVAIVY KOl TOLTOYPOVE 1 VGOVALVY, TNV omtoia Tapdyel, dev dpa TG0 KOAAL 660 Oa énpene. O
0pYAVIGUOG GaG UTOPEL emiong va dnpovpyel peyaAdtepn mocotnTa cakydpov. Otav cupfaivovv
avtd, avePaivovy ta enimeda ToV GoKyapov (YAvkolnc) oto aipe. Avtd pumopet vo 0dNynoEL og
cofapd TPk TPoPAATE OTMG KOPOLOKT VOGO, VEPPIKT] VOGO, TOPAMGT KOl AKPOTIPLUGUO.

2. T npéner vo yvopilete wpwv wapete To PERIVALE

Mnyv napere To PERIVALE:

- o€ mepinTwon aAlepyiag 6T GLTayAMmTivn 1| TN LETEOPUIVN 1] GE OTTOLOONTOTE AAO GUOTUTIKO
ovToD TOV PAPHAKOL (CVaPEPOVTOL BTNV TOPAYPAPO 6)

- €av €xete coPapd LEI®UEVT VEQPIKN AgtTovpyia

- eaqv €yete un eheyydpevo dwafntn, pe .y, coPapn vaepyrvkaipio (VynAn yAvkoln aipatog),



vavTtia, EUETO, dappola, YpNyopT ool Bdpovg, Yootk o&éwor (PAérne «Kivduvog
YOAOKTIKNG 0EEMOTN G TapaKkdT®) N ketoéwon. H keto&éwon eivar pio KoTtdotaon otny onoia
0VGiec TOL OVOUALOVTOL KKETOVIKA GMULATOY GVCOMPEVOVTOL GTO OiLOL KOl 1] 070l [ITopel val
odnynoet o€ d1aPnTikd Tpo-koua. Ta coprtopata Tepthapupavovy otopayikd Tdévo, ypryopn
Kot Badid avomvon, vTvnAio 1 1 AVOTVOT GOG OVOTTUGGEL L0 oLVHOIGTN PPOVTMOT OGUT).

- edv &yete Kamola coPapn Aoipumén 1 av Exete apuddtmon.

- €6V TPOKELTAUL VO KAVETE OKTIVOYPOPia KOTA TV omoio B vtoPAnOeite oe éveon pe YPOGTIKY.
Oa ypelocbei va otapommosete va taipvete 1o PERIVALE kotd ™ didpkelo T oktvoypagiog
Kot yo 2 1) TEPIOCOTEPEG NUEPES UETE TNV AKTIVOYPAPia, OT®G cag Exel 000l odnyia and Tov
YTpd 60G, EEQPTOUEVT] OO TO TAG EIVAL 1] VEPPIKT| GOG AELTOVPYidL.

- €qv glyote VTOGTEL TPOGPATO KOPILOKO ETEIGOO10 1) £xETE GOPOPA TPOPANLATO TOV
KUKAOPOPIKOV, 6w 'kataminéio' 1| Suokolieg otV avamvon

- €AV €YeTE NTOTIKG TPOPAT LT

- €0V KATAVOADVETE VIEPPOAIKEG TOGOTNTEG AAKOOA (€T KAOE HEPQ ElTE TEPIGTAGIOKA).

- eav Onialete

Mnyv mépete 10 PERIVALE €dv kdmoto amnd to mopundve 1oydeL Yo €64¢ Kol cuCNTAOTE LE TOV
YTpd G0G OYETIKA PE GAAOVG TPOTOVS AVTILETOTIGNG TOL dtoprtn coc.. Edv dev giote ciyovpot,
amgvBuvbeite oToV YL0TPO, TOV PAPUOKOTOLO 1] TOV VOGOKOUO Gog Tpotol tapete PERIVALE.

Ipogdomomoeis Kot TPoPLAGEELS
"Exovv avapepBei tepimtdoeilg AEYHOVIG TOV TayKpEATOG (TaykpeaTitidn) oe 0obeveig mov
Aappdavouv PERIVALE (BAéne mapdypago 4).

Edv avtipuetonicete Snpovpyia ovokaA®v 6to dEppa, eVOEYETOL vV 0mOTEAEL oMueio pog
KOTAGTAOTG TOV OVOUALETOL TOUPOAVYDOEC TEPPLY0EldES. O yiaTpdc Gag pmopel va oag {ntioet va
otapatioete 10 PERIVALE.

Kivévvog yaraktikig oéémo

To PERIVALE pmopet va. tpokoaAécel o ToA0 omavia, aAAd moAd cofapn avemBountn evépysion
omoio ovoudleTor YoAaKTIK 0EEMOT], EI01KA €AV 01 VEPPOL Gag dev AglTovpyovv cmatd. O Kivévvog
avamTuéng YoAakTIKnG 0&€mong eivar emiong avénuévog pe un ereyyopevo dtafnn, cofapég
AOMEELG, TOPATETAUEVT VNOTEID 1] TPOCANYT OVOTVELHATOIMV, dpLOAToT (PAETE TepUITEP®
TANPOPOPIEC TAPUKATM), NTOTIKA TPOPANLOTA KOl OTOLEGONTOTE LATPIKES KOTAGTACEL OTLG OTOiEg
&va HEPOG TOL OPYAVIGHOD EXEL LELOUEVT TTOpOYT 0EVYOVOL (0TTwG o&eio cofapn KapdlaKnvOGog).
Edv xdmoto amd ta tapandve epappoletol oty mepintmon oag, ancvbuvbeite 6Tov yoTpo GOc Yo
TEPALTEP® 00N YiES.

Yropatiote vo naipvete T0 PERIVALE ywo oOvtopo ypoviko orwdotnpoe v £xete o
KOTAOTOGT TOV PTOPEL Vo 6VGYETILETAL HE AQVOATMGT (CLAVTIKT OTOAELN COUATIKOV VYPDV)
omm¢ coPapd éueto, didppota, Tupetd, Ekbeom o Oepudtnta N G Tivete AydTEPO LYPA ATTO O,T1
ocuvnbwg.

AmevBuvheite 6TOV Y10TPO GOC Y10, TEPULTEP® 0dNYiES.

Yropatiote vo naipvete T0 PERIVALE kot emKowvovi|oTe pe £vay Y10Tpo 1 TO TANGIEGTEPO
VOGOKONEID OUEGOS EAV TUPOVOLAGETE OPIGUEVY, OO TO, COUTTONOATA TN YOAUKTIKNG 05Emo1G,
KaOMG AVTN 1 KATAGTACT UTOPEL VL 00N YNOEL GE KDLLO.

270, GUUTTOMOTO TNG YUAAKTIKNG 0&EmONG TeptAapfavovTot:

- €UETOG

- KOLMOoAYia (KOTAaKOG TTOVOG)

- LUiKEG KpAUTES

- veviko aicOnuo adiabeciog pe cofapr KOTMON

- dVCKOAlD GTNV avaTVON|

- UELOUEVT] COUATIKT BepoKkpacion Kot Kapdlokog TOALOC

H yoloaktikn o&émon givor pio 1Tpikn ENEiyovcso KOTAoTOOT Kot TPEMEL VAL OVTILETOTILETAL O
VOGOKOUETO.



Muote pe Tov yitpd 6og 1 tov apupoakonold tpv ndpete 1o PERIVALE:

- eav €yete N giyote pio vOG0 TOL TOYKPENTOC (OTMC 1) TAYKPEATITION)

- eaqv €yete M giyate méTpeg ot YOAN, €EAPTNON 0d TO AAKOOA 1 TOAD VYNAG EMimeda
TpryAvkepdiov (o popen AMmoug) oto aipo 6. AVTEG Ol LUTPIKEG KOTAGTAGELG UTOPEL Vo
avénoovy v mhavOTNTO VO TaPOVCLAGETE ToyKpeatitido (PAERE Tapdypapo 4).

- eav €xete dtofrtn tOmov 1. Avtdg ovopdletal HEPIKEG POPEG IVGOVAIVOEEAPTMUEVOG O10 1 TNG.

- eqv €xete M eiyote pio GAAEPYIKN AVTIOPOGCT) OT GLTOYAUTTIVN, GTI LETPOPUIVN 1] GTO
PERIVALE (BAéne mapdaypagpo 4)

- €qv maipvete pio GovApovvdlovpia 1 tveovAivn, eapuaka, yio tov dapntn, poli pe PERIVALE,
EMELON UTOPEL VO TOPOVCLAGETE YOUNAG eTinEdD Gakydpov 6To aipa (vroyAvkaipia). O YTpog
00G UTOPEL VO LELOGEL TN HOGT TNG GOLAPOVLAOLPING 1] TNG VGOLAIVNC.

Edv ypetaletar va vropindeite o peilova yeipovpyikn enéupac, TpEnel vo GTAUNTNCETE VO TOIPVETE
10 PERIVALE «otd ™ didpkela g emEPPacng Kot yio KAmolo ¥poviko dtdatnua Hetd and avthiyv. O
YwTpog cag Oa amopacicel TOTE TPEMEL VL GTAUOTNOETE KoL TOTE Vo apyicete Eovd tn Oepaneio cog
pe o PERIVALE.

Edwv dev elote oiyovpot dv KGO0 amd T TOPATAVE 1GYVEL Y10, EGOC, LWANOTE LLE TOV YIOTPO GOG 1) TOV
oapuokonold cog wpwv mipete PERIVALE.

Koza ™ dwdpkeia g Oepaneiog pe to PERIVALE, o yrotpdc cog Oa eAéyyet ) veppikn Asttovpyia
G0, TOVAGYIGTOV Uio POPa TOV XPOVO 1] GLYVOTEPO GV €loTe NAKIOUEVOC(T) KA GV €xeTe
EMOEVOVLEVT] VEQPPIKT] AELTOVPYILL.

Moora ko Eenpor

TToud1d ko EépnPot kdto twv 18 etV dev Ba TpémeL va. ypNOLUOTO100V dVTd TO PAPLOKO. AgV gival
TOTELECUATIKO GE Toudid Kot epnPouvg nikiag 10 éwg 17 etdv. Agv gival yvwotd €dv ovtd 10
QAPLOKO EIVOL OCPOAES KOL OTOTEAECUATIKO OTOV ¥pNoILomoteital o€ Tondid nAkiog KaTm tov 10
ETMV.

Alro @appoxa ko 1o PERIVALE

Edv yperdletarl va AdPete £veon oKLaypo@IKov LEGOL TO OTOT0 TEPLEYEL 1DO10 GTNV KLKAOQOPIK TOV
aipatdg Gogc, Yo TAPASEY LN GTO TACIGLO AKTIVOYPOPING 1) GAP®ONC, TPETEL VO GTOUATICETE VO,
naipvetre to PERIVALE zwpwv 1 katd tov ypdvo tng éveong. O yiatpog cag o amopacicsl mote
TPEMEL VO OTAUATNOETE Kot TOTE Vo apyioete Eava tn Beponeia cog pe 1o PERIVALE.

Evnuepmote tov yiatpd 1| ToV QopUOKOTOL0 Gag GV Taipvete, £xete mpOSPaTA TAPEL 1] Lmopel va
mapete AAA0 Qappako. Mmopet va ypetdleote cuyvotepo EAeYYO TNG YAVKOING TOL OLOTOC KO TNG
VEQPIKNG AELTOVPYIAG 1 0 YIOTPOG GOG UTOPEL VO, XPELAGTEL VO, TPOGAPUOGEL T SOGOAOYIO TOV
PERIVALE. Eival 13101t€pmg oMHavTiKo Vo avopEépPETe To oKOAovOa:

o @appoka (mtov Aapupdvoviot amd To oTOU, AaUPAvovTol LEG® EIGTVONG 1] EVEGILLO) TOV
YPNOLLOTOI00VTOL Yo TN Oepameio vOsmV Tov cuumeptAapdvovy eAgypovn, 6mwg doba Kot
apBpitida (KopTIKOGTEPOEIDN)

. QAPLOKO TOV ALEAVOLY TNV TOPAYWOYT 0VP®VY (SLOVPNTIKA)

. QAPLOKO TTOV YPNGLLOTOLOVVTOL Y10 TNV AVTILETOMTICT TOV TOVOL Kol TG eAeyuovig (MEZAD
kot ovaotoreig COX-2, dnmg 1Povmpoeaivn kot celeko&ipmn)

o oplopéva eappaka yio. tn Oepameio g vynAng apmpilokng migong (avactoreic ACE kot
OVTOYOVIOTEG TOV VTOO0YE®V TNG ayyeloteveivng II)

o €101KA QappoKka Yo T Oepameia Tov Ppoyykcol dobuatog (B-cvumabouuntid)

. 1®O100Y01 GKIYPOPIKOL TAPAYOVTEC 1| PAPULOKN TTOV TEPIEXOVY OAKOOA.

. OPIOUEVO PAPLLOKO TTOV YPTCILOTOLOVVTOL Yio TN Ogpameio oTORAYIKOY TPOPANUATOV OTMC 1
GUETIOV

. pavoralivn, éva QAapHOKO ToL ypnoipomoteital yio T Oepameio Tng ot OayyNC

. vrolouteykpafipn, Eva eAapUaKo Tov ypnotpomroteitot yia ) Oepaneio g HIV Aolpwéng

. Bavdetavipmn, £va QAPLLOKO TOL YPNCLLOTOLELTAL Yia TN Bepameio EVOG CLYKEKPIUEVOD TUTOV



KapKivov Tov Bupeoetdoig (Lveloeldng kapkivog Bupeoeldong)

. dryo&ivn (o tn Bgpameion Tov avdUaA0L KapdloKoD TAALOD Kol GAL®Y KOPIOKOV
npoPAinudtev). To eninedo tng dryo&ivng oto aipa cog Uropet vo ypelootel vo ereyyDel av
rappdavetor pe to PERIVALE.

To PERIVALE peg owonveopotaon

Amopevyete TNV vepPorkn TPOGANYT ovorveLUAT®OMV eved Ttaipvete 10 PERIVALE kabmg
avtd umopei va avénoet tov Kivouvo yorloktikng o&Emaong (PAEre mopdypapo 2
«IIposcidomonoelc Kot TPOPUALEEID»).

Kinon ka1 Oniaopdg

Edv eiote éykvog 1) Onhalete, vouilete 6T1 pmopei va giote £yKv0og 1 6YEOIALETE VO ATOKTAOETE T,
{ntote T GUUPBOVAN TOL YITPOL 1| TOL PUPLOKOTOLOD COG TPV TAPETE AVTO TO PAPUAKO. AEV TPETEL
VO TAPETE 0LTO TO PAPLOKO KOTA TN SLIPKELD TNG EYKVUOGVYNG N €av OnAalete. BAéne mapdypapo 2
«Mnv napete 1o PERIVALE».

001NN KO YEPIGUOS POV LATOV

AVTO TO APPOKO dEV EYEL KOl 1] EYEL ACTUAVTT ETIOPAGCT] OTNV IKAVOTNTO 001 YNGNG KOl XEPICUOV
pnyovnudtov. Qotoco, Egovv avapepdel {dAn kol vTvnMa e TV GLITayMaTivi) Tov Umopel va
EMMPEAGOVY TNV IKAVOTNTA GAG Yo 00NYNON N XEPIOUO HUNYOVIUATOV.

H Ayn avtod 100 popraKoy 6 GLVOVAGUO LE PAPLOKO TOV OVOLALOVTOL GOVAPOVOAOVPIEG 1) LUE
VGOLAIVI Uopel Vo TPOKOAEGOUY VITOYALKALLLIC, 1 OTTOl0, LITOPEL VO EMNPEAGEL TNV IKAVOTNTA COG Y10
001YNGT KOl XEIPIGLO UNYOVILATOV 1] TNV SuvaTOTNTA EpYOCING XW0PIg acPaAn oTabepdTnTa.

To PERIVALE zwgpiéyer haktoln ko vatpro

Av16 10 QapuaKo TeptEyxel Aaktdln. Av cag eVNUEPMOE O YITPOG oag OTL Exete dvcsavesio o OpIGUEVOL
GOKYOPO, EMKOWVMOVIOTE LE TOV YIUTPO GOG TPV TAPETE OLTO TO PAPUOKEVTIKO TPOTIOV.

To eappaxo avtd mepiéyel Aydtepo and 1 mmol vatpiov (23 mg) avd diokio, elvar ovtd mov ovopdlovpe
«erehBepo vatpiovy.

3. Hog va wapete To PERIVALE

ITavtote va maipvete 0VTO TO PAPLOKO AVCTNPE COLPOVO LE TIG 001 YiEG TOV YLoTpoL cog. Edv éxete
auePoriec, pmTNOTE TOV YIOTPO 1) TOV POPLAKOTOLO GOG.

o [apte éva diokio:
®  amod TO GTOUM, dVO POPEG NUEPNCIMG
e poli pe To yeopata, yio vo petmbel n mBovotnTa doTopoyig 0TO GTOUAYL.

. O ywtpog oag pmopel va ypeachel vo avéfoet Ty 866M Yo vo EAEYEEL TO GAKYAPO GTO Oipal
00G.

. Edv éxete petopévn veppikn Aettovpyia, 0 ylotpdc cog LWtopel vo, cuVTAyoypapnGEL
YOUNAOTEPT SOOT).

IIpémel va cuveyioete T di0iTo TOV GO CUVESTNOE O YITPOG 0O KATA TN dtdpketa TG Oepameiog pe
oVTO TO PAPUAKO KOl VO TPOGEYETE MGTE 1| MYN VIUTAVOPAK®Y VO EIVOL 1GOTOGO, KOTAVEUNLLEVT] GTN
dlapKeln TG NUEPOG.

Av16 10 QAapLaKO LOVO TOL Ogv gival TOAVOV VO TPOKAAESEL U1 PUGIOAOYIKN YOUNATY TN CUKYEPOL
610 aipa (vroyAivkaipio). Otav avtd T0 EAPROKO YopnYNOEel e TO PAPLAKO COVAPOVLAOVPIN ) LIE
WWGOVAIVY, umopel vor eppavicOel xaunin Ty Tov cokyEpov GTO Cila KOl O YIHTPOG GOG VO LELDMCEL TN
3001 TNG GOLAPOVLAOLPING 1] TNG VGOVAIVNIG.

Eév napete peyorvtepn 66on PERIVALE amé v kKavoviki



Edv mépete peyodlvtepn 666M dvToL TOV PAPUAKOV GO 0LTH OV GOg £XEL GUVTAYOYpPaPOEt,
EMKOVOVINOTE AUECWOS He ToV Y1Tpod cas. [Inyaivete 610 vocokopeio dv £xete cupmnTOUATO
YOAQKTIKNG 0&€maong dnwg aicOnua kpHov N adtabesioc, EvTovn vauTia 1 ELETO, GTOUAYIKO TOVO,
ave€nyn andieio fapovg, oikég Kpdumes, 1 ypryopn avomvon (PAETE Topdypapo
«IIpoe1domoincelc Kot TPOPUALEEID»).

Edv Egyaoete va napete o PERIVALE

Edv Eeydoete pio doom, mhpte TV apécmg LOAG to Bupunbeite. Edv dev to Buunbeite puéypt va £pbet
Opa yuo, TNV EXOUEVT] SOOT|, TAPAAEIYTE TN YAUEVT BOON KO GUVEYIGTE TAAL LUE TO KOVOVIKO GOG
TPOYpoppe. Mnv mhpeTe SITAN HOOT GVTOV TOVL PUPHAKOL.

Eév stopaticere va naipvete to PERIVALE

Yvveyiote vo TaipveTe 0vTO TO PAPUAKO Y10l OGO SIACTN GAG TO GUVTIOYOYPAPEL O YLOTPOG GOC, £TOL
mote vo, eEakolovbnoete va fonbdate otov ELeyyo ToL caydpov 6To aipa cog. Agv Oa Tpémel va
OTOLOTAOETE VO AAUPAVETE 0VTO TO PAPLLOKO YMPIC VO EXIKOIVMOVIGETE TPADTA LLE TOV YIUTPO GOC.
Edv otapamoete va maipvete PERIVALE, 10 6dkyopo tov aipatdg cog pmopel TaAl va avéndel.

Edv éyete meptocoTEPES EPOTNOELS GYETIKA LIE TN YPTOT] AVTOV TOV QUPUAKOV, POTHGTE TOV Y10TPO 1)
TOV POPLOKOTOL0 GOG.

4. MBavéic avemBOuNTES EVEPYELEG

Onwg 6Aa To. pAPLOKO, £TCL KOL 0VTO TO PAPUOKO UTOPEL VO, TPOKAAEGEL AVETIOOUNTEG EVEPYELEG, OV
KoL 0gv mopovotdlovial 6e OAOVE TOVS 0VOPDOTOLG,.

YXTAMATHXTE va naipvete 1o PERIVALE kot emucotvoviote pe évay yiotpd apécmg

€0V TOPOTNPNGETE OTOLONTOTE Ao TG akOA0VOEG GoPapég avembBOUNTEG EVEPYELEG:

. YoBapdg Kot EXILOVOG TOVOG OTIV KOLAMA (GTNV TEPLOYN TOL GTOUGYOV) 0 0Toi0g Pmopel va
emektafel péypt TNV TAATY GOG e 1} X0pig vauTia kot ERETO, KOOGS avTd pmopel va ival onpeia
QAEYLOVIG TOV TOYKPENTOC (TTOyKPETITIONG).

To PERIVALE pmopei va tpokoaiéset pia mold oravio (Umopet va emnpedost £o¢ 1 otovg

10.000 avBpdmovg), aArd TOAD GoPapn avemBOuNT EVEPYELX 1 OTTOi0l OVOLALETOL YOAUKTIKT 0EE®ON
(BAéme mapdypago 2 «IIpogidomomacelg Kot TpoLAGEES»). Edv cuppel ovtd, oTopatiote va
naipvere To PERIVALE Kol emKowvmviieTe pe vay y1oTpo 1] To TANGLECTEPO VOGOKONEID
apéomg, Kabdc 1 YOAUKTIKY 0EEMOT PUTOpEL VoL 0N Y1GEL O KO

Edv mapovoidoete pio coPopn aliepyikn avtidopacn (Un Yoot cuyvotnTa,), ToL UTOPEL Vo
nmeptropfavel e£avOnua, kKvidwor), POVCKAAEG 6TO OEPUA/EEPAOVIIGHA TOV FEPLOTOC KOl 0101 LD TOV
TPOCAHTOV, TOV YEMMDV, TNG YADGGAS, Kol TOV AOLLOD TOL UTOPEL VO, TPOKAAEGEL OUGKOAID GTNV
OVOTTVON ] TNV KOTATOGT, CTOUOTIOTE VO TOIPVETE 0VTO TO PAPLOKO KOl KAAEGTE TOV Y1OTPO GOG
apéoms. O yaTpdc 6o¢ UTOPEL VO GOG GLUVTAYOYPOUPNGEL £va @ApUaKo Yo TNV Oepameia Tng
OAAEPYIKNG GOG OVTIOPACTG KOt EVOL SLOPOPETIKO PAPLLOKO Y1l TOV StafTn.

Mepikoi acOeveic mov Aappdvovy pet@opuivn £ovv TapovcIdcel TIg akdAovOeg avemOvuUNTEG
eVEPYELEG LETA TNV Evapén ortayAmtivg:

Yuyvég (umopel va ennpedoovy £og 1 otoug 10 acbevelg): younAn Tiun GoKyapov 6To aipd, VauTia,
UETEWPICUOG, EPETOC

Oyt ovyvég (umopei va emmpedoovy £mg 1 otovg 100 acbeveic): otopoyikdc Tdvog, didppotia,
duoKOIMOTN T, VTTVNALL

Mepwkoi acBeveig Exovv mapovoidoet didppota, vavtio LeTEDPIGIO, SVOKOIMATNTO, CTOUAYIKO TOVO 1
gnetd otav apyloov ) Oepameio cuvdvacUoD crtayArtivng pall pue peteopuivn (N cvyvotnta givan

ouyvn).

Mepkoi acOeveic £xovv mapovcidost Tig akdAoVOeg avemBOunTe Evépyeleg evoom eAdufovay avto



70 Qappako pali pe pio coviApovodovpia OTMG YAUETIPION:

[ToAv ovyvés (umopel va emnpedoovy meptocotepo and 1 otovg 10 acbeveis): younin T cokydpov
o710 aipo

2uyVvEC: OLGKOIAMOTNTO

Mepkoi acBeveic £xovv mapovcidoet Tig akdAovBeg avemBOUNTES EVEPYELEG EVOCH EAGUPOVAY QVTO TO
QAPLOKO 6€ GLVOLUCUO LE ToYALITaLOVN:
2uyvEC: oldNUa TV XEPL®V N TOOIDV

Mepkoi acBeveic £xovv mapovcidoet Tig akdAovOeg avemBOUNTES EVEPYELEG EVOSH EAGUPOVAY 0VTO
TO (PAPLOKO GE GUVIVUGUO LLE VGOLAIVN:

[ToAd cuyvég: yoUnAn T GOKYAPOV GTO aiplo

Oy ovyvéc: Enpootopic, TOVOKEPAUAOC

Mepikoi acBeveic £xo0vv TaPOLGIACEL TIg akOAOVOEG aveEMOOUNTEG EVEPYEIEG KOTA TN dldpKELN
KAMVIKOV peAeTdV evOcm eAappavav ottaylutivi og povobepameio (pio amd TIg OpaCTIKEG OVGIES TOV
PERIVALE) 7 katd ) ddpkela g xpnong uetd v €ykpion tov PERIVALE 1 tng crtayAMmtiving og
uovoBepameio 1 pe GAAL PAPLOKO, VIO TOV OoPBNTN:

SuyvEG: XOUNAN TN GaKYEPOV AULOTOC, TOVOKEPAAOG, AOTUMEN TOL AVAOTEPOL OVATVEVGTIKOD
GLOTNHOTOC, BOLAMUEVT] LOTN T} LOTT TTOL TPEYEL KOL TOVOLALLLO, 00TE0APOpiTIdN, TOVOG OTN

¥épto. 1 Ta THo

Oyt ovyvég: (aAn, SuoKoMOTNTA, PAYOLPO

EIAVIEG: LEI®UEVOS aplBUOG OLOTETOM®Y

Mn yvooti cuyvotnTa: TPOPANLOTO TOV VEPP®Y (OTTOV HEPIKES POPEC OmaLTEITUL OLoKABapo),
guetdc, TOVOg oty ApBpmon, Luikdg TOVOS, 0GPLAAYI, SIAUEST TVEVLOVIKT VOGOG, TOUPOAVYDOES
TEUPLYOELDES (VG TOTOG POVCKOADY TOV SEPUATOS)

Mepikoi acOeveic £xouvv mapovcldost Tig akdAoVOeg avemBOuNTEG EVEPYELEG EVOO® EAGUPavVAY LLOVO
peteopuivn:

[ToAd cuyvéc: vavrtia, £ueto, d14ppota, GTOUAYIKO TOVO KOl ATMAELD OpeENG. AVTA TO GCUUTTMOLOTO
umopel va mapovoiacHovv otav apyilete  Bepomeio pe peteoppivn kot cuVHOOS VITOYWPOVHV.
Suyvég: LETAAMKT Yebo

[ToAv ondviec: peiwpéva enineda g Prropivng B12, nratitida (éva tpoPAnpa pe To Nrap cag),
Kkvidwon, epuBpoTnTa TOV dEPHOTOC (EEAVOMLLA) 1) KVIOUOG

Ava@opd avemOounTOV vEPYELOV

Edv mapoatmproete Kamowo avemBOUNTn eVEPYELD EVILEPDGTE TOV YLOTPO, TOV PAPUOKOTOLO 1) TO
VOGOKOUO Gag. AvTod 1oYvEL Kot Yio KaOe Thav| avemBountr evEPYELD TOL JEV OVOPEPETOL GTO TOPOV
@OALO 0dNYL®V YpnonG. Mropeite emiong vo avagépete avembounteg evépyeleg angvbeiag, LEGm TOL
EBvikov Opyaviopod Gapudrmv.

EBvikog Opyavicopdc Gapudkov
Mecoyeimv 284

GR-15562 Xolapyog, Abnva
TnA: + 30 21 32040380/337
Dag: +30 21 06549585
Iotétomog: http:// www.eof.gr

Méow G avaeopag avemiBounT®mV evepyelmy pmopeite vo fonbnoete 6T GLALOYN TEPICCOTEPHOV
TANPOPOPUDY GYETIKA LLE TNV ACPAAELN TOV TOPOVTOG POPLLAKOV.

5. &g va gurdccete To PERIVALE

Na pvidooete 0vTO T0 PAPHOKO GE PEPT TOL deV TO PAETOLV KAt deV TO POAVOLV T TOUdLA.

Na pn yxpnoiponoteite avTod T0 APLOKO LETE TNV NEepounvia AENG TOL AVAPEPETOL GTNV KLWEAN



ka1 6to Kouti petd 1o «EXPy». H nuepounvia Anéng eivar n tedevtaio nUéPO TOL PVO TOV
ovopEPETAL EKEL.

Mn gpuAdooete og Ogppokpacio peyalvtepn tov 30°C.

Mnv metdite @APUAKO GTO VEPD TNG AMOYETELONG 1] GTA OlKLAK( amoppippota. Potote tov
(POPLLOKOTTOLO GOG Y10 TO TG VO TETAEETE TAL PAPLLAKO. TTOL EV YPTCLUOTOLELTE Tl AvTtd T pétpa Oa
Bondncovv oty Tpoctacia Tov TEPPAAAOVTOC.

6. Iepreydpevo TS GVOKEVUGTOG KO AOITTES TANPOPOPIES

Tvgpréyer 1o PERIVALE

- O1 dpaoTtikég ovoieg etvar 1 ortayAurtivn kot n peteoppivr. Kabe emkaioppévo pe Aentd
vUévio 01okio (d1okio) TepLEyel LOVOUOPIKT POGPOPIKY| SLTayAmTivn toodvvaun pe 50 mg
ortayAMmtivig kot 850 mg vdpoyA®pIKNg LETPOPUIVIG.

- Ta ALo cvoToTIKA Elvat:
Hvprvag diokiov
IToB1d6vn
AaovpvroBeuxod vatplo
MikpokpuGTOAMKN KVTTAPiv
YTEATLAOPOVLLOPIKO VATPLO
Erucdhoyn pe Aemtd vuévio
YrpopeAholn
Movobddpikn AaktolnAto&eido tov titaviovTpraketivn
TaAxng
Kitpwvo 0&eidio tov 610mpovEpubpd 0&gidio tov 61dmpov
Epeavien tov PERIVALE kot TeEPLEYONEVO TG CVGKEVUGING

Kitpwvo, emipnkec, emtkaAvppévo pe Aemtd VEVIo O1oKio.

Koyéheg Alu-Alu.
Yvokevaoieg Tov 30 kot 60 emkaAVUUEVOVY e AETTO VUEVIO SloKi®V.

Mmropel va, unv KokAo@opoOV OAEG 01 GLCKEVAGIES.
Kéroyog Aderog Kvkrhopopiog km IMapackevaostiig
Kéroyoc Adsrog Kvkrogopiag

Nassington LTD

Inmoxpdtovg 3A Axpomorn, 2006, Asvkwcio, Kompog
IHopaockevaocTi|g

Epyootdoio Bennett @appoakevtikny ALE.
Avyaiov 26, @éon Kapehd, Koponi Attikn, 19441, EAAGSa

To wapdév @UAA0 00N YOV Yp1ioNS avaBswp1OnKe Yo TELEVTAIO POPE GTIS



