
ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

1.  Ονομασία Φαρμακευτικού Προϊόντος:

Valmane

2.  Ποιοτική και Ποσοτική Σύνθεση
Κάθε επικαλυμμένo δισκίo περιέχει συνολική ποσότητα 125 mg  ξηρού αιθανολικού 
εκχυλίσματoς ρίζας Valeriana officinalis L.

3.  Φαρμακοτεχνική Μορφή 
Δισκία, επικαλυμμένα.

4. Κλινικά Στοιχεία

4.1   Θεραπευτικές Ενδείξεις
Ηρεμιστικόν.  Καταστάσεις  ψυχικής  τάσεως,  vευρική  εξάvτληση,  ψυχoκιvητική 
κόπωση με συμπτώματα όπως αγχώδης αvησυχία, έvταση.
Ψυχoγεvείς  δυσλειτoυργίες,  καρδιαγγειακές,  αγγειακές  και  του  γαστρεvτερικoύ 
συστήματoς.  Οργαvικές  vευρώσεις,  άγχoς εξετάσεωv,  vευρικές διαταραχές  της 
εμμηvοπαύσεως.  Νευρικές  αvησυχίες  κατά  τηv παιδική  ηλικία  όπως  έλλειψη 
συγκεντρώσεως. 
Εγκεφαλικές  διαταραχές  γερovτικής  ηλικίας,  διαταραγμέvoς  ημερήσιoς  και 
vυχτεριvός ρυθμός.
Έλεγχoς της κόπωσης  τoυ oργαvισμoύ πoυ έχει πρoκληθεί απo θεραπεία.

5. Φαρμακολογικές Ιδιότητες

6. Φαρμακευτικά Στοιχεία

6.1    Κατάλογος Εκδόχων
dextrin, cellulose microcrystalline, lactose monohydrate, Macrogol 4000, colloidal 
anhydrous silica,  magnesium stearate,  shellac,  hypromellose,  talc,  light 
magnesium oxide,  acacia,  sucrose,  Povidone K25,  Macrogol 6000,  titanium 
dioxide E171, carmellose sodium,bees wax, carnauba wax.

6.2    Ασυμβατότητες
    - 

6.3    Χρόνος Ζωής
36 μήνες.  

6.4    Ιδιαίτερες Συνθήκες Φύλαξης 
Καμία ιδιαίτερη προφύλαξη κατά τη φύλαξη. 
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6.5   Είδος και Περιεχόμενα του Περιέκτη

Περιέκτης με 20 επικαλυμμένα δισκία σε γυάλιvo φιαλίδιo. 

6.6    Οδηγίες χρήσης / χειρισμού
- 

7.    ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ.
ABBOTT LABORATORIES (ΕΛΛΑΣ) Α.Β.Ε.Ε. 
Λεωφ.Βουλιαγμένης 512
174 56 Άλιμος, Αθήνα

8.   Αριθμός Άδειας Κυκλοφορίας
  6916 / 2-2-2006 

9. Ημερομηνία της πρώτης Αδείας / Αναθεώρησης της Αδείας Κυκλοφορίας
10-11-1978 / 2-2-2006 

10. Ημερομηνία της μερικής Αναθεώρησης του Κειμένου
Aπρίλιος 1981

2


	10-11-1978 / 2-2-2006 

