HNEPIAHYH TQN XAPAKTHPIZTIKQN TOY IPOIONTOX

®
MINARTINE

L-carnitine

EMIIOPIKH ONOMAZXIA TOY ®PAPMAKEYTIKOY ITPOiIONTOX

®
MINARTINE

HOIOTIKH KAI ITOXOTIKH YYNGOEXH YE APAYXTIKA YYXTATIKA:
Kd&Be groAido mooiuov doddpatog tov 10ml mepiéyet : L-Carnitine 1 g

DPAPMAKOTEXNIKH MOP®H:
ITéc1o ddAvpa e cuokevacia pog 06ong

KAINIKA YTOIXEIA:

4.1.

4.2.

OepomevTIKEg EVOEILELG ¢

- [Ipotomadng kot devtepomadng avemdpkelo L-kapvitivng o€ evilikovg, maldid, Ppéen Kot veoyva.
- Aevtepomabng avendpkela L-kopvitivg oe arpokabapdpevovg acbeveic pe teAcod otadiov

VEQPIKN OVETAPKELD.

Agvtepontadng avemdpkele L-kapvitiviig mpémel vo mbovoroyeitor oe pakpompdiespa

apokaBapopevoug ot omoiot mapovsidlovv Ta €&Ng onpeion Kol GLUMTOUOTE TO Omoio Ogv

BeAtiovovtal pe v cuvinon aywyn:

+ 'Evtoveg kou emiploveg poikég ovondoels (Kpaumes) Ko enelcodio vwdtacng oty didprela

g oapokdboponc.

"EAAetyn evepyntikdnTag 1) omoia £(€L GNUOAVTIKY 0pVNTIKY ENinT®on otnv moldtnta. {mng.
Advvapio T®V GKEAETIKOV LO®V Ko/ poortadeto.

Mvoxkapdtonddera.

Avonpio 1 onoia dev amavtd oty epubBpomointivn 1| amaitel vYNAEG d00celg epvBpomomTivig.
AndAela TG PLTKNG nalag n owoio oQeideTal G€ KOKT STPOQN.
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Aocolroyia Kon TPOTOS YoPNYNONG :

Tpoémog yopiynong :

H6cpo rdivpa

Xopnyeitar omd 10 otopo. [Iptv T Aqyn T0V va apotdveTaL PE VEPS 1 YOO PPOLTOV.
Aocolroyia:

INa tov kaBopiopd g PEATIOTNG S0GOAOYIOG GLVIGTATOL VO TOPAKOAOLOEITAL TO OTOTEAEGLOL
™¢ Oepameiog pe pétpnon tov enmédov TG eAevBepnc kot tng akvAkng L-kapvitivng oto
TAGGLLO KoL TOL OVPAL.

O1 ouykevipaoelg g erevBepnc L-kapvitivng oto tAdopa tpémnet va givar 35 émg 60 umol/L. O
AOYOC T®V GUYKEVIPOCEMY GTO TAAGLO TNG AKVAIKNG TPog TNV ehevbepn L-kapvitivn mpénet va
glvan pkpotepog and 0,35.

HHowdwa pikpotepa Tov 12 eT@dv

- [IpoTtomadic ko devTepomtadic averapkela L-kapvitivg:

A7é To 6TONO

H amoitodpevn docoroyia e€aptdtar amd Ty tadnon kot v Papdtnto TG KOTAGTAGEMS TOV
acbevovg. Nevikadg cvuviotdvtor 100-200 mg/kg Bdpovg cmpatog nuepnoing, xopnyodUeEVa G€
2-4 dwpepéveg 06cels. Edv ta copmtdpoto kot to Poynpikd eopiuato dgv PeATIdOVOVTOL M
d0om umopei va owéndei yio Ppayd dtdotnua. Yyniég ddceig uéypt 400mg/kg nuepnoing uropsel
va xpelacBoiv o€ ofeieg KATAOTAGEL.



4.3

4.4

4.5.

4.6

- Agvtepomabilg avemapkewa L-kapwvitiviig og oypokaBarpdpevoug aobeveic pe teMkov
oT0OI0V VEQPIKI] OVETAPKELD.

A7é To 6TépO

YT1C TEPMTMOELG OV €xel emtevydel Oepamevtid amotélecpo pe v evooEAEPLa yoprynon,
avtd puropel va dtatnpnet pe v kabnuepwvn xoprynon 1 gr L-kapvitivn and to otopa.

EvijAikec kon To1o1d peyoivtepa Tav 12 eT@v

potomradng ko devtepomadig averapkero L-kapvitivig:

A7é To 6TONO

H amoitodpevn docoroyia e€aptdtor amd Ty tadnon kot v Papdtnto TG KOTASTAGEMS TOV
acBevoig. ['evikdg ovvictdvior d6celg 100 émg 200 mgkg Papovs codpotog Muepncing
yopnyovuevo og 2-4 dapepéveg Myelc. Eqv ta countodpoato Kot ta Bloynpikd svpriuato ogv
Beltidvovtar m 66om umopei va avéndel yuo Ppoyd dtdotnua. YynAdtepeg dooeig péypt 400
mg/kg Bapovg copotog nuepnoing pmopei va ypelachodv oe meputmoelg ofeiog PETAPOAKNG
amopvlpiong.

Agvtepomadng avendapkero L-kapvitivng aipokafaipopévov aclevav pe teElkoy ctodiov
VEQPPLKI] UVETAPKELD.

A76 To 6TONO

YTIC TEPMTMOELG OV €xel emtevybel Oepamevticd amotérecpo pe v evooEAEPLa yoprynon,
avtod pumopel va dratnpnbei pe v kabnuepwvn xoprynon 1 g dwdvpatog L-kapvitivrg.
Avtevoeigelg

I'vaot vepevarsOnocia oty L-kapvitiv 1 6€ 0mo1001mote cLGTATIKO TOL TPOIGVTOG.
Idwitepeg TpogdomoM oIS Kot WraitEPES TPOPUVAAEELS KOTA TNV YprioN:

H L-xapvitivn dev mpokaiet ebiopd 1 e&dptnon yoti givarl o ook ovsio tov opyavicpov. H
yopnynon L-kapvitivng o dwafntikoig o Oepaneio pe wvoovAiivn 1 avtidiefntikd amd 10 6Toua,
UTOPEL VO TPOKOAEGEL VIOYAVKOIiO AOY® KOADTEPNC XPNOoTG TG YAVKOING. TUVETMG, TO GAKYOPO
aUTOV TOV 00OEVOV TPETEL Vo EAEYXETAL GLYVE OoTe v pubuileTol KatdAAnia 1 avTidPnTIKY
TOVG ay®YN.

H evdopAéfra yopriynom mpémet va yivetat apyd (o€ 2-3 Aemtd). To vypd didAvpo wov yopnyeiton
07O TO GTOUO, TPEMEL VA, POLDVETOL TPV OO TN Ay ToV.

Xe aobevelg pe veppikn ovemdpkelon teEAKoD otadiov 1 e cofopr] KOTOGTOAN TNG VEQPIKNG
Aettovpyiag dev cuvieTdTol 1 yopynon and 1o otopa L-kapvitiviig oe vymAég d6Ge1g Yoo peydo
YPOVIKO dtdotnua, ywti eivor mBoavy mn abpolon oto aipo TOV KUPOTEP®V UETOPOMTOV
(tpyebvrapivy, TMA wo oeido g tpyebvropivng, TMAO) Adyw g mANppelovg
OTOHAKPVVONG TOVG 0td Tovg veppovc. H daBpoiomn avt) mpokaiel avénon g tpipuebvrapivng ota
o0pa. TNV TEPIMTMOOT 0LTH TA 0VPA, 1) AVOTVOT KOl O 10pMTAG Avadidouy £VTOVI] OGUN YapLov».
H xotdotoon oavt doev onpovpyeiton 6tav 1 L-kapvitivn yopnyeitor evooprefing (PAéme
TapAypoo 5.2 «DappokokivnTikég 1010t TEDY).

Alnremopdosig pe GAla QAPROKO Kol GAAEG HOPPES UAMAETTIOPAGCTG:

Agv vITapYOVV YVAOOTEC.

Kinon kot yorovyio

Kbnon

"Exovv mpaypatomombei pekéteg avamapoywyng e apovpaiovg Kot Kovvéla. Agv vinpée évoeién
TEPATOYOVOL OPAOCTG Kol 6T 600 €id1. LT KOULVEALD, GAAL OxL GTOLG apovpaiovs, vanpée, oe
GUYKPLOTN HE TO TEPANOTOL®O-UAPTVUPES, CTATIOTIKG OCHOVTE HeYOADTEPOG aplBnd amoformv
uetd v eu@otevon, otav yopnynonke n péyrom 66om (600mg/kg/24mpo). H onuacia tov
EUPNUATOV aVTOV Yoo ToV GvBpwmo dev etvor Yvmoth. Agv vrdpyel eumelpion and T ypNHon o€
£YKVEG e TPMOTOTOOT CLGTNUATIKY averdpkela L-kapvitivng.

Aoupavovtog vroyn T coPapég GLUVETELEG VIO TNV £YKVO UE TPMOTOTOOT CLGTNUATIKY AVETAPKELQ
L-xapvitivng mov cuverdyetar n dlakonn ¢ Oepomeiog, 0 Kivouvog yia T UnNTépo amd T SleKomn
g Oepomeiog @aivetoar va glvar vynAotepog amd 10 Bewpnrtikd Kivdvvo yw to EuPpvo €dv
ocuveylotel n Bepaneia.



4.7.

4.8.

4.9

5.1

5.2

T'alovyia

H L-xapvitivn etvon pio uown ovsio Tov untpucov avBpomivov ydAaktog. Agv &yl pehetnBel
¥poN cvumAnpopatikd L-kapvitivng ot didpkea g yorovyios. [ To Adyo avtd Ba mpémet va
dideTol TPOGOYN GTN YOPNYNON TOV PapUdKoL o€ ONAGLlovoeg UNTEPES KAl GUVIGTATOL 1] SLOKOTT
TOV ONAAGHOD N TNG XOPNYNONG TOL PUPUAKOVD, EKTOG €AV 0LTO KplOel AmOAVTO AVOYKOiO Yo Tn
unTépaL.

Enidpacn oty IKavOTNTA 001]YN61S KOL XEIPIGHOD UYOVIIRATOV

H L-kapvitivn dev emdpd oty 1kavOTTo 001yNGNG KO YEPICUOV UNYUVILATOV.

Avem@opnteg evépyerec:

E@’ 600V yivetal xpion Tov Gaprakon COLE®VO LLE TIG CUGTAGELS TOL YLUTPOL OEV AVOPEPOVTOL
avemBOuNTeg evépyelec mapd UOVO AAPPEG EVOYANGELS OO TO YOOTPEVIEPIKO, OMWE VOVTIA,
€LLETOC, KOIMOKOTL TOVOL Kol S1dppota PeTd omd T ANy amd To 6Topd. Me ) pueimon g 06ong
pewdvetor 1 eEQAEIPETAL 1| COUATIKY OGUN OV GLGYETILETOL e TO PAPUAKO 1) VTOYWOPOVV TaL
YOGTPEVTEPIKE EVOYAT LOTAL.

Elogpég dwotapayéc tomov poacbévelag £xovv avapepbel oe ovpatpuikods acbeveic. H avoyn
OTO (PAPLOKO TPETEL VO, EAEYYXETOL KOTA TN SLAPKELD TNG TPAOTNG ERdoUAdag YOpIYNOoNS TOL Kot
petd amd kabe avénon g doong.

‘Exouvv meprypagel mEPIOTATIKA omOCU®OV o€ oobeveic pe M xopic 16TOPIKO GTUCUOIIKOV

enelcodimv mov edaupavav L-kapvitivn amd to otopa 1 evoopiefing.

Ynepoocoroyia:

Agv TOpoLGLAGTNKOY TOEIKEG EMOPACELS amd vepdocoroyia pe L-kapvitivr. Meydieg d6oelg L-
KopviTiviig pmopel vo. TTPOKOAEGOLV dSldppola. XE TEPITTM®ON VIEPOOCOAOYING ePapuOleTaL
VIOGTNPIKTIKY QYY)

OAPMAKOAOI'IKEX IAIOTHTEX
Koo ATC: A16AA01

@ oppokodvvapkéc Iowotnreg

H L-xapvitivn gival éva QUGIKO GLOTATIKO TOV KVTTAPOV TOL 7ailgl OMUOVTIKO POAO OTNV
TOPOYOYY] KOL LETAPOPE. TNG EVEPYEWNG. TNV TPAYUATIKOTNTA, 1| L-Kopvitivn givatl o povog gopéag
OV YPTCLULOTOLOVV TA AMTaPE 0&En LaKpAS 0AVGIONG Yo VO SLTEPACOVY TV ECMTEPIKT LEUPPAVN
TOV [TOYOVOPI®Y Kol VoL bTosTovV B-0&eidwmon).

H L-xopvitivn eléyyxer ™ METOQOPA NG €VEPYEDG TOL TOPAYETOL GTO HTOYOVOPLO. OTO
KUTOTAQGLLO, LECH TOV VOOV adEVIVO-VOUKAEOTIOO-TPAVOALOKAGT).

H L-kapvitivn emmpedler éupeca tov petafolopd tov vdatavipdkov kol tov mpoteivov. H
ofeidmwon TV MTapdv 0EEMV UEIOVEL TNV TEPLPEPIKN YPNOWOToinon g YALKO(Ng, &va
vroPonBeiton  amoPoAn pe Ta oHPU TOL TEAKOV TPOIOVIOG OMOIKOJOUNONG TV AMmdiov
(axeTOoMa).

H vynlotepn ovykévipoorn eueoviletor oTtovg OKEAETIKOVG UOEG KOl oTO MHvokapdto. To
pookdpdlo, map’ OAo TOV UMOPeEl VO YPNOUYLOTOMGEL KOl GAAN VTOCTPMUOTO VIO TOPOYOYN
EVEPYELNG, PLGLOAOYLKE XPNOIHOTOLEL TaL MTapd 0EEaL.

H Oepamevtikny ypnon ¢ L-kapvitivig, amedeiydn o611 elvanl amo@aciotikng onpaciog oe
KAnpovokég poonddeieg mov opeidovtor oe EMAenyn L-kapvitivng éxel 6e amodeyydel otL givan
ypown kot otnv Kopdioroyia, oe pookapdiondbeieg opeilopeveg og EAAenyr L-kapvitivig.

H L-xapwvitivn mailet onuoaviikd péAo otov petafolopd e Kapdldg, aeov 1 o&elidmon Tmv
Mrapmv o&émv eEaptdton oe PEYAAO Babud amd v Tapovsio exapkos TocoTnTog L-Kapvitivig.
doppoxoxkivnTikég Io16TNTEG

Otav yopnyeiton  evdopiePiong, M L-kapvitivny amofdiietor kuplwg omd TOLE VEPPOVG.
Metaporiletat oe apeintéo Pabud, extdg amd Eva avaoTpEYILO PIOUETACYNUOTIOUO GTOVG ECTEPES
™me.

Avtifeta, 6tav yopnyeitanr and 10 otoua, n L-kapvitivn anodopeitar, pe tn dpdorn g EVIEPIKNG
yAopidog, oe tpuebvrapivn (TMA) kot y-fovtupofetaivn.

Enedn mepimov 10-20% tng yopnyoOUeEVNG dOONG EIGEPYETOL GTN YEVIKN KuKAoQopia og un
petaforiopévn Hopen, moteveTal 0Tt 0 HETOPOMOUOG 6TO €viepo €vBuvetal yio TV amoPoAn
nepinov 80-90% 66ong L-kapvitivng amd to otdpa.
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6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

6.7

Kot T 000 mpoidvta petafoiionod oto €viepo, 1 y-fovtvpofetaivn kot TMA amoppopovvtor. H
y-BovtupoPetaivn avevpioketor apetdPfintn ota ovpa, evdd 1 TMA petaforileror oto fmap oe
TMAO (o&eidio TprueBvrapivng), Kot ovevpioketal oto. 00PO e HIKPT TOGOTNTO OUETAPANTN
TMA.

Y& mepInT®MON VEQPPIKNG OVETAPKELNG TEAKOD oTadiov N apokdBapong, n xpovio amd T0 GTOUA
yopnynon L-kapvitivng umopet va €xel g amotédespa v adEnon g mocdtnrag e TMA xon
™ TMAO o710 aipa, Kot GUVER®OS TV avénon g mocdttag TS Tpeduiapivng ota ovpa. Xtnv
TEPIMTOOT OVTH TA, OVPA, 1) AVOTVOT KOl O 10pMTAG TOL 0.ofevn avadidovy VIOV «OGUTY Yoplovm.
H L-xopvitivn anoppopdtol 6to £viepo OAvovTag otn LEYIGTN GLYKEVTIP®ON GTO Qilld O 3 DPEC.
Enapkn enineda L-kapvitivng dtatnpovvtol 6to TAAoU Yo 9 dpeg mepimov. ATOUAKPOVETAL AT
T veppd, meptocdtepo O¢ amd 10 80% owtrg mapapével avorioimto yio 24 dpec. AvevpiokeTon
TOG0 GTOVG LVEC OGO KOl GTO TOPEYYVLLO TOV OPYEVAV.

poxivikd otoyygia yia Ty acpdieio

Oc&eia ToEikéTnTO

Mehéteg oeiag To&ucotntog yro. thv LD50 apovpaiov kot Tovtik®y, yio. 7 cuveyeig nuépeg, £dei&av
OTL UTopovV va ypnoiponotnfovv docelc vyniotepeg amd 8000 mg/kg amd To otopa Ko amd 4000
mg/kg evooQAEPia.

Xpovwa ToSwkotnra

Y& HeLETEG GE 0POLPAIOVG Kol GKDAOVG, GTOVE 0moiovg yopnynOnke L-kapvitivi omd to otopa Kot
evooAEPla Y 365 cvveyeic nuépes, dev avapépnke Bdvatog obte oNUAVTIKEG OAAXYES OTNV
LOTOAOYIKT VY| TV KLPLOTEP®Y 0pYavev. Mehéteg tepatoyéveong £0ei&av 0Tt 1 L-kapvitiv dev
eMOPA TNV KOMON Kot 6TV avanTuén tov eufpdov.

DAPMAKEYTIKA XTOIXEIA

Koatdloyog Tov ekdoymv : Malic acid, Methylparaben, Propylparaben, Saccharin sodium, Cherry
flavour, Water purified.

Aovpparotntes: Kopio yvoorn.

Awdpkera omg: 36 pnveg

Idwitepeg cuvOkeg katd ™ QOAAEN Tov TPoidvTog: Dvrdcoetar o€ Oepuokpacio dopatiov.
®von kol oveTaTiKd ToV TEPLEKT ¢ [vddwva @oAidia tov 10 ml , ypodpatog KapopeAé pe
TAOOTIKA AevKA mopat aceaieiog (monodose) amooyilopeva, meplEyovta Eva SLOVYES GypPOLO
UEYPL ELappidc vokitpvo dtddvpa. Kdabe xovti mepiéyel 10 groridia.

Oonyisg yprionc/yxepropov: To vypd Sidhvpa ToLv yopnyEiTal amd TO GTOUN TPEMEL VO OPALDOVETOL
TPV amd TN ANy TOV.

Katoyog adciog kokrhopopiog

MuwépPa pappakevtikn a.€., Kneioov 132, 121 31 Afnva

TnA.: 210-5702199 FAX: 210-5728215

APIOMOX AAEIAYX KYKAO®OPIAX : 72560/17-12-2007
HMEPOMHNIA ITPQTHX AAETAYX KYKAO®OPIAX XTHN EAAAAA : 30-4-1996

HMEPOMHNIA ANAGEQPHXEQY TOY KEIMENOY: 17-12-2007
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