EAAHNIKH AHMOKPATIA
EONIKOZ OPI'ANIZMOZ ®APMAKQN
Meooyeiwv 284, 155 62 XoAapyoég AOHNA, 8-7-2005
AP. MNMPQT.: 42509
A/van AloiknTikwy YTnpeoiwv EAEyxou MpoidvTwy
MAnpogopicg: B. PHIA
TnAépwvo: 210-6507200
ErKYKAIOZ - AlTO®AZH

OEMA: KaBopioudg MepiAnywng XapaktnpioTikwv Tou Mpoidvtog kai PUAA0 Odnyiwv
yla
T0 XPAOTN QAPHOKEUTIKWY IOI00KEUGOUATWY TTOU TTEPIEXOUV OPACTIKO
OUOTOTIKO
L-CARNITINE.

“EXOVTEG UTTOWN:

a) Tig diatdageig Tou apBpou 8 TnG Koivhg YTToupyikAg AtTogaons A6/9392/91 “Mepi
evapuoviong tng EAAnvIkAG NopoBeaiag pe Tnv avriotoixn KoivoTikr aTov Touéa
NG KUKAOQOpIag ........... TWV QAPHOAKEUTIKWY I0100KEUATUATWY”,

B) Tnv ut apiBp.: 2044/13-1-2005 Amépacn MMpoédpou AS/EOP (DEK.75/24-1-2005)
"Mepi peTaBifaong apuodioTTwy aToug AlubuvTég Tou EOD”,

y) TnTvwpdrteuon tou EmoTtnuovikou ZupBouliou Eykpicewyv ap. ®-124/6-5-2005

ANOOPAZIZOYME

A) H MepiAnwn XapakTNPIOTIKWY  TOU Mpoiévtog QAPUAKEUTIKWV
10100KeUAOUATWY TTOU TTEPIEXOUV BpaoTIKO cuoTaTikd L-CARNITINE, opietal

WG €8NG:
MEPIAHWH TQN XAPAKTHPIZTIKQN TOY NPOIONTOX

L-CARNITINE
1. EMMOPIKH ONOMAZIA TOY ®APMAKEYTIKOY MPOIONTOX

2. MOIOTIKH KAI MOZOTIKH £YNOEZH o€ 5paoTIKG CUCTATIKA :
a) KaBe giaAidio réoipou dilaAupatog Twv 10ml mTepI€xer: L-Carnitine 1g
B) KaBe @uoiyya twv Sml repiéxel: L-Carnitine 1 g

3. PAPMAKOTEXNIKH MOP®H
a) Méoiyo didAupa og cuokeuaaoia piag d6ong
B) Evéoiyo didAupa

4. KAINIKA ZTOIXEIA

4.1. OgpaTreuTiKEG EVOEIGEIG
o TMpwTtommaBng kai deutepotraBnig avetrdpkela L-kapviTiving o€ evijAikoug, TTaidid,
Bpépn kai veoyva.

e AeutepottaBbng avemmdpkeia L-kapvitivng o€ aigokaBaipduevoug acBeveic e
TEANIKOU O0Tadiou VEQPIKA AVETTAPKEIQ



AeutepommaBng  avemdpkela  L-kapwvitivng  Tpémel va mBavoAloyeital o€
MakpoTTpéBeoua aigokaBaipduEVOUG o1 OTToiolI TTapouUdIdlouv Ta €ENG anueia Kal
CUUTITWMPATA TA OTToia deV BEATILOVOVTAI UE TV OUVAON aywyn:

« 'Evroveg Kal eTTiOVEG PUIKEG OUCTTACEIG (KPAPTTEG) KaI/r) £TTEICODIA UTTOTAONG
oTn
di1dpkeia NG aiok&dapaong.
‘EAAEIYN evepynTIKOTNTOG N OTTOIA £XEI CNPAVTIKY APVATIKA ETTITITWON 0TV
TToI0TNTA {WNG.
Aduvapia Twv OKEAETIKWV HUWYV Kal/f} HuoTTddela.
»  MuokapdiotraBeia.
» Avaiyia n otroia dev ammavta aTnv epuBpoTToINTivn i aTTaITEl UYPNAEG
000¢€Ig epuBpoTTOINTIVNG.
ATTWAEIO TNG JUIKAG PAZag N oTroia o@eiAeTal o€ KOaKA SIOTPOPH.
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4.2. Aoocoloyia ka1 Tpoé1Tog XopAynong

Tpdé1rog xopiynong
a) MNéoipo didAupa
Xopnyeital ammé 1o aTtoua. Mpiv TNV AWn ToU va apaiwveTal JE vepd A XUHO GPOoUTwWV.

B) Evéoipo didAupa
Xopnyeital pe Bpadeia (2-3 AeTrTd) evOOQAERIO Evean 1 e Eyxuon.

Aoocoloyia
MNa tov kaBopiopud NG PBEATIOTNG doCOAOYiaG CuvIOTATAl VA TTaPAKOAouBeiTal To

amoTéAeopa TG Bepateiag pe péTpnon Twv emMmEdWV TNG €AEUBeEPNG Kal TNG
OKUAIKNG L-kapviTivng 01O TTAdOUA Kal Ta oUpa.

O1 ouykevTpwOoelg TNG eAeUBepNG L-kapviTivng oTo TTAAoUa TTpéTTel va gival 35 £éwg 60
pmol/L. O AGyog Twv CUYKEVTPWOEWY 0TO TTAAoa TNG OKUAIKNAG TTPOG TNV €AeUBepn
L-kapvitivn TTpéTTel va gival hikpoTepog atmo 0,35.

Naid1a pikpoTEPA TWV 12 ETWV

*  MpwrotraBng kai deutepoTTadng averrdpkeia L-kapvitivng:

Amo 10 OoTéONa

H amairolpevn doocoloyia eEapTtdtal amdé Tnv mABnon kai mv Bapltnrta Tng
KATaoTAoEWG Tou acBevoug. Mevikwg ouvioTwvTtal 100-200 mg/Kg Bapoug cwpatog
nuePnoiwg, xopnyoupeva oe 2-4 diaipepéveg 66o¢elc. Eav Ta CuUPTITWHATA KAl TA
Bioxnuika supruata dev BeATiwvovTal N 60on PTTopei va auénbei yia Bpaxu didoTnua.
YynAég dboeig péxpr 400 ml/Kg nuepnoiwg ptmopei va xpeiaoBolv o€ 0&gieg
KATAOTAOEIG.

EvoopAsBiwg

¢ ogieg karaoTaoelg yopnyeital evOo@AeBiwg oe do6an 50-100 mg/Kg Bdpoug
owpaTtog nuepnoiwg diaipepéveg o 3-4 xopnynoelg. Av xpelacBei ptmopei va
XPNOoIYoTToINBouv Kal PeyaAuTepeg dOOEIS Ue UWNASTEPO OUWG KivVOUVO EUPAVIOEWG
AVETTIOUUNTWY EVEPYEIWV, KUPIWG BIApPOING.

e AcgutgpoTradng avemdpkeia L-kapvitivng og aigokabaipopevoug aoleveig pe
TEAIKOU OTASIOU VEQPIKN AVETTAPKEIX
EvoopAsBiwg



Mia 66on Twv 10-20 mg/Kg BApoug owuaTog Xopnyeital oto TEAOG TNG ouvedpiag
aIJOKABapoNg n oTroia ekTeAEiTal Je pUBUO TPIWV avd efdoudda. H didpkeia Tng
eVOOQAEBIOG xopriynong TTPETTEN va gival HExP! 3 MAVEG. ZuvhBwg XpelddeTal
ETTAVAANWN TWV KUKAWV BepaTreiag.

Ao ro oroua

2TIG TTEPITITWOEIG TTOU €XEI ETTITEUXOEi OepATTEUTIKO aTTOTEAET A E TNV EVOOPAEBIQ
xopnrynon, autd ptropei va diatnpnOei e Tnv kaBnuepivr) xopriynon 1gr L-kapvitivn
atro 10 OTOHA.

EvnAikec Kal Taidid peyoAuTepa Twv 12 £TWV.

MpwTtotradng Kai deutepoTradig avemrdpkeia L-kapvitivng:

Amo 10 OoTONa

H amaitolpevn docoloyia eEaptdtal amdé Tnv mABnon kair tv Bapltnra Tng
KATAOTAOEWSG TOUu aoBevoug. [evikwg ouvioTwvrtal dooelg 100 éwg 200 mg/Kg
BApoug ocwuATOG NUEPNOIWG Xopnyoupeva oe 2-4 diaipepéveg AAwelrg. Edv Ta
CUPTITWHATA Kal Ta Bloxnuiké euprjuata dev BeATIWvovTal n dOCN PTTopPEl va augnBei
yia BpaxU didotnua. YwnAoétepeg dooeig péxpl 400 mg/Kg Papoug CwuaTog
NUEPNOTIWG PTTOPET VO XPEIROBOUV O€ TTEPITTTWOEIG OEEiag NETABOAIKAG atTopuBuiong.

Evoo@AsBiwg

2 TEPITITWOEIG 0&giag peTaBOAIKAG atTopuBuiong Xxopnyouvtal 50-100 mg/Kg Bdpoug
owpaTog nuepnoiwg ot 3-4 diaipepéveg dOOEIG. Av XpelaoBei utropei, va xopnyndouv
KOl PEYOAUTEPEG OOOEIG YE UWNAOTEPO OPWG KiVOUVO €EUPAVIOEWS QVETTIOUUNTWY
EVEPYEIWV, KUPIWG dIappoIwV.

e Acgutgpotrabng avemdpkeia L-kapvitivng aipokaBaipopévwv ao0evwv HE
TEAIKOU oTadiOU VEQPIKA AVETTAPKEIQ

EvdopAeBiwg

Mia d66on Twv 20 mg/Kg Bdapoug cwuatog xopnyeital oto TEA0G K&Be ouvedpiag
QINOKOBAPOEWG, N oTroia ekTeAEiTal ye puBuo 3 avda eBdopdda. H didpkeia Tng
Bepatreiag TTPETTEl va gival TOUAGYXIOTOV Tpiunvn WOTE va aTrokatacgtabolv T1a
emimeda NG L-kapvitivng oToug Mug. H avaykn emavoAAypewg Tng BepaTreiag
EKTIMATAI ATTO TNV KATAOTAON TOU a0BevOUG KAl TV eTTAvVOAAUBAvVOUEVN PETPNON TWV
eMTTEOWYV TNG L-KapviTivng Tou TTAGCUATOG.

Ao ToU OTéUATOC

2TIG TTEPITITWOEIG TTOU €XEl ETTEUXOEI BEPATTEUTIKO QTTOTEAEOHUA PE TNV eVOOQAEBIA
xopnrynon, autd ptropei va dlatnpenBei pe TNV kKabnuepivr) xopriynon 1 g diaAlpaTog
L-kapviTivng.

4.3. Avtevdeigeig
NvwoTth utrepeuaioBnoia otnv  L-kapvitivin 1 o€ OTTOIOBATIOTE OCUCTATIKO TOU
TTPOIOVTOG.

4.4. I51aiTepeg TTPOEISOTTOINOEIG KAl IS1AITEPEG TIPOPUAAEEIS KATA TN XpRoN

H L-kapvitivn dev TTpokaAei €BI0p6 1 €€dptnon yiaTi €ival pia Quoik ousia Tou
opyaviopou. H xopriynon L-kapvitivng o€ diapnTikolug o€ Bepatreia Ye IvOOUAivn 1
avTidlaBnTIKa ammd 1o oTOHa, PTTOPEi va TTPoKaAécel utToyAukaipia Adyw KaAUTepng
XPAONG TNG YAUKOING. ZUVETTWG, TO OAKXOPO QUTWVYV Twv aoBevwyv TIPETTEl va
eAEYXETAI OUXVA WOTE va puBiCeTal KOTAAANAQ N avTIdIaBNTIKA TOUG aywyr).



H evbo@AéBia xopriynon mpéTrel va yivetal apyd (o€ 2-3 Aemrtd). To uypd didAupa
TTOU XOpPNYEITal aT1Td TO OTOMA TTPETTEI VA APAIWVETAI TTPIV aTTd TN AfYn Tou.

2¢ aoBeveic pe vepikr avetrdpkeia TeAIKOU oTadiou ] e gofapr] KATaoToAn Tng
VEQPIKAG AciToupyiag dev ouvioTdtal n xopriynon omé 1o oTopa L-kapvitivng o€
uwnAég dooeIg yia geyadho xpovikd didoTnua, yiati gival mlavr n dépoion oTo aipa
TWV KuploTEPpwY PeTaBoMiTwy (TpiueBuAapivn, TMA kai o&gidlo Tng TpiueBUAapivng,
TMAQO) Adyw NG TTANPUEAOUG ATTOUAKPUVONG TOUG aTTd Toug veppous. H aBpoion
auTr TTPOKOAEI augnon TnG TPINEBUAapivnG oTa oupa. ZTnV TTEPITITWON AUTH T oUPQ,
N avaTtvor| Kal 0 1I9pwWTag avadidouv EVIovn «OOuR Wapliouy.

H katdoTtaon auth dev dOnuioupyeital 6tav n L-kapviTivip xopnyeitar evoo@AeRiwg
(BAéTTe TTAPAYPaPO 5.2 «PAPUAKOKIVNTIKEG I1BIOTNTEGY ).

4.5. AAAnAemidpdocig pe AAAa @dpuaka Kol AAAEG Hop@EG aAAnAeTTidpaong
Agv UTTAPYXOUV YVWOTEG.

4.6. Kinon ka1 FaAouyia

Kunon

‘Exouv TTpayMaTOTTOINBEI PEAETEG AvATTOPAYWYNG OE Apoupaioug Kal KOuvéAa. Agv
utpée évdeiEn Tepatoyovou dpdong kal ata dUo €idn. Z1a KouvéAia, aAAd 6xI oToug
apoupaioug, uTMpEE, o€ OUYKPION ME TA TTEIPAPATOWO-PAPTUPEG, OTOTIOTIKA
AoAMAvVTa MEYAAUTEPOG aPIBUOG aTTOBOAWY PETA TNV EUEUTEUCT), OTaV Xopnyninke n
MéyiotTn &6on (600mg/kg/24wpo). H onuacia Twv cupnudTwy autwyv yia Tov
avBpwtro dev eival yvwaoTr. Agv UTTAPXEl EUTTEIpIO ATTO Tn XPNAON O€ €YKUEG ME
TTPWTOTTAOA cuoTNUATIKA aveTmdpkeia L-kapvitivng.

AapBdavovtag utr éYiv TIG OOPBOPEG CUVETTEIEG YIA TNV €YKUO ME TTPWTOTTOON
OUCTNMATIKA GVETTAPKEIQ L-KapvITiviGg TToUu cuveTtayeTal n dIaKOTT TNG BeparTreiag, o
KivOuvog yia Tn unTépa atmo tn SIaKOTIH TNG BepaTreiag gaivetal va gival upnAGTEPOG
atré 10 BewpnTIKO Kivouvo yia To €UPRpuo edv ouvexioBei n Bepartreia.

CaAouxia

H L-kapvitivn €ival pia Quoik oudia Tou pnTpikoU avBpwtTivou YAAGKTOG. Aev €xEl
MEAETNOEI N xprion cuuTTANPWUATIKG L-kapvitivng oTtn didpkeia TnG yahouxiag. MNa 1o
Aoyo autd Ba Tmpétrel va OideTal TTPOCOXN OTn XOPNynon Tou @apudkou o€
OnAdlouceg uNTépeg Kal ouvioTaTal dIOKOTTH Tou BnAacuou i TNG xoprynong Tou
PAPHPAKOU, EKTOG €AV AUTO KPIBEi aTTOAUTA avayKaio yia T unTépa.

4.7. Emidpaon oTnv IKavoTnTa 08ynong Kai XEIPICHOU HNXAVNHATWY
H L-kapvitivn &ev emdpd& oTnv IKavoTNTa 00YyNoNg Kal XEIPICHOU PnXavnudtwy.

4.8. AvemriOUuNTEG EVEPYEIEG

E@doov yivetal Xprion Tou Qopudkou oUPQWVA WE TIG OUCTACEIG Tou 1aTpoU &ev
ava@épovTal avetTiBuunTeg evépyeleg TTapd povo eAa@pég evoxAAoelig atrd 1o
YOOTPEVTEPIKO, OTTWG VAUTIA, EUETOG, KOIAIOKOI TTOVOI KAl dIdppola JETA atTd Tn ARyn
ammo 10 oTéua. Me Tn peiwon TG dOoNG PEIWVETAI 1] €COAEIPETAI N CWUATIKA OCWN
TTOU CUOXETICETAI JE TO PAPHAKO 1] UTTOXWPEOUV TO YOOTPEVTEPIKA EVOXARHOTA.
EAa@péc diatapayxéc TUTTOU puacBéveiag £xouv avapepBei e oupaldikoUg aoBbeveic.
H avoxf o1o @apuako TTPETTEl va eAEyxeTal KATd T OIGPKEI TNG TTPWTNG £RBdoUAdAg
XOPAYNONG TOU Kal JETA atrd KABe augnon Tng 660ngG.



‘Exouv TTEPIYPOPEI  TTEQIOTATIKA OTIACUWY O€ 0OOeveic PE A XWPIG 10TOPIKO
OTTAOMWOIKWY  €TTEICOdIWV  TTou  eAduBavav  L-kapvitivnp  ammd 10 OTOHG A
evOOQAEBiwg.

4.9. YrepdoooAoyia

Agv TTapoucidoTnkav TOEIKEG €mMOPAcEIS atmd utrepdocoAoyia pe  L-kapvitivn.
MeydAeg Ob60¢elg L-carnitine ptropei va TTpokaAéoouv didppola. Xe TTEPITITWON
uTTEPOOCOAOYIOG EQAPUOLETAl UTTOOTNPIKTIKA aywyr).

5. PAPMAKOAOTIKEZ IAIOTHTEZ
Kwdikog ATC: A16AA01

5.1. PapPAKOBUVOMIKEG I1IB10TNTEG

H L-kapvitivn €ival éva @Quaoikd ouoTaTtiKO TOU KUTTAPOU TTOU TTaidel onuavTiKO poAo
OTNV TTapaywyn Kal PJETaQopd TNG evEPYEIQG. TNV TTPAYUATIKOTNTA, N L-kapvitivn
gival 0 uOvog PopEag TTou XPNOIKOTTOIoUV Ta ANITTAPA 0&Ea JaKPAG aAuaidag yia va
olammepdoouV TNV €0WTEPIKN MEUPRPAVN Twv MITOXOVOPIWY Kal va UTTOOTOUV [3-
o&eidwon.

H L-kapwviTivn eAEyXEl TN HETAQOPA TNG EVEPYEIOG TTOU TTAPAYETAI OTA JITOXOVOPIA OTO
KUTOTTAQO A, HEOW TOU EVCUHOU ODEVIVO-VOUKAEOTIOO-TPAVOAOKAOT).

H L-kapwvitivn emrnpedlel éuueca Tov HETABOAIONS Twv udatavOpdkwy Kal Twv
TPWTEIVWYV. H 0geidwaon Twv ANITTApWY 0ZEWV HEIVEI TNV TTEPIPEPIKA XPNOIUOTTOINoN
™G YAUKOCNG, evw utrofBonBeital n ammofoAn Pe Ta oUpa Tou TeAIKOU TTPOIGVTOG
atroikodounong Twv AImdiwy (akeTUAIa).

H uynAdTepn CUYKEVTPWON EPPAVICETAI OTOUG OKEAETIKOUG MUEG KAl OTO PUOKAPDIO.
To puokdpdio, TTapOAo TTOU UTTOPEI va XPNOIMOTTOINCEl Kal AAAQ UTTOOTpWHATA YIA
TTapaywyr) evépyeiag, QUOIoAoyIKA xpnaoldoTrolei Ta AITTapda o&éa.

H BepatreuTikn xpAon NG L-kapvitivng atmedeixdn OTI €ival ammro@aciOTIKAG GNUaCiag
0t KANPovouIlkéG puoTrdBeleg TTou o@eilovral o éAAelwn L-kapvitivng éxel ¢
atrodelxBei 11 gival Xprioipn kal otnv KapdioAoyia, o€ puoKapdIOTTABEIEG OPEIAOUEVES
o€ ENelyn L-kapviTivng.

H L-kapvitivn T1Taiel onuavtikd poAo oTtov PeTaBOAICUO TG Kapdidg, agou n
ogeidwon Twv ANITTapwyv offéwv eCapTtdtal o€ PeyGAo PaBud amd Tnv TTapoudia
ETTAPKOUG TTO0OTNTAG L-KapwvITivng.

5.2. PapPAKOKIVNTIKEG IB1IOTNTEG

Otav xopnyeitar evOo@AeBiwg, n L-kapviTivn) atrofaAAeTal Kupiwg atmd Toug veppoug.
MeTtaoAieTal o€ apeAnTéo Babuod, ekTdC aTTd £va avaoTPEWIHNO PIOUETACKNMOTIONO
OTOUG E0TEPEG TNG.

AvtiBeta, étav xopnyeital ammd 1o otéua, n L-kapvitivn ammrodopeital, ye tn dpdon g
EVTEPIKAG XAwpidag, ot TpiueBuAapivn (TMA) kai y-BouTtupoBeTaivn.

Eteidn mrepittou 10-20% TnG xopnyouuevng 660NG EICEPXETAI OTN YEVIKA KUKAOQOpia
o€ un MeTaBoAMICPEVN Hop@r], TTIOTEUETAI OTI O HETABOAICHOG OTO €vTEPO €UBUVETAI YIA
TNV atmofoAn Trepitrou 80-90% d6ong L-kapvitivng atrd 1o oTOA.

Kai ta 600 Trpoidvia petaBoAiopyol oTo €viepo, n y-Poutupofetaivn kar TMA
atmroppogouvTtal. H y-BoutupoBeTaivn aveupiokeTal ayeTdBANTN oTa olpa, evw n TMA
peTaBoAietal oto ATTap oe TMAO (oeidio TpipeBuAauivng), KAl aveupioKkeTal aTa
oupa e MIKPH TToooTNTAa apeTaRANTN TMA.

2 TTEPITITWON VEPPIKAG aveTTAPKEIaG TEAIKOU aTadiou A aigokdBapong, n Xpovia atrd



TO oTépa xopAynon L-kapviTivng UTTOPEI va €xel WG OTTOTEAECPA TNV augnon Tng
moootnTag ™G TMA kai Tng TMAO oTO aqipa, KAl CUVETTWG TNV augnon Tng
TToooTNTAG TNG TPINEBUAQUIVNG OTa oUpa. ZTnV TTEPITITWON AUTA Ta oUPQA, N AvATIVON
Kal 0 1I0pwTag ToU aoBevr] avadidouv £vTovn «0OuR Wapiouy.

H L-kapvitivn atmmoppo@dtal oTo €viepo PBAvovTag OTn MEYIOTN CUYKEVTPWON GTO
aipya oe 3 wpeg. ETTapkn emireda L-kapviTivng dlatnpouvTal 6To TTAACHA yia 9 wWpPES
TTEPITTOU. ATTOPOKPUVETAI atmd T veppd, TreploocoTtepo 0 amd 10 80% aQUTAG
TTOpAapévEl avalloiwTo yia 24 wpeg. AveEUPIOKETAlI TOOO OTOUG PUEG OCO Kal OTO
TTOPEYXUNO TWV OPYAVWV.

5.3. MpokAIvIKA oTolxEia yia TNV ao@AAsIa
O¢eia TogIkOTNTA
MeAéTteg ogegiag TogIKOTNTAG Yia TNV LD, apoupaiwv Kai TTOVTIKWY, YIa 7 OUVEXEIG

nuépeg, €deigav OTI PTTOPOUV va  XpnolgotroinBouv  &6c€lg  uwnAéTepeg  atmo
8000mg/kg atrd 1o otépa kai atrd 4000mg/kg evoo@AERIa.

Xpoévia TogIkéTNTA

2€ PEAETEG O€ apoupaioug Kal OKUAOUG, OTOUG OTToioug Xopnynénke L-kapvitivn atro
TO oTopa Kal evOOPAEPIa yia 365 ouvexeic nuépeg, dev avapépbnke BAvaTtog ouTe
ONUAvTiKEG aANayEG OTnV I0TOAOYIKA U@ TwWV KUPIOTEPWY OpYAvwy. MeAETEC
TepaToyévveong £de1gav Ot n L-kapvitivn dev emdpd oTnv KUNON KAl 0TV QVATITUEN
Tou eufpuou.

6. PAPMAKEYTIKA XTOIXEIA

6.1. KatdAoyog Twv koK WV

6.2 AoupBaroéTnTeg
Kappia yvwoT.

6.3. Aiapkela JwNng
6.4. Id1aiTepeg TTPOPUAGEEIG KATA TN QUAAEN TOU TTPOIGVTOG
6.5. ®UoN KAl CUCTATIKA TOU TTEPIEKTN

6.6. Odnyisg xpRong / xeipiocpou

MPOZOXH: H evdo@AéBIa xopriynon TTpETTEl va yivetal apyd (2-3 Aetrtd). To uypo
OIGAUMQ TTOU XopnyeiTal atrd To OTONA TTPETTEI VA APAIWVETAI TTPIV aTTd TN AfYn Tou.
7. KATOXOZ AAEIAX KYKAOODOPIAZ

8. APIOMOZ AAEIAZ KYKAODOPIAZ

9. HMEPOMHNIA NPQTHZ AAEIAZ KYKAO®OPIAZ

10. HMEPOMHNIA TEAEYTAIAZ ANAOGEQPHZHZ TOY KEIMENOY:




