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MepiAnywn Twv XapakTnpioTik®v Tou MpoiovTog
AMINOCER

L-Carnitine (as tartrate), kovic yia ndcipo diaAupa, 1000 mg/@akeAioko

EMMOPIKH ONOMAZIA TOY ®APMAKEYTIKOY NPOIONTOZ
AMINOCER.

=

2. NMOIOTIKH KAI MOZOTIKH ZYNGEZH
Kabe @akehiokog nepiexel L-carnitine tartrate nou 10oduvapei pe 1000 mg L-

kapviTivng. MNa ékdoxa BAEne 6.1.

3. PAPMAKOTEXNIKH MOP®H

Kovig yia noaipo diahupa.

4. KAINIKEZ NAHPO®OPIEZ.
4.1.0epaneuTIKEG eVOEIEEIG

- MpwTonadbng kair deuteponabng avenapkeia L-kapviTivng o€ evnAikoug, naidia, Bpepn
Kal veoyva.

- Aeuteponabnc avenapkela L-kapviTivig o€ aipgokabalipOPEVOUC AoBeVeiC Pe TEAIKOU
oTadiou vePpIKN avendpkela.

- Aeuteponabnc avenapkela L-kapviTivng npenel va nibavoloyeital o pakponpoBeoua
aipokabalpopevoug ol onoiol napoucialouv Ta €ENG onueia kal CUPNTWPATA Ta onoid
dev BeATIwvovTal PE TNV OUVABN aywyn:

« 'EvTOVEC Kal €NiPOVEC YUIKEC ouondaoelg (KpAUneS) kai/n €neicodia unoTaong oTn
dldpKela TNG aigokabapong

« ‘ENeIyn evepynTIKOTNTAG N onoia €xEl ONUAvTIKn dpvnTIKh €MiNTwon oTnv
noloTnTa {wnc « AdUVAMIa TwV OKEAETIKWV MUWV / 1) Huondadeia

« Muokapdiondabeia

« Avaipia n onoia dev anavra ortnv epuBponoinTivn N anairei uPnAéc OOOEIC
gpubponoinTivng

« AnwA&la TNG PUIKAG padag n onoia oeiAeTal o€ Kakn dIATPOPN.

42.AocoAoyia kai TpOnoG Xopnynong
Tpdnog xopnynong: Xopnyeitai and To OTOMA. uvioTdtar n OlGAucn Tou

NEPIEXOMEVOU EVOC (PAKENIOKOU O €va NOTAPI VEPO 1 XUMO ppoUTwV.

MepiAnwn TwWV XapakTnpIoTIKWV ToU rpoiovTog
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Aocolovia: Tia Tov kaBopiopyd Tng PBEATIOTNG OoogoMoyiag ouvioTdTalr va
napakoAouBeiTal To anoTéAeopa TnG Oepansiac pe PETPNON TwV EMINEdWV TNG
€NeUBEPNC Kal aKUNIKAG L-kapviTivng oTo NnAGopa kai ota oupd. OI GUYKEVTPWOEIG
NG eAeUBePNC L-kapviTivng oTo nAacpa npenel va ival 35 €wg 60 pmol/L. O Aoyog
TWV OUYKEVTPWOEWV OTO NAACHA TNG AKUAIKNG Npog Tnv €AeUBepn L-kapvitivng
npénel va ival pikpdtepog anod 0,35.
MNaid1a JIKPOTEPA TV 12 ETOV:
MNpwTonadng kai deuteponadng avendpkeia L-kapvitivng: H anarroupevn doooloyia
e€apTaTal anoé Tnv ndaenon kai TNV BapuTnTa TNG KATAOTAOEWG TOU aC0BeVOUC.
FevikwG ouvioTwvTal 100-200mg/Kg Bapouc owpaTog NUeEPNTiweg, XopnyoUueva o€
2-4 Odlaipepevec dooelc. Eav Ta oupnTopata kal Ta PloxnMikaG eupnuata dev
BeATiwvovTal n doon Wnopei va auénBei yia BpaxU diaoTnua. YWnAEC dOOEIG HEXP!
400mg/Kg nuepnoiwg pnop i va xpeiactolv o€ ofgieq KaTaoTACEIC,

AsguTeponadnc avendapkeia L-kapvitivng o aigokadaipOusvouc aoBeveic Ue TEAIKOU

0Tadiou VEQPIKN avendpkeld: ZTIC NEPINTWOEIC NMOU €XEl eNITEUXOel BePAneUTIKO
anoTéAeopa pe TNV evOOMAEBIa xopriynon, auTtd pnopei va diatnpnBei e Tnv
kadnuepiviy xopriynon 1gr L-kapvitivng anod To oToua.

EviAIKeG kal naidia HEYAAUTEPA TwV 12 eTGV:

MNpwTonadng kai deuteponadng avendpkeia L-kapvitivng: H anarroupevn doooloyia
e€apTdTar and Tnv naenon kalr TNV BapuTnTa TNG KATAOTACEWG TOU aCgBevOUC.
Fevikwg ouvioTwvTal docelg 100 ¢wg 200 mg/Kg Bapoug owpaTog NUEPNTiwg
xopnyoupeva oe 2-4 dlaipepeveg Anwelc. Edv Ta oupntopata kar Ta Bloxnuika
eupnuata dev BeATiwvovtal n ddon pnopei va au&nbei yia Bpaxu didoTnua.
YynAoTepeg d00eIC péxpl 400mg/Kg BApoug owpaTog NMEPNOIWG MMopei va
Xpelacbolv O NePINTWOEIC Ofgiac METABOAIKAG anopuBuiong. Asuteponadng
avendpkela L-kapviTivng aipokadalpopévav aobevwv Pe TeAikoU oTadiou VEPPIKNA
aVENAPKEIA: XTIC NEPINTWOEIG NOU EXEl EMITEUXOEI BEPANEUTIKO ANOTEAEONA HE TNV
evOOPAERIa Xopriynaon, auTo Wnopei va diatnpnBei Je Tnv kabnuepivr xoprynon 1g

dlaAUpaTog L-kapviTivng,
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2.1.1.1.1.1.1.Avrevdeieig
M'vwoTn unepeuaiobnoia otnv  L-kapviTivn | o€ 0MnolodnnoTeE OUCTATIKO TOU

npoioVTOC,.

2.1.1.1.1.1.2.1810iTEPEG NPOEIOONOINCEIG Kal IBIAITEPEG
nPOoPUAAGEEIG KATA TN XPnon

H L-kapviTivp dev npokaAei €B1ono ) €EapTnoN yiaTi €ival pia QUOIKR oucia Tou
opyaviopoU. H yopriynon L-kapviTivng og diaBnTikoUc o Bepaneia Pe IvoouAivn N
avTidiaBnTika and To oToua, PNopeEi va NPokaA€oel unoyAukaipia AOyw KaAUTepPNG
XPNonG TnG YAUKOING. ZUVENWG, TO OAKXAPO AUTWV TwV aoBevwv NpEnEl va
eNEYXETAI OUXVA WOTE va pubuileTal kataAAnAa n avTidiaBnTIKr TOuG aywyn.
Z€ aoBeveic pe veppikn avendpkela TeANIkou oTadiou f Pe ooPapr KAaTacToAn Tng
VEQPIKAG AeIroupyiag Oev ouvioTdTal n Xoprnynon and To otoua L-kapvitivng o€
UWNAEC OOOEIC yia Peyalo xpovikd didoTnua, yiaTi givalr miBavn n aépoion oTo aipa
TV KUPIOTEPWV PeTABONITWV (TpideBuAapivng, TMA kal o&gidlo TnG TPIHEBUAaMivNG,
TMAO) Adyw TnG NANPUEAOUC AnopAkpuvong Toug anod Toug veppouc. H abpoion
auTr npokaAei av&non TnG TpieBUAapivng ota olpa. XTnNV MEPINTWON autn Ta

oupa, n avanvor kai o 10pwTag avadidouv EVTovn «0oWn Yyapious».

MepiAnwn TwWV XapakTnpIoTIKWV ToU rpoiovTog
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2.1.1.1.1.1.3.AAANAemdpAcelG HE GAAA PAapHaka Kai
AaAAeG popPEG aAAnAenidpaong

Agv unapyouv.

2.1.1.1.1.1.4.K0non ka1 FaAouyia

Kunon: ‘Exouv npayupatonoinfei WEAETEC avanapaywyng O€ aApoupaiouc Kai
KOUVEAIQ. Aev unnp&e €vOeEIEN TepaToyovou dpdaonc kal oTa duo €idn. XTa KouvéAla,
aM\a ox1 oToug apoupaiouc, UNNPEE, 0 OUYKPION ME Ta NEIPAPATOlwa-HAPTUPEC,
OTATIOTIKG aonuavTa PeyaAUTEPOC aplBPoOC anoBoAwv WETA TNV gUPUTEUON, OTav
Xopnynenke n peyiotn doon (600mg/kg/24wpo). H onuacia Twv EUPNPATWV AUTWV
yla Tov avBpwno dev eival yvwoTn. Aev undpxel ePneipia and Tn Xpnon O€ €YKUEG
ME NPWTONAON CUCTNUATIKN avendapkela L-kapvitivng.

Aappavovrtag un’ OWIv TIC OOBAPEC OUVEMEIEC YIA TNV €YKUO ME NpwTonaen
ouOTNUATIKA avenapkela L-kapviTivng nou cuvenayetal n diakonn Tng Bepaneiag, o
KivOuvoG yia Tn udnTépa and Tn diakonn TnG Oepanciac @aivetal va eivai
UWNAOTEPOG anod To BewpnTIKO KivOUVO Yia To EUBpUO £Av ouvexioBei n Bepaneia.
[alouyia: H L-kapvitivn €ivar pia QuOIki oucia Tou pNnTpikoU avepwrnivou
YAAGKTOC. Aev €xel HEAETNOEI N XPON CUKNANPWHATIKG L-kapviTivng oTn didpKeia
NG yalouxiac. MNa To Adyo auto Ba npenel va didsTal npoooxrn oTn Xopnynon Tou
(papudkou oe BnAalouoeC PNTEPEC Kal ouvioTdTtal diakonr Tou BnAaopou 1 Tng

XOPNynonG Tou pappakou, EKTOC v auTo KpIBei andAuTa avaykaio yia Tn PnTépa.

2.1.1.1.1.1.5.Enidpaon oTnv I1kavoTnTa 0J3Rynong kai
XEIPIOCHOU HNXAV®OV

H L-kapviTivn dev emdpd oTnv 1IkavoTnTa odrynong Kai XEIpIoHoU INXavnuaTwy.
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2.1.1.1.1.1.6.AvenIOUUNTEG EVEPYEIEG

Eqooov yiveral xprion Tou ¢papudkou oUUPVA HE TIC OUOTACEIC TOU 1aTPoU dev
ava@epovTal aveniBUPNTeG evépyele napd HOVo eAAPPEC €VOXANOEIC and To
YOOTPEVTEPIKO, ONWC vauTia, €UETOC, KoIAlakoi nMovol kKal didppoid PETA ano T
ANYn ano6 To otopa. Me T peiwon TG 000NG HEIWVETAl N €EAAEIPETAl N CWHATIKN
OOMN NOU OUCXETICETAl HE TO QAPHMAKO 1 UMOXWPOUV TA YAOTPEVTEPIKA
evoxAnuara.

EAa@péc diatapaxég TUNou PHUacBEVEIag EXouV avapepBei o oUpaIKIKOUC aoBEVEIC.
H avoxn oTo dapuako npénel va eAeyxeTal katd Tn SIApKela TNG NpwTnG eRdopadag
XOPrynong Tou Kai JeTa and kabe au&non Tng doonc.

'Exouv neplypagei NePIOTATIKA OMNAOMWY O AOBEVeEiC ME 1 XWPIC 10TOPIKO

ONaopwdIKWV €ngicodiwv nou eAdyBavav L-kapvitivn and To oToua.

2.1.1.1.1.1.7.YnepdoooAoyia: Asv nNapoucidoTnkav TOEIKEG
emopacslic and unepdoooloyia pe  L-kapviTivn.
Meyalec 000€IC L-kapviTivng MNopei va npokaAéoouv
dldppola. Ze nepinTwon unepdocgoloyiag epapuoleTal

UNoGTNPIKTIKN aywyn.

1. ®APMAKOAOIIKEZ
IAIOTHTEZ
Kwdikdg ATC: A16AA01

MepiAnwn TwWV XapakTnpIoTIKWV ToU rpoiovTog



1. ®appakodUVAHIKEG IBIOTNTEG

H L-kapviTivn €ival €&va QpuUOIKO GUCTATIKO TOU KUTTAPOU Mou Nailel anuavTikd poAo
oTNV napaywyn Kai Jerapopd TG EVEPYEIAG. TNV NpayuaTtikoTnTa, n L-kapvitivn
gival o JOvog popEag nou xpnaolponoloUv Ta Ainapd ofEa Pakpdc aiucidag yia va
dlanepacouv TNV €0WTEPIKN MEPBPAVN Twv MITOXovOpiwv Kal va umnooTouv fB-
o&eidwan. H L-kapviTivn eAéyxel Tn METAPOPA TNG EVEPYEIAQG MOU NApAyeTal OTd
MITOXOVOpId OTO  KUTOMAQOMA, WHEOW Tou &Vv{UMOU  adEVIVO-VOUKAEOTIOO-
Tpavolokaon. H L-kapvitivn ennpedalel €yueca  Tov  METABOAIOUO  Twv
udaTtavBpdkwv kal Twv npwTeivav. H ofgidwon Twv AiINnapwv o&Ewv HEIWVEN TNV
NEPIPEPIKN XpNOIPonoinan TnS YAukolng, evw unoBondeital n anoBoAn pe Ta oupa
TOU TEANIKOU MpoiovTog anoikodounong Twv Aimdiwv (akeTuAia). H uwnAoTepn
OUYKEVTPWON €UpavileTal OTOUC OKEAETIKOUC MWUEC Kkal OTO puokapdio. To
MUOKAPOIO, NApOAO MOU WMNOPEi va xpnolgonoincel kal aAAa unooTpwHaTa yia
napaywyn &vépyeiag, (puaoloAoyika xpnolgonolei Ta Ainapd o&€a. H BepansuTikn
xpnon TnG L-kapviTivng anedeixbn OTI €ival  ano@acioTiKNG onuaociac o€
KANPOVOMIKEG HuUONABele nou o@eilovTtal oe ENAelpn L-kapvitivnig exel Oe
anodeixbei Om eivar xpriown kar otnv  KapdioAoyia, o€ puokapdiondBeieg
o@eINOpeveCc o ENelyn L-kapviTivng. H L-kapvitivn nailel onuavTikd poAo oTov
MeTaBoAiopd TN kapdiac, agou n o&eidwon Twv AINapwv o&Ewv €EapTatal o€
MEYAAo Babuo and Tnv napoucia enapkoUc NocoTNTag L-kapvitivng.

2. OApHAKOKIVITIKEG IOI0TNTEG
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‘Otav xopnyeital ané To oToupa, n L-kapvitivn anodopeital, Ye Tn Opdcn Tng
EVTEPIKNG XAwpidag, o TiyeBuAapivn (TMA) kai y-BouTtupoBeTaivn. Ensidr nepinou
10-20% TnG XopnyoupevnG OOCNG EICEPXETAI OTN YEVIKN KUKAOQOpIa O€ N
METABOAIGUEVN HopPr|, MOTEVETAI OTI O YHETABOAIOHOC OTO EVTEPO EUBUVETAI YIa TNV
anoPoAn nepinou 80-90% d6on¢ L-kapviTivng and To oTopa. Kai Ta duo npoiovta
METaBoAIoUoU oTo évtepo, n y-BouTupoBetaivn kar TMA anoppo@ouvTal. H y-
BouTupoBeTaivn aveupiokeTal aueTaBAnNTn oTa oupd, evw n TMA petaBoAileTal oTo
nnap oe TMAO (o&eidlo TpieBUAapivNG), Kal AvEUPIOKETAI OTA oUpd HE MIKPN
noooTnTa apetaBAnTn TMA. Ze nepinTwon VEQPIKAG avendapkeliag TEAIkou oTadiou
N aipokadapong, n xpovia and Tou OTOPATOC Xoprynon L-kapviTivng Ynopei va £xel
w¢ anoTéAeopa Tnv au&non Tng noooTtntag Tng TMA kai Tng TMAO oTo aqipa, Kai
ouveEN®G TNV auv&non TnNG noooTnTag TnG TpiYeBuAapivnig ota olpa. ZTnv
nepinTwon autn Ta oUpa, n avanvor kai o 13pwTag Tou acBevn avadidouv &vrovn
«ooMdn wapioU». H L-kapvitivi anoppo@dtal oTo &viEpo @BAvovTag oTn WEYIoTN
OUYKEVTPWON OTO aipa o€ 3 wpec. Enapkn enineda L-kapviTivng diatnpouvTal aTo
nAAopa yia 9 wpeg nepinou. ANopakpuveTal and Ta veppd, NePIOTOTEPO O anod To
80% auTnc napapével avaAoinTo yia 24 wpeG. AVEUPIOKETAlI TOGO OTOUG HUEC OGO

Kal OTO NAPEYXUHA TWV OpYavwy.

3. MpokAivikGd oOTOIXEia yia TNV
aoc@dlieia

OEeia ToEIKOTNTA: MEAETEG OFeiag TOEIKOTNTAG yia Tnv LD, apoupdiwv Kal NoVTIKwY,
yIa 7 OUVEXEIC NUEPEC, £DEIEAV OTI UNOPOUV va Xpnaoiponoinfolv dO0EIC UPNAOTEPEG
ano6 8000mg/kg anod To oToOWa.
Xpovia TOEIKOTNTA: 2€ MEAETEC O APOUPAIOUG Kal OKUAOUG, OTOUG Onoioug
Xopnynoenke L-kapviTivn anod To oTopa kal evOoPAERIa yia 365 OUVEXEIC NUEPEG, Dev
avagepOnke BAvaTtoc OUTE ONMAVTIKEG aAAGYEG OTNV IGTOAOYIKN Upn Twv
KUPIOTEPWV 0pyavwv. MeAETEC TepaToyévveang E0eiEav OTI N L-kapviTivn dev enidpd

oTnv KUNON Kai oTnv avanTuén Tou suBplou.

6. OAPMAKEYTIKEZ NAHPO®OPIEZ.
6.1 KatdAoyog Twv eKSOXwWV
Maltodextrin, Saccharin sodium, Malic acid, Orange flavour, Citric acid, Aspartame,
Macrogol 4000.

MepiAnwn TwWV XapakTnpIoTIKWV ToU rpoiovTog



6.2 AocuuBarornTa

Aev £xel avapepBei oudepia aoupPBaToTNTaA PEXP! ONKEPA.

6.3 Aiapkeia {wng
To @apuako £xel diapkeia (wnG 36 PNVEG OTNV ouvnon cuoKeuaaoia Tou Unopiou.
O xpovog (wnG Tou npoidvToC IoxUel und Tnv npolnobeon OTI TOo npoioV

(pUAGooeTal CUPPWVA E TIG NPOTEIVOUEVEG 0dnYiec PUAAENC.

6.4 IdiaiTepeg NPOPUAAEEIG KaTa Tn QUAaAgn Tou NPoioGvVTOG
To (apuako npensl va QUAAcOoeTal o Beppokpaocia nepiBaiovtog (<25°C) kal

Makpia anod Ta naidid.

6.5 ®duon Kal cUCTATIKA TOU NEPIEKTN
To (PAPPAKO KUKAOPOPEI GE HOPPr OKOVNG EVTOC PAKEANIOKWY TNG HIAG dO0EWC, O

KouTi Twv 30 PakeAioKwV.
7. KATOXOZ THZ AAEIAZ KYKAODOPIAZ

Verisfield (UK) Ltd, 41 Chalton Street, London, NW1 11D, UK

8. APIOMOZ AAEIAZ KYKAODOPIAZ
54362/10/21-6-2011

9. HMEPOMHNIA TEAEYTAIAZ ANAOEQPHZHZ
05/2008
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	Κύηση: Έχουν πραγματοποιηθεί μελέτες αναπαραγωγής σε αρουραίους και κουνέλια. Δεν υπήρξε ένδειξη τερατογόνου δράσης και στα δύο είδη. Στα κουνέλια, αλλά όχι στους αρουραίους, υπήρξε, σε σύγκριση με τα πειραματόζωα-μάρτυρες, στατιστικά ασήμαντα μεγαλύτερος αριθμός αποβολών μετά την εμφύτευση, όταν χορηγήθηκε η μέγιστη δόση (600mg/kg/24ωρο). Η σημασία των ευρημάτων αυτών για τον άνθρωπο δεν είναι γνωστή. Δεν υπάρχει εμπειρία από τη χρήση σε έγκυες με πρωτοπαθή συστηματική ανεπάρκεια L-καρνιτίνης. 
	Λαμβάνοντας υπ’ όψιν τις σοβαρές συνέπειες για την έγκυο με πρωτοπαθή συστηματική ανεπάρκεια L-καρνιτίνης που συνεπάγεται η διακοπή της θεραπείας, ο κίνδυνος για τη μητέρα από τη διακοπή της θεραπείας φαίνεται να είναι υψηλότερος από το θεωρητικό κίνδυνο για το έμβρυο εάν συνεχισθεί η θεραπεία. 
	Γαλουχία: Η L-καρνιτίνη  είναι μια φυσική ουσία του μητρικού ανθρώπινου γάλακτος. Δεν έχει μελετηθεί η χρήση συμπληρωματικά L-καρνιτίνης στη διάρκεια της γαλουχίας. Για το λόγο αυτό θα πρέπει να δίδεται προσοχή στη χορήγηση του φαρμάκου σε θηλάζουσες μητέρες και συνιστάται διακοπή του θηλασμού ή της χορήγησης του φαρμάκου, εκτός εάν αυτό κριθεί απόλυτα αναγκαίο για τη μητέρα. 
	2.1.1.1.1.1.5. Επίδραση στην ικανότητα οδήγησης και χειρισμού μηχανών
	Η L-καρνιτίνη δεν επιδρά στην ικανότητα οδήγησης και χειρισμού μηχανημάτων. 
	2.1.1.1.1.1.6. Ανεπιθύμητες ενέργειες
	Εφόσον γίνεται χρήση του φαρμάκου σύμφωνα με τις συστάσεις του ιατρού δεν αναφέρονται ανεπιθύμητες ενέργειες παρά μόνο ελαφρές ενοχλήσεις από το γαστρεντερικό, όπως ναυτία, εμετός, κοιλιακοί πόνοι και διάρροια μετά από τη λήψη από το στόμα. Με τη μείωση της δόσης μειώνεται ή εξαλείφεται η σωματική οσμή που συσχετίζεται με το φάρμακο ή υποχωρούν τα γαστρεντερικά ενοχλήματα. 
	Ελαφρές διαταραχές τύπου μυασθένειας έχουν αναφερθεί σε ουραιμικούς ασθενείς. Η ανοχή στο φάρμακο πρέπει να ελέγχεται κατά τη διάρκεια της πρώτης εβδομάδας χορήγησης του και μετά από κάθε αύξηση της δόσης. 
	Έχουν περιγραφεί περιστατικά σπασμών σε ασθενείς με ή χωρίς ιστορικό σπασμωδικών επεισοδίων που ελάμβαναν L-καρνιτίνη από το στόμα. 
	2.1.1.1.1.1.7. Υπερδοσολογία: Δεν παρουσιάστηκαν τοξικές επιδράσεις από υπερδοσολογία με  L-καρνιτίνη. Μεγάλες δόσεις L-καρνιτίνης μπορεί να προκαλέσουν διάρροια. Σε περίπτωση υπερδοσολογίας εφαρμόζεται υποστηρικτική αγωγή. 
	1. ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ
	1. Φαρμακοδυναμικές ιδιότητες
	Η L-καρνιτίνη είναι ένα φυσικό συστατικό του κυττάρου που παίζει σημαντικό ρόλο στην παραγωγή και μεταφορά της ενέργειας. Στην πραγματικότητα, η L-καρνιτίνη είναι ο μόνος φορέας που χρησιμοποιούν τα λιπαρά οξέα μακράς αλυσίδας για να διαπεράσουν την εσωτερική μεμβράνη των μιτοχονδρίων και να υποστούν β-οξείδωση. Η L-καρνιτίνη ελέγχει τη μεταφορά της ενέργειας που παράγεται στα μιτοχόνδρια στο κυτόπλασμα, μέσω του ενζύμου αδενινο-νουκλεοτιδο-τρανσλοκάση. Η L-καρνιτίνη επηρεάζει έμμεσα τον μεταβολισμό των υδατανθράκων και των πρωτεϊνών. Η οξείδωση των λιπαρών οξέων μειώνει την περιφερική χρησιμοποίηση της γλυκόζης, ενώ υποβοηθείται η αποβολή με τα ούρα του τελικού προϊόντος αποικοδόμησης των λιπιδίων (ακετύλια). Η υψηλότερη συγκέντρωση εμφανίζεται στους σκελετικούς μύες και στο μυοκάρδιο. Το μυοκάρδιο, παρόλο που μπορεί να χρησιμοποιήσει και άλλα υποστρώματα για παραγωγή ενέργειας, φυσιολογικά χρησιμοποιεί τα λιπαρά οξέα. Η θεραπευτική χρήση της L-καρνιτίνης απεδείχθη ότι είναι αποφασιστικής σημασίας σε κληρονομικές μυοπάθειες που οφείλονται σε έλλειψη L-καρνιτίνης έχει δε αποδειχθεί ότι είναι χρήσιμη και στην Καρδιολογία, σε μυοκαρδιοπάθειες οφειλόμενες σε έλλειψη L-καρνιτίνης. Η L-καρνιτίνη παίζει σημαντικό ρόλο στον μεταβολισμό της καρδιάς, αφού η οξείδωση των λιπαρών οξέων εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την παρουσία επαρκούς ποσότητας L-καρνιτίνης. 
	2. Φαρμακοκινητικές ιδιότητες
	Όταν χορηγείται από το στόμα, η L-καρνιτίνη αποδομείται, με τη δράση της εντερικής χλωρίδας, σε τιμεθυλαμίνη (ΤΜΑ) και γ-βουτυροβεταϊνη. Επειδή περίπου 10-20% της χορηγούμενης δόσης εισέρχεται στη γενική κυκλοφορία σε μη μεταβολισμένη μορφή, πιστεύεται ότι ο μεταβολισμός στο έντερο ευθύνεται για την αποβολή περίπου 80-90% δόσης L-καρνιτίνης από το στόμα. Και τα δυο προϊόντα μεταβολισμού στο έντερο, η γ-βουτυροβεταϊνη και ΤΜΑ απορροφούνται. Η γ-βουτυροβεταϊνη ανευρίσκεται αμετάβλητη στα ούρα, ενώ η ΤΜΑ μεταβολίζεται στο ήπαρ σε ΤΜΑΟ (οξείδιο τριμεθυλαμίνης), και ανευρίσκεται στα ούρα με μικρή ποσότητα αμετάβλητη  ΤΜΑ. Σε περίπτωση νεφρικής ανεπάρκειας τελικού σταδίου ή αιμοκάθαρσης, η χρόνια από του στόματος χορήγηση L-καρνιτίνης μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση της ποσότητας της ΤΜΑ και της ΤΜΑΟ στο αίμα, και συνεπώς την αύξηση της ποσότητας της τριμεθυλαμίνης στα ούρα. Στην περίπτωση αυτή τα ούρα, η αναπνοή και ο ιδρώτας του ασθενή αναδίδουν έντονη «οσμή ψαριού». Η L-καρνιτίνη απορροφάται στο έντερο φθάνοντας στη μέγιστη συγκέντρωση στο αίμα σε 3 ώρες. Επαρκή επίπεδα L-καρνιτίνης διατηρούνται στο πλάσμα για 9 ώρες περίπου. Απομακρύνεται από τα νεφρά, περισσότερο δε από το 80% αυτής παραμένει αναλλοίωτο για 24 ώρες. Ανευρίσκεται τόσο στους μύες όσο και στο παρέγχυμα των οργάνων. 
	3. Προκλινικά στοιχεία για την ασφάλεια
	Οξεία τοξικότητα: Μελέτες οξείας τοξικότητας για την LD50 αρουραίων και ποντικών, για 7 συνεχείς ημέρες, έδειξαν ότι μπορούν να χρησιμοποιηθούν δόσεις υψηλότερες από 8000mg/kg από το στόμα. 
	Χρόνια τοξικότητα: Σε μελέτες σε αρουραίους και σκύλους, στους οποίους χορηγήθηκε L-καρνιτίνη από το στόμα και ενδοφλέβια για 365 συνεχείς ημέρες, δεν αναφέρθηκε θάνατος ούτε σημαντικές αλλαγές στην ιστολογική υφή των κυριότερων οργάνων. Μελέτες τερατογέννεσης έδειξαν ότι η L-καρνιτίνη δεν επιδρά στην κύηση και στην ανάπτυξη του εμβρύου. 
	6. 	ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ. 
	6.1	Κατάλογος των εκδόχων
	Maltodextrin, Saccharin sodium, Malic acid, Orange flavour, Citric acid, Aspartame, Macrogol 4000. 
	6.2	Ασυμβατότητα
	Δεν έχει αναφερθεί ουδεμία ασυμβατότητα μέχρι σήμερα. 
	6.3	Διάρκεια ζωής
	Το φάρμακο έχει διάρκεια ζωής 36 μήνες στην συνήθη συσκευασία του εμπορίου. Ο χρόνος ζωής του προϊόντος ισχύει υπό την προϋπόθεση ότι το προϊόν φυλάσσεται σύμφωνα με τις προτεινόμενες οδηγίες φύλαξης. 
	6.4	Ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη φύλαξη του προϊόντος
	Το φάρμακο πρέπει να φυλάσσεται σε θερμοκρασία περιβάλλοντος (<25ºC) και μακριά από τα παιδιά. 
	6.5	Φύση και συστατικά του περιέκτη
	Το φάρμακο κυκλοφορεί σε μορφή σκόνης εντός φακελίσκων της μιας δόσεως, σε κουτί  των 30 φακελίσκων. 
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