MEPINAHWH TQN XAPAKTHPIZTIKQN TOY IMPOIONTOS

4.1.

4.2.

LY ZIIP

L-Carnitine 2g/10ml vial

looiuo dicAuua
EMIOPIKH ONOMAZIA TOY ®PAPMAKEYTIKOY MPOIONTOZ

LYZIP
TMOIOTIKH KAI NOZOTIKH XYNOEZH o< SpaoTikd ouoTarika
Kabe gialidio moaiuou diaAuuarog twv 10ml mepiéxer: L-Carnitine 2g.
PAPMAKOTEXNIKH MOP®H
léaiuo didAuua os ouokeuaaia uiag 660ng.
KAINIKA XTOIXEIA

OepaITeUTIKES EVOEISEIS:

» [lMpwromabn¢ kai deuteporrabne avemdpkeia L-kapvitivng o€ gvnAikoug, maidid,

Bpépn kai veoyva.
Acutepomrabng avemdpkeia L-kapvitivng o€ aiiokabaipOuevous aoBeveic ue 1eAikou
oTadiou VEQPPIKH aVETTAPKEIQ.
Acuteporrabne avemdpkeia  L-kapvitivnG  mpémelr va  mlavoAoyeitar o€
HakpotrpbBeoua aiokabaipduevous ol orroiol rapouaialouv Ta €ERS onueia Kai
oupuTITwpara Ta orroia oev BeATiovovral ue Tnv ouvhién aywyn:
» Evrove¢ Kai &mmiuoves UUIKES OUOTTAOEIS (KPAUTTES) Kal/i €meioddia
umréraong otn SIAPKEIa TNS ailoKaBapong.
= EMepn evepynmikdTnTag n orroia €xel onNUAVTIKN apvnTIKA ETTITTTWON OTNV
rmoiétnTa {wiig.
= Aduvayia Twv OKEAETIKWY PUUWV Kai/fj puoTraeeia.
»  Muokapdiomrdbeia.
» Avaiuia n omoia osv amavrd arnv gpuBpotrointivn N amaitei uwnAés 600¢€Ic
gpuBportroinTivg.
»  AmwAeia NS PUIKAS padacg n orroia opeiAeTal o€ Kakn dIarpoen.
AoooAoyia kai TpO1TOS XPHONS:
Tpomog yopnynaong:
Xopnyeirar arré 1o oréua. lpiv TNV AN 10U va apaiwVveTal UE VEPO N XUUO QPOoUTwWY.
AoooAloyia :
la rtov kaBopioud NS PBéATIOTNG O0OCOAOYIa¢ cuviardrai va mapakoAouBeitai 1o
amoréAsoua NG Beparreiac e LETPNON TWV ETITTEOWV TNG EAEUBEONS KAl TNS AKUAIKAS
L-kapwvitivng oro mAGoua kai ora oupa.
O1 ouykevipwoel§ TS EAeUBepnS L-kapvitivng oto mAdoua mpérrel va sivai 35 éwg 60
umol/L. O AOyo¢ TwV CUYKEVIPWOEWY OTO TTAGOUA TNS AKUAIKNG TTPOC THV eAsUBepn

L-kapvitivn mpétrel va givai uikporepog armré 0,35.
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4.3.

4.4.

IMaidia pikpdrepa Twv 12 eTwv

» lNpwromabr¢ kai deutepomrabrc avemdpkeia L-kapvirivng:
H amairoduevn 6ocoAoyia efaprarai amd tnv mAnon kai v LBapldtnta  1mg
Kkaraordoews Tou acBevous. evikw¢ ouviotwvrar 100-200mg/Kg BAapous cwuarog
nuepnoiwg, xopnyouusva oe 2-4 diaipeuéves dooeisc. EGv Tta ouutrrwuara Kai 1a
Bioxnuika suprjuara dev BeAtiwvovrar n déon umopei va auénbei yia Bpaxu diaoTtnua.
YwnAéc &ooeic uéxpr 400mg/Kg nuepnoiwg utropei va xpeiaobouv o€ ofeieg
KaTaoTdoelg.

e Acurgpomabn¢ avemdpkeia L-kapvitivng og  aigokaBaipougvous

aoOeveic pe TeAIKOU oradiou veppikn avemdpKela:

2TIC TTEPITITWOEIS TTOU éXEl EMITEUXOEI BepaTTeuTIKO QTTOTéAEOa LE TNV EVOOPAELIa
xopnynaon, auté umopei va diarnpn6ei ue nv kabnuepiv xopnynon 19 L-kapvitivng
armo 1o oToUA.

EviAikec kai maidia yeyadirepa twyv 12 eTwv

» lMpwromabng kai deutepomrabrc avemdpkeia L-kapvitivng:
H amairoduevn odocoAoyia efaprarai amd 1nv mA6non kai v LBapldrnta  1mg
Karaordoews Tou agBevoucg. evikwe ouviatwvral 6ooeic 100 éw¢ 200 mg/Kg Bdpoug
owuarTo¢ NUEPNTIwWS xopnyouueva o€ 2-4 diaipeuéves Anweic. Eav ta ouumrwuara Kai
Ta Bioxnuikad eupnuara oev BeAniwvovrar n 66on umopei va auénbei yia Bpaxu
oiaotnua. YwnAbrepeg 000¢is uéxpl 400mg/Kg Bapous cwuaros NUEPNTIwWS UTTOPET

va Xpeacouv o TTepITTTWOEIS oéeiag LeTaBoAIKAG aTTopUBuIonG.

e Acurgpomabng avemdpkeia L-kapvitivng aigyokabaipouévwv aclsvwv
ME TEAIKOU OTadiou VEQPIKN aQveETApKEId:

2TIC TIEQITITWOEIC TTOU €xel EMITEUXOEl BepatreuTikG ammorédsoua ue v evOoQAEBia
xopnynon, auté umopei va diarnpnbei ue tnv kabnuepiviy xopriynon 1g diaAduarog L-
Kapvitivng.
Avrevéeieig:
MNvworn umepevaiobnoia oty L-kapvitivn 1) 0€ OTTOIOOATTOTE OUCTATIKO TOU
TPOIOVTOC.
151aiTepeg TPOEISOTTOINCEIS KAl TTPOQUAASEEIC Kard T xpRon:
H L-kapvitivn 0cv TpoKaAei €6ioud n €€Gprnon yiati gival pia QUOIKA oudia Tou
opyaviouou. H xopnynon L-kapvitivng oe o1aBntikous o€ Beparreia ue Ivaouldivn i
avridiaBnTiK@ amd 10 OTOUA, UTTOPEI va TTPOKAAETEl ummoyAukaiuia Adyw KaAUTepng
xXpnong m¢ yAukolng. 2UVETTWGS, TO OAKXAPO QUTWV TwV aoBevwyv TTPETTEl va
eAEyxeTal ouxva ware va pubBuilstal kKatdAAnAa n avridiaBnTikn Tous aywyr].
To uyp6 didAuua mou xopnyeital amd 1o OTONA MPETTEI vda APAIWVETAI TTPIV ATTO
™ Afwn Tou.
2¢ a0Beveic e veppikh averrdpkeia TeEAIKOU otadiou 1 pe oofapr KaraoToAn g



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

VEQPIKNG AsiToupyiac Oev ouvioTaral n xopriynon amé 10 otéua L-kapvitivng o€
uwnAéc déaoeis yia eydro xpovikd didotnua, yiati givar mbav n G6poion oTo aiua
TwV KUPIOTEPWV UeTaBoAitwy (TpiueBuAauivn, TMA kai oéeidlo tng tpiuebuAauivng,
TMAOQO) Abyw Ttng mAnuueAoUs amoudkpuvons Tous ammd Tous veppous. H GBpoion
autn TpokaAei avénan tng TpiuebuAauivng ota olpa. 2Tnv TEPITTTWON auTth Ta oUpa,
n avamvon Kai o 16pwra¢ avadidouv évrovn «ooun wapiou». H kardoracn auth dev
onuioupyeirar o6rav n L — kapvitivn xopnyeitar evéopAeBiwg (BAéme mapdypagpo 5.2
«DapuakoKIvnTIKES 1010TNTESY).

AAAnAsmdpaosic us dAAa edpuaka kal GAAeS pop@éS aAAnAsmidpaong:

Aev UTTAPXOUV ONUEPA YVWOTEC QAPLAKEUTIKES aAAnAemidpdocig, Tou va axeriovrai
UE TN XPHON TOU QaplUAKou.

Xoprynon kara rnv kunon Kai rn yaAouyia:

Exouv mpayuarotroin@ei ueAéTec avarrapaywyns € apoupaious Kal KouvéAia. Aegv
utrnpée évoeién Teparoydvou dpaong kai ota OUo &idn. 21a kouvéAia, aAAd Oxi aToug
apoupaioug, umhpée, oc CUyKpIon ME Ta TEPAUATO{Wa-LUGPTUPES, OTATIOTIKG
aonuavra ueyaAlTepos aplBuds amofoAwY UETG TNV gueUTeUon, dTav Xopnynbnke n
uéyiarn 66on (600mg/kg/24wpo). H onuacia twv eupnudrwv autwy yia Tov avBpwiro
o¢ev gival yvwoTr. Aev um@pxel eutreipia ammé 1N Xpron o€ EYKUES UE TTpwTorradn
ouoThuartikly avermdpkeia L-kapvitivng.

AauBavovrag urr’ Owiv TIC COLAPEC CUVETTEIEC VyIa TNV €EYKUO LE TTPWTOTTAON
ouoTNUATIKN aVETTapKeIa L-KapviTivng mou aguverrayerai tnv dlakorrn ¢ Beparreiag, o
Kivouvocg yia tn untépa armo 1 diakoTr TNS Bgparreiac gaiverar va givar uwnAdTePog
arré 10 BewpnTiko Kivouvo yia 1o EuBpUo v ouvexIoBei n Bsparreia.

[aAouyia:

H L-kapvitivn €ivar pia QuUaIKh oudia Tou untpikoU avBpwimivou YAAaKToC. Asv éxel
UEAETNOBEI n xprion cuutmAnpwyuarika L-kapvitivhg orn didpkeia NS yaAouyiag. a 1o
Adyo aurd Ba mpémelr va OideTal TTPOOOXN) OTN X0PNYnon TOU QAPLAKOU OfE
6nAdloucsc unTépec Kai ouviatarai dIaKoTT) Tou BnAacuou n NG xopnynong Tou
QapudKou, EKTOC £Qv auto KpIBei arréAuta avaykaio yia tn unrépa.

Emidpaon ornv ikavornra odynong Kai XEIpICHoU unxavnudrwy :

H L-kapvitivn dev emdpa atnv IKaQvOTNTa 00HYNONS KAl XEIPITUOU LUNXAaviUATwy.
AVEmIOUUNTES EVEPYEIES :

Eq@ooov viverar xprnon tou @apudkou oUUQWVQA [IE TIC GUOTACEIS TOU 1aTPOU OEV
avapépovral QvemmiBUUNTES EVEPYEIEC TTAPA UOVO eAa@péc evoxAnoeic amd 1o
YAOTPEVTEPIKG, OTTWS vauTia, EUETOC, KOIAIaKOI TTOVoI Kail diappola UETd arrd Tn Anyn
armré 1o aroua. Me ) ugiwan g d60nNS UEIVETal i EAAEIPETal N OWUATIKA 00N TTOU
ouoxeTiCeTal e TO QAPUAKO i UTTOXWPEOUV T YAOTPEVTEPIKA evoxAnuara.

EAagpéc diarapaxéc tUmou uuacBéveiac EXouv avapepBei e oupaiuikous aoBeVeic.

H avoxn oro @dapuako mpémmel va eAEyxeTal Kard 1n didpkeia TG mpwTng £oouddag
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4.9.

5.1.

5.2,

X0pRrynong Tou Kai UeTd arrd kabe avénon ¢ 66onG.

‘Exouv mepiypagei  TEQICTATIKA OTTACUWY OE AOBEVEIC ue 1 XWPIS 10TOPIKO
oTTacUwWOIKWYV £TTEI00dIWY TTOU eAGuUBavav L-kapvitivh amré 1o oTéua.
YmepSdoooAoyia:

Aev mapouaiaatnkav TOEIKEC EMMIOPACEIC ammd utreEpdogoAoyia e  L-kapwirtivn.
MeyaAec &d60¢€ic L-kapvitivne ummopei va mpokaAéoouv Oidppola. 2& TTEPITTITWON
utTEPOOOOAOYIAG QapUOETAl UTTOTTNPIKTIK aywy?.

PAPMAKOAOIIKEY IAIOTHTEX

Kwdikog ATC: A16AA01

PapuakoSuvaikES IGIOTNTES:

H L-kapwvitivn gival éva @uUOIKG OUCTATIKO TOU KUTTA@POU TToU TTdifel onuaviiké poAo
aTnVv Tapaywyn Kai UETaQopd NG eVEPYEIAS. TNV Tpayuarikotnra, n L-kapvitivn givai
0 HOVOC @opéac TTou xpnaiuorroiolv 1a Aimapd oééa uakpds aAugidac yia va
OIaTTEPAOOUV TNV E0WTEPIKN MUEUPBPAVN Twv UITOXOVOPIWV Kal va utToagTouv -
oéeidwon.

H L-kapvitivny AEyxEl TN LETAQOPA TNS EVEPYEIQS TTOU TTAPAYETAI OTA ITOXOVOPIA OTO
KUTOTTAQOUA, HEoWw TOU eVEULIOU ABEVIVO-VOUKAEOTIOO-TPAVOAOKGDN.

H L-kapvitivn emnpedlel éuueoa tov pueraBoldioud twv udaravBpdkwv Kai Twv
mpwreivwv. H oécidwon Twv AImapwv oéwv UEIWVEI TNV TTEPIPEPIKN XPNOILOTTOINCN
NS yYAUukolng, evw urmrofonBeital n amofoAn pe 1a oUpa Tou TEAIKOU TTPOIOVTOS
arroIKkodoUNoNS Twv Aimdiwv (aKeTUAIQ).

H uwnAdrepn ouykévipwaon eupavileral oTouS OKEAETIKOUS UUES KAl OTO JUOKAPODIO.
To puokapdio, TapOAo TToU UTTOPEI va XPNOILOTTOINCE! Kal GAAa utTooTpwuara yia
Tapaywyn eVEPYEIQS, QUTIOAOYIKG XpnoiuoTrolei Ta Airapd oééa.

H Beparreutikn xprion ¢ L-kapvitivne amedeixOn O gival ammo@aoioTiKiS onuaciag
0& KANpovouikéS UoTTGBeisc 1ou o@eilovial o€ éMeiwn L-kapvitivne éxer o€
amrodelxBei 611 gival xprioun Kai atnv KapdioAoyia, og HUOKAPOIOTTAOEIES OQPEINGLIEVES
o€ éMeypn L-kapvitivng.

H L-kapvitivn maiCer onuavtikd poAo arov peraBoAioud tn¢ kapdidg, apou n oécidwaon
Twv Aimrapwv oééwv e€aprdrar o peydAo Babudé amd v mapoudia emTApPKoUS
mooornrag L-kapvitivng.

PapuaKkoKIVNTIKES 10I0TNTES:

Orav xopnyeitai a6 1o oréua, n L-kapvitivy arrodoyeiral, ue 1n 6pdaon tng EVIEPIKAS
xAwpidag, o riueBuAauivn (TMA) kai y-BoutupoBerdivn.

Emeidn mepitrou 10-20% NS xopnyouuevns d00NS EICEPXETAI OTN YEVIKH KUKAOQoOpia
o€ un peraBoAiouévn popen, morteveTal 611 0 UETABOAICUOS OTO EviEpo suBUveTal yid
Tnv ammofoAn trepimou 80-90% &o60ng L-kapvitivng amé 1o oTéua.

Kar ta duo mpoidvra ueraBoAiouou aro éviepo, n y-BourupoBeraivn kai TMA
armroppoouvral. H y-BoutupoBerdivn aveupiokerar aueraBAntn ara odpa, evw n TMA

ueraBoAiCerar aro nmmrap oe TMAO (oécidio TpiuebuAauivng), Kai aveupioKeTal aTa oupa



UE HIKph TToooTnTA aueTdBAntn TMA.
2& TEPITITWON VEQPPIKAS QVETTAPKEIaS TeAIKoU aTadiou 1 aipokaGBapong, n xpovia amd
TO OTéUa xopHynon L-kapvitivng utmopei va éxel wg amoréAsoua tnv auénon g
rmooornrag ¢ TMA kai tng TMAO oTto aiua, Kai ouveTws Thv aténon tng moootnTag
¢ TPINEBUAQUIVNG OTa oUpa. 2Tnv mePImTwan auth Ta odpa, n avamvorn Kai o
10pWTAg TOU A0gBevh avadidouv éviovn «oaun wapiouy.
H L-kapvitivn aroppo@drai oto Eviepo @BAavovrac atn uéyioTn OUYKEVTPWON OTO aiua
oe 3 wpes. Emapkn emimeda L-kapvitivng diarnpouvral oro mAdGoua yia 9 wpeS
epiou. AtTouakpuUveTal amé TQ VEQPPQ, TTEPIOCTOTEPO O amd 10 80% autng
mapauével avalroiwto yia 24 wpeg. Aveupiokeral 1000 OTOUS UUESC OO0 Kal OTO
TTAPEXYULIA TWV OPYAVWV.

5.3. [lpokAivika oroixsia yia tnv acedAsia:
Oécia roéikotnra
MeAéreg oéeiag toéikornrag yia v LD, apoupadiwv Kai TTOVTIKWY, yia 7 OUVEXEIS
nuépeg, €oeiéav 0TI UTTOPOUV va XPNOIUOTToINBoUV O0CEIS UWNAGTEPES aTTo
8000mg/kg amo o oTéuaq.
Xpovia roéikornra
2¢& UEAETEC O€ apoupaious Kal OKUAOUGS, aToug otToious xopnynénke L-kapvitivn amré
TO OTOua Kai evOOPAEBIa yia 365 cuvexeic nuépeg, dev avapépbnke Bavarog oure
onuavtikéS aAAayéc ornv IOTOAOYIK-Y u@n Twv KUpPIOTEPWY opyavwy. MeAéTeg
reparoyévveons £deiéav OTi N L-kapvitivy Oev emOpd oTnv KUNON Kai oThv avarmruén
TOoU gUfpUou.
PAPMAKEYTIKA XTOIXEIA

6.1. KardAoyog us ra ékdoxa :
Malic acid, Sodium methylparaben, Sodium propylparaben, Saccharine sodium,
Orange flavour, Water purified.

6.2. AouuBarornreg:
Acv éxer avapepBei oudeuia acuuBardTnTa UExp! ONUEQA.

6.3. Aiapkeia {wing:
To pdapuako éxer diapkeia {wns 36 uRves atnv ouvibn ocuokeuaaia Tou EUTTOpIoOU.
O xpovo¢ {wihAc Tou TTPOIGVTOC IoYUEl UTTO TNV TTPOUTTO6ean OTI TO TTPOoIoV pUAGoosTal
oUuQWVA LE TIS TTPOTEIVOLEVES 00nYies puAaéng.

6.4. Idiaitepec mpouAdaésic yia Tnv SIATRPNCN TOU TTPOIGVTOC:
To @dpuako mpémel va @uAdoostar o€ Bepuokpacia mepiBdAiovroc (<25°C),
TTPOCTATEULEVO ATTO TO QWS KAl HAKPIG atré 1a Taidid.

6.5. Puon kar cuoTariKd TOU TTEPIEKTN):
FudAiva @iadidia piag 660ng xpwuUaToc KapaueAé, Twuariouévo ue Kudbio, ivai

ouokeuaouéva avd (10)0éka, uadli ue odnyia xpnoewgs, o KouTid ammd XapTovi.
6.6. EIOIKEC MPOQUAGSEIC Kard Tn XPON TOU PAPUAKOU:

lMPOX0OXH: To uyp6 d1GAuua 1Tou xopnyeital armrd 10 oToUa TTPEITEI VA apaIWVETal
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mpIv arré N Anwn Tou.

7. YINEYOYNOZX AAEIAY KYKAO®POPIAZ
Z.M. PAPMAKEYTIKA MPOIONTA ENE, Ayiou Opoug 43-45, lNeipaiag, T.K. 185
45, 1nA.210 4284211.

8. HMEPOMHNIA MPOTHXY AAEIAY KYKAO®OPIAY/ ANANEQIH THXY AAEIAY_
KYKAO®OPIAZ: 11-03-2009.

9. HMEPOMHNIA (MEPIKHX) ANAGEQPHIHS TOY KEIMENOY: 06/2009.
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