MEPIAHYH TOQN XAPAKTHPIZTIKQN TOY ITPOIONTOZ,

EINIZXHMANXH KAI ®YAAO OAHI'IQN XPHXHX



HEPIAHYH TQN XAPAKTHPIZTIKQN TOY ITPOIONTOX



1. ONOMAZIA TOY ®PAPMAKEYTIKOY ITPOIONTOX

OLEUNOR N5E, yoAdxtopo yo £yyvon

2. IIOIOTIKH KAI IIOXOTIKH XYNGEXH

To OLEUNOR N5E, yoAdxtopa yio £yyvon dlatifBetor o poppr| oékov 3 Qaiduwy.
Kdé0e cdrog mepiéyet éva dStdivpa yAvkoling e acPEatio, Eva YOAAKTO U Amidimv Kot £va StiAv o

opvoEEMV e BALOVG NAEKTPOAVTEC.

Ilepreydpevo ava caKo

1500 mL 2000 mL 2500 mL
28,75 % Awddopa ylokolng (avtistorei | 600 mL 800 mL 1000 mL
oe 28,75 9/100 mL)
8,2 % Awhvpa opwvoléov (avtiotoyei | 600 mL 800 mL 1000 mL
ot 8,2 9g/100 mL)
20 % Toddxtopo Mmdiov (avtictoyei | 300 mL 400 mL 500 mL
oe 20 g/100 mL)

20GTOGT TOV OVAGLOTADEVTOC YOAUKTMUATOS LETE TNV OVAUELEN TOV TEPLEYOUEVOV TV 3 BoAduUmV:

ApuoTIKES 0VGIES

Iepreydpevo ava caxo

1500 mL 2000 mL 2500 mL
Pagwapiopévo eaidrado + 60,00 g 80,00 g 100,00 g
PAGVAPIGUEVO GOYLENONO"
Alavivn 7,14 g 9,52 ¢ 11,90 g
Apywvivn 4,83¢g 6,44 ¢ 8,05¢
Aomaptikd 0 142 ¢ 190¢g 2,38¢
IMwovtopkd 0 2,46 ¢ 3,28 ¢ 4,104
IMwkivn 3,429 4,56 g 5704
IoTdivn 2,94 g 3,929 490¢g
Isolevkivn 2,46 ¢ 3,28 ¢ 4,104
Agvkivn 3,429 4,56 g 5704
O&un Aoivn 548¢ 7,300 9,12 ¢
(1o0dbvoun e Avcivng) (3,88 9) (5,18 9) (6,46 Q)
MebBeiovivn 2,46 ¢ 3,28 ¢ 4,104
Dovoiaiavivn 3,429 4,56 g 5704
ITpoiivn 2,94 g 3,929 490¢g
Xepivn 19¢g 2,609 3,25¢
®pegovivn 2,46 ¢ 3,28 ¢ 4,104
Tpovrtoedvn 0,82¢g 1,109 1,38 g
Tvpocivn 0,12 ¢ 0,16 g 0,20 g
BoAivn 3,15¢ 4209 525¢
O&1ko6 vatp1o, TpdpIKo 2,259 3,009 3,754
T"wkepoemoeopikd vatpro, évudpo | 550 g 7,349 9,18 g
XAwp1ovyo KGAo 3,36 ¢ 4,48 g 5,604
XAwp1ovyo payvielo, £abopiko 1,22 ¢ 1,62¢g 2,029
XAwp1ovyo acPféatio, S1wdpiko 0,78 ¢ 1,04 ¢ 1,309
Movodopikn yAvKOln 189,75 g 253,009 316,25¢
(1o0dbvoun ™ dvudpne yAokolng) | (172,50 g) (230,00 g) (287,50 g)




L Meiypa pagwvopiopévov ehatdorado (tepimov 80%) Kat pagvapiopévon GoytEAALon (Tepimov
20%) mov avtictoyel og Adyo amapaitnT@V Amapdv 0wV / OAMK®V Mmapadv o&éwv ico mpog 20%.

T tov TA7pN Katdroyo Tov ekdoywv, PA. Tapdypapo 6.1.

Opentikn 0&io avacLGTUOEVTOG YOAOKTMOIATOS V1o KaOe péyebog olkov:

Iepreydpevo ava caxko

1500 mL 2000 mL 2500 mL
Awmidwo 60 g 80g 100 g
Apvoéa 50,89 g 67,86 g 104,78 g
Alwto 7840 10,4 ¢ 13,09
I"wroln 1725¢g 230,09 287,59
Evépyera:
OMikég Bepideg mepimov 1490 kcal 1980 kcal 2480 kcal
Mn npworteivikéc Oepideg mepimov 1290 kcal 1720 kcal 2150 kcal
Ogpuideg yAokolng 690 kcal 920 kcal 1150 kcal
Oeppidec Mmdiov nepinov?® 600 kcal 800 kcal 1000 kcal
AOYOG UN TPOTEIVIKGV Bepuidwv / 165 kcal/g 165 kcal/g 165 kcallg
al®Tov
Abyoc Bepuidmv yAvkolng / Mmdiowv | 53/47 53/47 53/47
Oeppidec Mmdiov / OMKEG 40% 40% 40%
HAextporirteg:
Ndzplo 52,5 mmol 70,0 mmol 87,5 mmol
KéAo 45,0 mmol 60,0 mmol 75,0 mmol
Mayviiclo 6,0 mmol 8,0 mmol 10,0 mmol
AcPéotio 5,3 mmol 7,0 mmol 8,8 mmol
Dwopopikd Ghac® 22,5 mmol 30,0 mmol 37,5 mmol
O&wk6 dhog 55 mmol 73 mmol 91 mmol
Xhoprovyo dAog 68 mmol 90 mmol 113 mmol
pH 58-6,8 58-6,8 58-6,8
Oopotikotnto 1010-1230 | 1010-1230 | 1010-1230

mosm/kg mosm/kg mosm/kg

2 MepapPavovrar ot Oeppidec amd to kekaboppéva eooEoTidio. avyod
3 MepLapPavetal To pOGEOPIKO GAC TOL TOPEXETAL 0O TO YAAAKTOLMA AMTSimy

3. DOAPMAKOTEXNIKH MOP®H

Meté v avacHotaon:
ToaAdxtopa yuo Eyyoon.

Epedvion mpiv amd v avacvuotaon:

- To dtedvpoto apvoEEmv kat YAuKOINg etvat dtavyn, dypoua 1 ELaPpads KiTptva.

- To yordktopo Mmdiov eivol opoloyevEg, YOAUKTMOOVE AELKOD ¥PDOTOC.

4. KAINIKEX IAHPO®OPIEX

41 OgpamevTikég gvoeitears




To OLEUNOR N5E, yoAdktopo yio £yyvot, EVOEIKVUTOL Y10 TOPEVTEPIKT GITION GE EVIAIKES Kol
o8 nAkiog dve Tov 2 TV 6Tav 1) ad TOV GTOUNTOG 1] 1] EVIEPIKY GITIoN gival advvaTn,
OVETOPKNG 1 OvTEVOEIKVLTAL.

4.2  Aocoloyio Kol TPOTOS YOPNYNONG

Aocoloyia
To mpoidv petd v avauén tov 3 Baldumy sivat £vo YOAaKTMIES SIAAL L.

To OLEUNOR N5E égv cuviatdrol yio yprion o€ mondid nAkicg Katm Tav 2 1oV A0Ym averapkons
ovvBeong kot 6ykov (PA. mapaypdoeovg 4.4, 5.1 kon 5.2).

IIpwv kot koTd T didpkela TG yopnynons, Oa mpémet va eAéyyovtar To 160L0Y10 TOV VYP®OVY, N
yAuKO{N Tov aipaToc Kal ot NAEKTPoAVTES 6ToV 0p0 (PA. Tapaypdpovg 4.4, 4.5, 4.6 kot 4.8).

H docoloyio Kot 0 puOpoc £yyvong o tpénet va kabodnyodvtal amd TV tKavotnto Tov acbevoic va
amofdAet To Aimog ko va petaforilel to almto kot ) YAVKOLN, KaBdS Kot 01 SUTPOPIKES OTALTN|GELS
, BA. mapdypoeo 4.4. H 06on 0o mpémetl va e£atopukedeTan avaAoya [Le TNV KAMVIKT KOTAGTOGT TOV
acBevovg Kat 10 copatikd Bapog.

H péyiom nuepnoia 66om motkidrel avarioya pe TV KAWVIKY Katdotaon tov ac0evois kot pmopet
aKoun Kot vo aAAACeL amd pépa oe PéEpaL.

Aocoloyia

H ocvvict@pevn péyiom nuepnowa d6om tov 40 mL / kg Bapovg / nuépa, mov avapépeTot TapaKiTm,
dev Ba mpénet va vrepPaivetat. Adym g 6TaTIKNG cVHVOEGNC TOV GAKOV TOALATAGY Boddpmy, propet
va uny gtvat duvatr] 1 TotdXPovn KAALYT OAOV TV SLOTPOPIKAOV avayKdV Tov acBevons. Evoéyetat
Vo TPOKOYOLV KMVIKEG KOTAGTAGELS, KATA TIG OTOIES OL OMOLTNGELS TOV AGHEVADV GE TOGOTNTES
BpenTik®V GVoTATIKOV Va gival S1aPOPETIKES amd T cVLVHEST TOL GTATIKOD GAKOV. X€ QTY| TNV
TEPIMTOON,0€ OTOLONTOTE TPOGAPLOYT OYKOV (8d0M) TpEmeL vor AapAvETOL VITOWYN 1| TPOKVTTOVGH.
enidpact mov Ba £yl avT 611 00G0A0YI0 OA®V TOV GAL®V OPENTIKOV GLGTATIKMY OV TEPLEYOVTOL
o010 OLEUNOR N5E.ITapadsiypatog xaptv, o1 moaudtorpikoi acHeveic evogyetat va omoitodv
TOGOTNTA POGPOPIKOV AAatog peyarvtepn amod 0,2 mmol/kg/muépa. Z1ig mepurtmdoelg avtés, ot
enayyerpatieg vyeiog uropoHv vo eEETAGOVV TO EVOEYOUEVO TPOGOPLOYNS TOL GYKOV (TNg 0OGNC) TOVL
OLEUNOR NS5E, mpoxetpiévon vo. kaAveBodv outég ot 0vénUEVEG OmatTGELS.

2e evijlikeg

H docoloyia eaptdrol amd TV KATAVAADGT EVEPYELOG, TNV KALVIKT] KOTAGTOGN KOl TO COUATIKO
Bapog Tov acsbevong kat Ty Kovotnta petaforiicpod towv cvotatikdv tov OLEUNOR N5SE, kabmg
Kot amd TV TPOGOETN evEPYELD N TIG TPMOTEIVEG TTOL TAPEXOVTAL LEGM TNG CTOUATIKNG/EVTEPIKNG 000V.
'Eto1, 10 péyebog tov ohikov mpémel va emAEYETAL OVOAOY®C.

Ot nuepnoteg avhykes Katd pécov 6po givat:

-Ot avaryxeg etvan 0,10-0,15 g aldtov/kg copatucod Bapovg/muépa (0,6-0,9 g apvocéo/kg copatikon
Bapovg Muépa) oe Kavovikn SaTPOPIKY| KATAGTOCN 1 € GLVONKES e N0 KATAPOAKO GTPEG. ZE
acBevelg pe pétpra £c VYNAY HETOPOMKT KOTOTOVNON UE 1 Y®OPIC VTOCITIGHO, Ol OTOLTHGELS
kopaivovrol and 0,15-0,25 g aldtov / kg copatikod Bépovs / nuépa (0,9-1,6 g apvoléa / kg
COUOTIKOV BApovg / Nuépa). L& 0pIGUEVEG TOAD E101KEG KOTAGTAGELS (T.). eyKavuata 1 éVTOVo
avafolopd) n avaykn oe alwto pmopei va givor akdp vYMAGTEP.

- 20 éwc 40 kcal/kg

- 20 éwc 40 mL vypov /kgn 1 éwc 1,5 mL avad keal katavaiwOév.



Meéyiotn nuepnoia doon

I'a to OLEUNOR N5E, 1 péyiom nuepfoia d6om npocdiopiletar amd tnv tpdsAnym vypov, 40
mL/kg, n omoia avtiototyel og 1,3 g/kg auwvoémv, 4,6 g/kg yAvkding, 1,6 g/kg Mmidimv, 1,4 mmol/kg
vatpiov kot 1,2 mmol/kg kariov. I'a évav acBevi pe Bapog 70 kg, avto woodvvapei ue 2.800 mL
OLEUNOR N5E nuepnoing, mov aviietoyei o mpocinyn 92 g apvoééwv, 322 g yAvkding kot 112
g Mmdiov (dnradn 2408 un npmteivikmv keal kot 2772 ohikdv keal). e moydoaprove acbeveig, n
d0oon mpénet va Pfociletorl 6To EKTIUOUEVO 10avVIKO PApPOC.

Pobudg porjg

Kavovikd, o puBuog porig mpénet vo avEdvetal oTadlokd KaTd T SlpKeLd TG TPMTNG DPOG KOl OTN
cuvéyela va puBuiletar Aappdvovtag vdyn ) d66N TOL YopnyEiTaL, TV NUEPNOLL TPOGANYT GYKOL
Kot T owdpketa g Eyyvons. O péyiotog puluodg Eyyvong yio yAvkoln etvon 0,25 g/ kg / h, yia ta
apwvoé&éa 0,1 g/ kg / h xan yio o Awidwo 0,15 g / kg / h.

Mo to OLEUNOR N5E, o péyiotog pubuog éyyvong sivar 2,1 mL/kg/hour, o onoiog avtiotoyel og
0,07 g/kg/dpa yio to apvoééa, 0,24 g/kg/mpa yio tn yAokoln ko 0,08 g/kg/dpa yio ta Mmidwe. H
cuvictouevn mepiodog Eyyvong sivor 14-24 dpeg.

2g Tadd nAKioc dve TV 600 ETOV

H docoloyio e€aptdrol amd TV KATOVAAWOGT EVEPYELNG, TV KAMVIKN KATAGTAGT] TOL 00OEVODG Kot
v avoTTa petofoiiopod tov cvotatikov tov OLEUNOR N5E, kabmg kot amd v npdcbetn
EVEPYELO 1 TIG TPWOTEIVEG TTOV TOPEYOVTOL LEGM TNG OTOLTIKNG/EVTEPIKNG 000V. 'Etot, To puéyebog tov
GAKOV TTPEMEL VOL EMALYETOL AVALOYWG,.

Eniong, ot nuepnoteg avaykeg o€ vypd, AlmTo Kol EVEPYELD LEUDVOVTOL GLVEYMS 0G0 avEdveTat M
niwia. E&etdlovrar dvo opddec, niikieg 2 émg 11 étn ko 12 €wg 18 é1.

I'o to OLEUNOR N5E, ot mepropiotikoi mapdyovieg yio Tic Tpoavapepfeices ToidlaTpikés NAKIOKEG
OMABES ElvaL 1) TEPIEKTIKOTITO QOGPOPIKDV AAGTOV Yl THV nuepnota d6om (0,2 mmol/kg/muépa)® kat
N TEPLEKTIKOTNTU MOV Y10l TO pLOWS TNG EYYVONC, KATOAYOVTAG OTO TAPUKAT® OTOTEAEGLLOTO,
000V apopd TNV TPOSANYN:

2 £0g 11 gTadv 12 {wg 18 gTadv

OLEUNOR
N5E, OLEUNOR NB5E,

ZVoTUTIKG Yvvictdron YOAAKTOHOL Yvviotdron” ﬁ{(xkoucrcoua e
Y £yyoon gyxvon
Méyiotog Méyiotog dykog
OyKOG

Méywotn Hpepijora Adon

Yypd _ _

(mL/ke/nuépar) 60 — 120 13 50-80 13

Apvoéa .

. 1-2 (uéypr 3 04 1-2 0,4
(grkgmuépa) (héxpt 3)
Iwroln . 3—10 (uéypr 14)
. 12 - 14 (uéypr 18) | 1,5 1,5

(grkgmuépa) (héxp1 18)

Awidwo ’ 0.5-3 0.5 0,5-2 (uéxpr 3) 0.5

(grkgmuépa)

O\ evépyela 60 — 90 13 30-75 13

(kcal/kgmuépa)

Méywotog Qpraiog PvOpdg




OLEUNOR N5E,
YOAGKT®UO Y10 33 33
gyyvon

(mL/kg/h)

Apwvoééa (g/kg/h) | 0,20 0,11 0,12 0,11
IMuokoln (gkg/h) | 1,2 0,38 12 0,38
Awridwo (g/kg/h) 0,13 0,13 0,13 0,13

o Zuviotopeveg Tipé Baost ESPEN-ESPGHAN Guidelines

Kavovikd, o puBupdg pong mpénet va avEavetal oTadtokd Kotd Tn SIipKELD TS TPAOTNG DPOG KoL OTN
ovvéyetla va puduiletal Aappdvovtoc vrdoyn T ddon Tov Yopnyeitol, TNV NUEPN LA TPAGAN YT OYKOV
KoL TN SLdpKEL TNG EYYVONC.

T'evikd, cuviotdrtal va Eekva 1) Eyyuon o€ LKpd mondid e yopnAn 060 kot vo, avédvetot fadpuaio
£€m¢ T péytotn d6on (BA. Tapamdve).

Hratum avendprela
Noa ypnoionoleitot e TPocoyn o€ acHEVEIC [Le NTOTIKN OVETAPKELD AGY® TOL KIVODVOL EUOAVIONG T
EMOEIVOONG VEVPOAOYIK®V dlaTapaydV mov oyetiloviot pe vrepappmviaipio (BA. wapdypapo 4.4).

Neoppun avendpkelo

e acbevelg pe ve@pikn aveTApKeLd, 1| TPOGAN YT POCPOPIK®Y AAUTOV Kot KaAiov Oa mpémet va
EAEYYETOL TPOGEKTIKA Y10l VO TPOANPOEL 1] VTEPPOSPATULLIN KOl 1] VEEPKAALALLLIA, 1010iTEPO EAV
VAPYEL VITEPKAALALLLID, EE0LTIOG TOV KIVODVOL ELEAVIOTG 1 EMOEIVMONG TNG LeTABOMKNG 0EEMONG
Ko TG vepalOTEHING, €AV gV YIVETOL VEQPIKT AmOUdKPLVOT TV amoPANTeV (BA. mapdypoeo 4.4).

Tpomoc ko dudpkera yoprynong
IMoa pio povo ypnon. EvoopAiéfia ypriomn, £yyvon oe kevipikn eAEPa.

ZUVIoTATOL TO TEPLEXOUEVO VO YPNCUOTOIEITAL OUECHG LETE TO GVOLYLOL TOV GAKOV KoL VAL 1N
(QUAACGETOL Y10 LETENELTA £YYLOT).

To petypo PHeETd TV avacOoTAoT Vol OLOLOYEVEG LE YOAUKTMOT eL@dviomn, delyvovtag 0Tt dev
vrdpyetl Styoplopds edoemv. o 0dnyieg oyeTikd pe TNV TPOETOLLAGIN KAl TO XEPIGUO TOV

YOAOKTOUATOS Yo VOOPAEPLa Eyyvom PA. Tapdypapo 6.6.

Adyo ™ vyning oouotikdétntog Kot dyko, OLEUNOR N5E pmopei va yopnyeiton povo pécwo piog
KEVTIPIKNG QAEPOG.

H mpotevdpevn didpketa €yyoong yia éva 6Ko mopevieptkng oitiong sivon petalv 12 kot 24 opov.

H Bepaneia pe mapeviepkn oition pmopel va cuveyiotel Yo 6co ddotnua arotteitot Baoet g
KAWVIKTG KOTAGTAGNS TOV 060gvolC.

4.3 Avrevdsiteg
H ypnion oo OLEUNOR N5E avtevdeikvutal 6Tig akOA0VOES TEPITTOGELG:

- Xe mpowpa veoyva, Ppéen kot maidid nAkiog KAt TV 2 eTdv.




- g mepintwon vrepevasnoiag (aAlepyiog) oTiC TPMTEIVES TOV ALYOV, 6T GOYLA, GTA PLOTIKIA 1] OE
OTOLOONTOTE OPUCTIKN 0LGIN 1} £KOOYO AVTOV TOL PAPLLAKOV TOV AVAPEPOVTAL GTNV TTAPAYpapo 6.1.
- Zvuyyevelg avopaiieg Tov pHeTaBoMSHOD apvosimy.

-XoPapn vrepAumidaipio 1 coPapéc datapayEs Tov HETAROAMGLOV TV MTdimV YopakTnPllopeveg

omd vepTpryAvkeptdapia,

- ZoPapn vepyAvkopio.

- ZoPoapn NIOTIKN OVETAPKELN, NTATIKO KOO,

- ZoPapn veppikn avendpkela yopig ™ dvvatdtnTa apodonong

- XoPapég datapayés TKTIKOTNTAS TOL AipaTog

- Ayoeayokvttapikd cOVOPOLO.

- Oéela katamin&ia.

- Tevikég avtevdeilelc oe Bepameia pe Eyyvomn: 0EL TVELHOVIKO 010N LA, VTEPEVVOATMOOT) KOl N
OVTIPPOTOVLEVT KAPOLOKY| avemdpkela. Aotabeic Kataotdoelg (Yo mopddetypa: coPapég
LETATPAVLOTIKES KATAGTAGELS, U puOuilopevoc

- COKYOPOONG SLofNTNG, EYKEPAAIKO £TEIGOO10, ELPOAT, peTafortkn o&éwan, coPapn onyorpia,
VITOTOVIKT 0QLOATWON KoL VITEPMOUMTIKO KOU).

- HoBoroywd avénuéveg cuykevipdoeLg vatpiov, KaAiov, payvnoiov, acPectiov Ko poopopov
010 TAAGLLO.

4.4  E0Kég TPOELOOTOU|GELS KOl TPOPVAGEELS KaTd TN Yp1ion

Mo vrepPoiikd ypiyopm xopnynon dtAvpdtov oAkng mapeviepikng oitiong (TPN) puropei va
odnynoel oe coPfapéc N Bavatneopec GUVERELES.

H éyyvon npénet va daxonel apéows, edv avomtuyBovv pun EUGLOAOYIKA GMLELN 1) GUUTTOUATO PG
aAhepyiKng avtidpaong (0nmg epidpmon, Tupetds, piyn, keparaiyia, deppotikd eEavOnuarta 1
dvomvola). Avtd T0 PUPHOKEVTIKO TPOIOV TEPLEYEL GOYIEANLO KOl POCPOAUTION VYOV, Ta 0Tolia,
TOAD oTAvia, eVOEYETOL vV TPOKOAEGOLV aALEPYIKEG avTdpdoets. 'Exovv mapatnpnbel
SLOOTAVPOVUEVES OALEPYIKES OVTIOPAGELS LeTAE) OTEPUATOV COYLUG Kol PLGTIKLOD.

Omnoodfmote onpelo 1 GOURTOUO OGS OVOPUVAOKTIKNG 0vTidpaong (0nmg Tupetdc, piyog, eEavinua
OVGTVOLL) TPETEL VAL 0OTYIGOLV GE OLOKOTN TG EYYXVOTG.

H xe@tpra&dvn dev mpémet va avaperyvoeTal 1 va xopnyeitol Toutdypova e Kavéva evoopAEPio
StAvpa Tov mEPLEXEL AGPESTIO, AKOUT Kot HECH SAPOPETIKAOV YPAUUDY £YYVONG 1 SLOLPOPETIKAOV
Bécewv éyyvong. H keptplagodvn kot ta Stoddpota mov teptéyovy acPEctio pmopovv va yopnyndovv
O d0y K TO €val LETA OO TO AAAO, EPOGOV YPTCLLOTOLOVVTOL YPUUUES £YXVONG OE OLOPOPETIKES
0é0e1g 1 €pOCOV 01 YpapUES £YYLONG AvVTIKABIGTOVTOL 1) EKTAEVOVTOL GYOANCTIKA LETAED TV
eyyvoev pe Stdivpa uGLoAoYLKOD 0pov, TPOKEIUEVOL va amopevydel o oynuaTiopog wnuatog.

Y& aoBevelg mov amarteitor cuveyng £yxvon dteAvpdtov oAlkng tapevtepikng oitiong (TPN) mov
eplEyovy acPéotio, ol enayyelpaties vyeiog Bo uropovoay va EETACOVY TO EVOEYOUEVO TNG XPNOTS
EVOALOKTIKOV OVTIBOKTNPLOKOV Ay®YDV, LE TIG OTTOIEG dEV VILAPYEL TAPOUOL0G KIVOUVOG GYNUATICLOD
wnuatoc. Edv n xprion g keptpra&odvng Bempeitar anapaitntn og acbeveic mov amaitodv cuveyn
oition, ta dweAvpata TPN kot n keptpra&dvn pmopodv va xopnyndodv tavutdypova, oAid péEcw
OLOPOPETIKMV YPOUUDV £YXVONG G€ dapopeTikes Baeic. Evailaktikd, n £yyvon tov dweivuatog TPN
BopmopovcE Vo GTALOTAGEL Y10 TNV TEPTOS0 £YXLONG TNG KEPTPLAEOVNG, AapPdvovTog vToyn TV
odnyia EkmAvong TV YpaUUdV yyvong Letasd tov dStodvpdtov (BA. Topaypdeovg 4.5 kot 6.

Y& aoBeveig mov AauPavovy TapeviePIKn Gition £xel avoeephel oynuatiopog WKHUATOG oTa,
TVELUOVIKG, oy YElQL, TOV TPOKAAEGE TVELLLOVIKT OYYELOKT EUPOAT KOl AVOTVEVGTIKY OLGYEPELD. X
OpIoUEVA TEPLOTOTIKG, 1 EkPacn NTav Bavatneopa. Eximiéov mpostnkrn acPeotiov kot poc@dpov
EVOEYETOL VO EYEL (OC OTOTEAEGLO, TO GYNUATIOUO WNUATOV pOSEOPIKoL acPeatiov (PA. Tapdypapo
6.2).

"Exel emiong avaeepOei mbavoroyoduevog oynuatiopodg CHUATOG GTNY KLUKAOQOPI TOL OiUaTog.



Emuméov g emBedpnong Tov S10ADIOTOC, TO GET Kol 0 Kabetpag Eyyvong Oa mpénet eniong va
eAEyyovTan TEPLOdIKA Y1 Tapovaia WCNUATOV.

Edv gpoaviotodv onpueio avomvenoTikng dOVGYEPELNG, 1) £yXvon Bo TpEmel Vo SIOKOTTETAL KOl VOl
EeKVAEL LOTPIKT] EKTIUNGOT TOV 0l60gVODC.

Mnv mtpocBétete GAAN POPUAKEVTIKA TPOIOVTA 1) AAAEG OVGIEG GE OTOLUONTOTE OO TO, GLGTUTIKG TOL
GOKOL 1] GTO OVOCLOTAUEVO YOAAKTMUA ¥®PIG TPOTA VO EXPEPAIDCETE TN GVUPATOTNTE TOVG KO TN
otafepoTNTa TOV TEAMKOV pelypuatog (E101kOTEPA, TN 6TAOEPOTITA TOV YOAUKTOUATOG ATLOI0OV).

O oynuotiopog nuatov N 1 arootafepomoinon Tov YOAUKTOUNTOG MAdimV UTopel vo, 00N YHGEL G
ayyelokn omoepaén (PA. mapaypdapovg 6.2 kot 6.6).

Ymovatpopio

H Oepancia pe evoopAEPia vYpa TOL £0VV YOUNAOTEPT CLYKEVTIPMOOT] VATPIOL OTO QVTH GTOV 0pd TOL
acBevovg umopei va Tpokaiéasl vrovatpratpio (PA. mopdypagpo 4.2).

Ta modid, o1 acbeveic pe HEIWUEVT] EYKEPOAAIKT] CUUUOPPMOT], 01 OGOEVEIG LE T OOUWOTIKY
amodéopevon Paconpesivig (). o&eio VOGOC, TPALUATIGHOG, LETEYXELPNTIKO GTPEG, VOGOL TOV
Kevtpikov Nevptkod Zvothipuatog), kadmg kot ot aceveig mov extifevtal o€ ayoviotéc Paconpesivng
KoL GAAG QAPOKO. TTOL UTOPOVV VO LELDMCOVY TO VATPLO 6Tov 0po (PA. Tapdypapo 4.5) datpéyovv
wWwitepa ovénuévo kivovvo oéelag vrovatplaipiog. H ofgia vrovatplonpio puropei va mpokaiésst o&y
EYKEQOAKO 0idNpa Kot Gofapn], amednTikn yio T (o1 eykepoikn PAGP.

Ot cofapéc dloTapayéc GTNV 1GOPPOTIN TOV VYPAOV KOl T®V NAEKTPOAVTAOV (). U1 QLGLOAOYIKA
VYNAA 1 YOUNAG ETITEDD TOV NAEKTPOAVTMOV GTOV 0p0), GOPUPES KATUOTAGELG VITEPPOMKNG
GLGGAMPEVOTG VYPOV Kot coPfapéc peTaforucég dtatapayés Tpémel va dtopbwbodv Tpv Eekvioel 1
£yyoon.

Orav Eexvd pa evoopAéPia Eyyvor, amarteiton €101k KAVIKY Tapakoilovonon.

Molvvon g ayyeloKknG TPOSTEAACTG Kol onyatpio eivorl emmAokég Tov Umopel va TpoKOYoLV o
aoBeveig mov Aappdvouv TapevIEPIKT GITIoN, WAITEPH GE TEPUTTMOELS AVETAPKOVS GLVINPNONG TOV
KaOETNP®V, OVOGOKATACTAATIKAOV EMOPAGEMV TNG VOGOL 1 TV papudkev. Ilpoceytikn
TapoKoAovONoN TOV oNUEIDYV, TOV GCUUTTOUATOV Kol TOV OTOTELECUATOV TOV EPYACTIPLOK®Y
SoKI®V Yo TUPETO/Piyoc, AEVKOKVLTTAPWOT), TEYVIKEG EMMAOKES LLE TI) GUGKEVT TPOGTEAACTG KoL
vrepyAlvkoupio propet va fondnoel oty avayvapion Tov apyikov otadiov LoAbveewv. AcBeveig
GTOVG OTTOIOVG OTMOLTELTOL TAPEVTEPIKT GITION ival cLYVA TPodlaTeDEUEVOL GE AOIUDIELG EMTAOKESG
AGY® TOV VTOGITIGHOY 1)/Kot TNG KATACTOONG TNG VIOKEIEVNS vooov. H exdnimon onrrikdv
emmlokmVv propel vo petmBel pe avénpévn Eueacn oe AoNTTEG TEXVIKEG Katd TNV TomofEtnon Kot
GLVTNPNGT TOL KABeT P, KOOMDS Kot AOTTTEG TEXVIKEG GTNV TPOETOLUAGIN TOV TEALKOD SLOAVLATOG
oitiong. Emedn vmdpyet avEnuévog kivovvog porvvong mov oyetiletat (e TN XP1oT OTOLGONTOTE
TEPLPEPIKNG PAEPOG, TpEmeL va AapfavovTol avstnpd HETPA Yo TN ScPiAon aonyiog Le GKOmo
TNV OTOPLYT OTOLCONTOTE LOAVVGTG KOTA TNV EI0AYMYT| KoL TOV YEPIGUO TOV KOOETHpaL.

Noa tapakoiovBodvtar 1) 1coppomia VOATOG KAl NAEKTPOALTAOV, | OCUMOTIKAOTNTA TOV 0POV, TA
Tpryhvkepidia Tov opov, 1 o&eofacikn 1oppomia, 1 YALKOLN TOV aiTOS, Ol SOKIHAGIES TNG NTOTIKNAG
KO VEQPIKNG AELTOVPYLNG, ) TNKTIKOTNTA Kot 1) 6UVOEGT] TOV aiplaTog, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TV
oponetariov, KaBoAn  didpkela g Bepaneiog.

AvEnuéva nratikd Evlopa kot yolootaom £xovv avaeepbel pe tapdpola tpoidvra. H
mapoKolovOnon g appoviag opol Ba mpémel va Aappavetat v’ oy, GV VITEPYOLY VIOVOLEG
NTOTIKNG OVETAPKELNS.



MetafoAKéc EMMTAOKEG UTOPEL VA ELPAVIOTOVV, EQV 1] TPOCANYN BPENTIKOV GLOTATIKAOV gV
TPOGUPUOLETOL OTIC OTOLTNHOELS TOV acBEV 1 1 LETAPOAIKT IKOVOTNTO OTOLOVINTOTE YOPTYOVLUEVOD
St TKoH GVoTATIKOV OV a&lodoyeital akpiPadc. Avouevelg LETOPOAKES EMOPACELS LITOPOHV VL
TPOKLYOLV Ao TN YOPNYNON AVETAPKAOV 1 LIEPPOAMKDV OPENTIKMOV OVGIHOV 1| ATO TNV UKATAAANAN
o0VOeoN VOGS LETYILATOG Y10 TIG OVAYKESG EVOG CUYKEKPILEVOL 0GOEVT.

H yopriynon dtodvpdtov apvoééwmv pmopel va, odnynoet o€ ofeio avendapkelo OAKoD 0E£0G
EMOUEVMG, GLVIGTATOL TO POAIKO 0EL va dideTa Kabnpeptvd.

E&ayysimon

H 0¢om tov xobetpa mpémnel va mopokolovdeital TaKTIKd Yio TOV EVTOTIoUO onpeiov eayyeimong.

Edv onueiwbei e€ayyeimon, n yopnynon tpénetl va Slokonel apuécmg Ve 0 TOToBeTNUEVOS KaBETHPOG
N cwAnvickog mapopével 6tn B€om Tov yia dueon dwyeipton tov acbevovg. Edv eivan duvarto,
TPOYUATOTOOTE OVOPPOPT O HEGH TOL TOTOOETNUEVOD KOOETNPO/COANVIGKOL Y10l VO LELDGETE TNV
TOGOTNTO VYPOV GTOVG 1GTOVG TPV TNV APAIPEST) TOV KOOETNPA/GOANVIGKOL.

Otoav 10 cvuPav TpoKvYEL 6€ KATO0 GKPO, TO AKPO OVTO TPETEL VO, Voo KOOEL.

Avaroya pe 10 eayYELMUEVO TPOTOV (GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TPOIOVIMV TOV OVUUELYVOOVTOL LIE
70 OLEUNOR N5E, epocov yivetal avauei&n) kot 1o atddio/tny éktocm g PAAPNC, Tpémel va
Aoppavovton katdAAnAa, cuykekpiuévo LETpa. Ot EMA0YEC OVTILETOTIONG UTOPEL va, TEPIAaUPivouy
L] QOPUAKOAOYIKT, POPUOKOAOYIKT /Kol YEPOVPYIKN Tapéupao. Xe Tepintwon Heyoing
eayyeimong, mpémel va {nnoei n cupfovin TAAGTIKOV YEPOVPYOD EVTOG TV TPOTOV 72 OPOV.

To onueio eayyeimwong Tpénetl va mapakolovdeitarl TovAdyiotov ke 4 dpeg 6T d1apKELD, TOV
TPAOTOL 24®POV Kal, GTI CLVEYELD, Lio POPA TV NUEPCL.

H éyyvom dev Ba mpémel va cuveyiletor otny keVIpIKn QAEPa.
Hnotum Avendpkela

Amanteiton d1e€oymyn TOKTIKOV KAMVIKOV Kol EPYACTIPLOK®Y EAEYY®V, IOIOITEPN TOV TUPOUETPOV TG
NTATIKNG Aertovpyiog, g YALVKOLNG TOV GipLOTOC, TMV NAEKTPOAVTAOV KOl TOV TPLYAVKEPIOI®V.

Neopun Averndprkera

XPNCHOTOOTE UE TPOGOYN GE ACHEVEIG LLE VEPPIKT AVETAPKELD, 1O10HTEPA EAV VTTAPYEL
vrepKOAMaio, AGY® TOV KIvOOVOU EUOAVIONG 1| ETOEivoNG LETABOAIKTG 0EEWDONG KOt
vrepalmBapiog edv dev TpaypaTOoTOLIEITAL 1] VEQPPIKY] OTTOUdKpLVGT TV amofAnTov. H katdotaon
TAOV VYPAV, TOV TPLYAVKEPISIMV Kol TOV NAEKTPOALTOV Ba TpEmel va Tapakoiovbeital otevd o
aVTOVG TOLG aebeveic.

AyoToloyikd
XPNOHOTOOTE UE TPOSOYN G€ AoBEVELG e dlTOpayEG TNKTIKOTNTAG KOl avalpio. Qo Tpémel va

mapoakolovdeitan oTEVA 1) GOVOEST] TOV AULOTOC Ko 01 TUPAUETPOL TNKTIKOTITAG.

Awotopay£c EVOOKPIVIKOD GLOTNUATOS KOl LETOLOAMOUOD

Xpnon pe Tpocoyn o€ acOeveig pe:

- Merofolkn o&€won. H yopnynon vdatavlpdkwov dev GUVIGTATOL TAPOVGIQ YOAIKTIKNG 0EEMOTC..
ATontoOvVToL TOKTIKOT KAVIKOT KOl €pyaoTnplokol EAeyyot.

- Zaxyapmndng dapne. HapakorobOnon epiektikotntag yAvkolng, yAvkolovpiag, ketovovpiog
Ko, 6oL EPappoleTal, puOUIOT TOV dOGEMV TNG IVGOVAIVIC.

- Yrephmdopio AOY® TG Topovciog AMmdimv 6To YOAAKTOHO Yio EVOOPAEPLa £yyvoT.
ATo1toOvVToL TOKTIKOT KAVIKOT KO €pYaoTnploKol EAeyyOt.

- Metofolkég datapoyés apvoEEmy



- Awatopayég Tov HETABOAGLOV, Ol 0TT0lEG UTOPEL VO ELPOVIGTOVV GE 0o0eVES Ll VEQPIKN
OVETAPKELQ, COKYAPMON ST, TOYKPEOTITION, dlaTapayévi NTatikn Asttovpyia,
VToBVPEOEIOICUO KOl Y ALLLIA.

O1 GVYKEVTPADGELC TPLYAVKEPLOI®V GTOV 0pO KOL 1] LKOVOTITA TOL GMLLOTOG VO IO LOKPVVEL TO ATidto
TPEMEL VO, EAEYYOVTOL TOKTIKL.

O1 6VYKEVTPMGELG TPLYAVKEPLOI®Y 6TOV 0p0 dgv mpémel va vrepPaivovy ta 3 mmol/L katd
dlapKelo TG EyYVone.

Edv vrapyet vroyia ovopoiiog 6to HeTaffoAMopd TV Mmdiov, cuvieTdtol 1 Kadnuepvi uétpnon
TOV TPIYAVKEPLOIV TOL 0pOYD HETE 0d Eva daoTnUa 5 £0¢ 6 POV KaTd TO 0010 dEV YopNYNONKAVY
Mmidlo. Ztoug evilkeg, 0 opog TPETEL Vo, £yl Kobapioel o€ AyOTePO 0md 6 MPEG PETA TN SLOKOT TNG
£€yyvong ToL TEPIEYEL TO YaAdkToua Mmdiov. H emdpevn éyyvon npénet va xopnynOei, povov 6tav ot
GUYKEVIPAOGELG TPIYAVKEPLOIMV TOV 0poD EYouv enavELDEL oTIg TIUEG avapopds. H Tapevtepikn oition
0o TpEmeL va yopnyEiTAL LUE TPOGOYT GE KOTAGTAGES YOAUKTIKNG 0EEMONG, GE OVETAPKN TOPOYN
0&uy6voL 6Ta KOTTOPO Kot 6TV ALENUEV OCUMTIKOTNTO TOV 0pOD.

2HvOpopo vepPOpToNG AMmovg Exel avapepbei pe mapopoa Tpoidvra. H peiopévn 1 meproptopévn
KovoTNTO PETOPoAMS oD Tov Amdiny tov tepéyovial 6to OLEUNOR NSE evdéyeton va odnynoet
6€ «oUVOPOLO VITEPPOPTOONG MOV, TO 0moio pmopel va opeiletal oe vepdocoroyia. [Tapoia
oUTE, TO GUELD KO TOL CUUTTMLOTO VTOV TOV GLVOPOLOL EVOEXETAL ETIONG VO ELPAVIGTOVY OTAV TO
TPOTOV yopnyeital cOuemva pe Tig 0dnyieg (PA. emiong mapdypapo 4.8).

YV mepintoon vrepyAvkaipiog, o puBuds £yyvong tov OLEUNOR N5SE npénet va tpocapuoleton
M/ko1 va yopryeitot tvGouAivn.

MH XOPHI'EITAI MEZQ ITEPIOEPIKHY ®AEBAX.

Orav ypnopomolovvtal TpochnKeg, 1 TEMK] ®GUOTIKOTNTA TOV pelypatog Tpénetl va petpndet mpv
amd ™ yoprynon. To pelypa mov Aapfaveron tpémel va yopnynoel p€ow piog KEVIPIKNG 1
TEPLPEPIKNG QAEPIKNG YPAUUNG, AVAAOYQ LE TNV TEAIKT OOUOTIKOTNTA. EQv T0 TEMKS petypa Tov
yopnyeiton eivan véptovo, evdéyetar va tpoxkinbei epebiopodg g eAéPag, dtav yopnysitan o€ po
TEPLOEPIKT PAEPaL

AV Kot VITAPYEL 10 PLGTKT TEPLEKTIKOTNTO GE 1YVOGTOLYElD KO Prrapives 6To Tpoidy, Ta eminedo sivat
OVETIOPKT] Y10l VO, AVTOTOKPLH0VV GTIC UTOLTGELS TOV GMUOTOG Kol avTd Oa mpénet va tpoctedovy
TPOKEWEVOD Vo amoevydel 1 avantuén avemopkeldv. Agite Tig 0dnyieg yio TV TpoyUaToToinom
TPOcONK®OV Gg aVTO TO TPOIOV.

[pénel va ackeitar tpocoyn otn yopnynon OLEUNOR N5E og acBeveic pe avénuévn
OCUOTIKOTNTO, OVETAPKELN TOV ETVEPPLOLMOV, KAPIIOKT| OVETAPKELD 1] TVELLOVIKT] SuGAELTOVPYiaL.

e vroottilopevoug acheveis, n évapén mapeviepIKng GiTIoNG LTOPEL VL ETTOYVVEL TIG LETATOTIGELG
VYPOV, TPOKAADVTOG TVEVHOVIKO 010N KOl GUIPOPTTIKY| KOPSLOKN avemdpkeLa, Kobmg kot peimon
NG GLYKEVIPMONG GTOV 0PO TOV KOAIOV, TOL POCPOPOV, TOL LAYVNGIOL Kol TOV DOATOSIHAVTMOV
Brrapvav. Ot oddayéc avtég pmopel va eppavioTobyv eviog 24 émg 48 mpmdV, 0TOTE GLVIGTATAL VO
EEKIVIOETE TNV MOPEVIEPIKT GITION apyd Kol TPooeKTIKA, Loll fe otev mapakolovinon Kut
KaTdAANAES pLOUICELS TOV VYPOV, TOV NAEKTPOAVLTAV, TV YVOCTOXEI®V Kol TV Prropivev. H
TOGOTNTA TOV EMUEPOVS NAEKTPOAVT®V oV Ba TpooTeBovv Kabopiletar amd TV KAWVIKY KATACTOON
oV a60gvoig Kal amd TNV GLYVI TOPAKOAOVENGN TV EMITESW®Y TOVG GTOV 0PO.

Mn cuvvdéete GaKkoVE G GEPA TPOKEUEVOL VO amoPevyOei n ThovoTTO EUPOANG aTd 0épa, AOY®
TOV VTOAEMOUEVOD OEPIOV TOV EUTEPIEYXETOL GTOV TPOTEVOVTO, GAKO.



TMoudrarpikdc TANOvoude

Abdy® ¢ ouvBeong Tov daAvpatog tov apvoéénv oto OLEUNOR NSE, dev etvar katdAinio yio
YPNON € VEOYVA 1 BPEPT KAT® TV 2 ETMV.

Agv vrapyel emapkng kKAvikn eumeipia oo tn xpnor tov OLEUNOR N5E cg moudid (niikiog 2 €mg
16/18 etav).

Orav yopryeiton o€ modid nAkiog Gvo TV 2 ETOV, VoL GNILOVTIKO VO YPTCILOTOLEITAL £VOC GAKOG O
01010G £)YE1 OYKO OV AVTIGTOLYEL GTNV NUEPNGLO SOGOAOYICL.

To OLEUNOR N5E 6gv eivat katdAAnio yio ypfon o€ modid nikiog pikpotepng TV 2 ETOV ENEON:
- H mpocinyn yAvkolng sivor vrepPoiucd yoaunin, pe arotéleoua o Adyog yAvkoing/Mmdiov va
glvar younAog.

- H amovcio kvoteivg kabiotd to Tpopik TV apuvoéEny avemapKes.

- H ovykévrpwon acPectiov eivar vepPorikd younin.

- Kot ot 6yKot tov odxmv dev givar katdAAnAot.

e Tondid nMkiag ave TV 2 €10V, N TOGOTNTO POCPOPIK®Y AAATOV TEPLOPILEL TIC KaONnuUeEPIVESG
npooinyels. Emopévac, 6leg ol amapaitnteg Opentikég ovoieg Kot T0 GPEGTIO TPEMEL VO TAPEXOVTOL
GUUTAN POUATIKA.

O péyiotog puOuode yyvong sivar 4,3 mL/Kg/dpec oe maudid nhkiog 2 émg 18 etdv.

H cvpuminpwon og Prrapiveg kot yyvoototyeia eivar mavrote avaykaio. [Ipémel va ypnoomolovvral
OO0 TPIKEG GUVOEGELG.

IMa v amoevy”n TV Kivodvev mov oyetilovtal pe Toug VIEPPOAKd Yp1yopovg puBuovg £yyvong,
GULVIGTATOL 1] YPTON GLVEYOVS Kol EAEYYOLEVNC EYYVOTG.

To OLEUNOR N5E wtpénet va yopnyeitol pe tpocoyn o€ aoOeveig e Taon yio KatakpdTnon
niektporvtav. Edkn khvikn mapakolobOnon arotteitol 6Ty opyn 0molocdnTote VOoPAEPLag
&yyvong. Eav mapatnpnOei otionmote un puotoAoyiko, 1 £yyvon TPEMEL Vo SLOKOTEL.

H evoopiéPra £yyvon apvo&émv cuvodevetal amd avEnuévr amEKKPLoT 1 VooTol El®mV, Witepa
YOAKOD KO YEVSOPYVPOL, LEGH TV 00pwV. AvTo Oa Tpénet va AapuPaveTol veoyn otn doGoA0Yin
TOV 1(VOOTOLYEIDV, E101KA KOTA TN SApKELN LaKpoypoviag EvooeAEPiag dratpopng. [Ipémet va
Aappdvovtar VoY o1 TocHTNTEG WEVIAPYVPOL TToL yopnyovvton pe to OLEUNOR N5E.

45  Allemopaocsig pe GALO QUPUOKEVTIKA TPOTOVTA Kol GALES HOPQPEG dAMAETTIOpOONG
Agv &yovv paypatomombei peréteg aAlnAeniopaong.

To OLEUNOR N5E 6gv mpémet va yopnyeital tavtdypova pe aipo pécw g idlog ypopuung £yyvong,
AOY® TG TOOVOTNTOG WYEVOOGVYKOAANOTG.

Ta Amidio Tov TEPIEXOVTAL GE AVTO TO YOAAKTMLLO EVOEYETOL VO, EXNPEAGOVY TO UTOTEAEGLOTOL
OPICUEVAV EPYACTNPLOKAOV eEETAGEMV (Y10 TAPASEY LA, XOAEPLOPIVY, YOAUKTIKY] 0QUIPOYOVAGCT,
KOPEGLOG 6€ 0EVLYOVO, ALLOCEULPIVT 0ilaTOg), €6V TO deiypa TOV aipotog Anedel Tpv amd v
amofoin Tov Amdiov (ta Amidin cuvi0mg amofaiiovtal LETA amd XPOVIKY TEPI0d0 5 Emg 6 WPV
yopic yopnynon Mmidiov).

Otav 1 ke@Tpla&ovn avouelyvOETOL GTNV 1010 EVOOPAEPLL YPaUUT XOPTYNONS UE SLOADLOTO TTOV
nepiEyovv acPéatio pumopet va oynuotiotel ilnua keptpa&ovng-acpeotiov.

H xe@tpro&dvn dev mpémel va avaperyvoeTal 1} va yopnyeitol tavtodypova pe evOopAEPLa Stodduato
7oV TEPLEYOLVV acPéoTio, ovumepiiapfavouévov oo OLEUNOR N5SE, pécm g idtag ypouung
gyyvong (m.y.c0vdespo tomov "Y").



Qc1000, 1 KEPTPLAEOVT KOl TO SIHAD LT TOL TEPLEYOLV AGPECTIO UTOPOHV Vo yopnyovvToL
S1adoykd To Eva LETE TO AAAO, EPOGOV 01 YPOUUES £YYLONG EKTAEVOVTOL GYOAAGTIKG LETAED TV
gyyvoenv pe éva ouuPatod vypd (PA. mapaypdeovg 4.4 kot 6.2).

To OLEUNOR N5E nepiéyet Prrapivn K, n onoio, fpioketon puoikd oto yodaktouate Amdiov. H
nocotnta ™G Prrapivig K otic cuvictodpeveg dooeic tov OLEUNOR N5SE dev avauévetot v
EMMPEGOEL TIC EMOPACELS TOV TOPAYDY®V TN KOVUOPIVIG.

Aodyo ¢ TepekTikotTag o€ kiAo Tov OLEUNOR N5E, g101kn pépyva Ba mpénet va AapBavetal o€
acBeveig mov PBpiockovtor oe Bepameio pe KahlocuvInpnTikd StovpnTikd (.Y, apAopion,
OTEPOVOLOKTOVY], TPLLUTEPEVT]), AVOGTOAELS TOV LETATPENTIKOV eVEDLOL TNG ayyeloTacivig (o
MEA), avtayoviotég tav vmodoyémv g ayyelotacivng 11, 1 e Ta avosoKaTasTOATIKA TOKPOALLOVG
N KuvkAoomopivn Ady® Tov KIvdOvou LIEpKOApiog

DAppaKo IOV UTOPOVV VA VENGOVY TOV KIVOLVO EULOAVICTC VTTOVOTPLULUIOC

To @apuaKa TOv PTOPOVV VO, LELOWCOVV TO VATPLO GTOV 0pd UTopel va avERocovy Tov Kivouvo
EUQAVIONG LTOVATPLALLING, LeTd amd Bepameia e eVOoEAEPLO VYPA TOV dEV AVTATOKPIVOVTOL COOTA
otV avaykn Tov acevoic, OGOV aPopd GTOV OYKO TOL VYPOV KOl TV TEPLEKTIKOTNTA G€ VATPLO (PA.
mapaypdeovg 4.2, 4.4, 4.6 ka1 4.8). [Topadetypato amroteAovv To S10VPNTIKA, U1 OTEPOELON
ovVTIPAEYLOV®DON Gapuaka (MEZAD), avTIyLYOOIKE, ETIAEKTIKOL OVOGTOAEIC EXAVATPOGANYNG
GEPOTOVIVIG, OTLOELDN, OVTIETIANTTIKA, 0ELTOKIVY Kol X1LLEL0OEPATEVTIKAL.

4.6 Tovipétnra, kKOO KOt Yyorlovyia

Eyxvpocivn
Agv vdpyovv 1 vTAPYOLY TEPLOPIOUEVA KAVIKE dedopéva amod tn ypnon tov OLEUNOR N5SE og

£YKVEC YUVAIKEC.

Ot peréteg oe {da 660V aPopd TNV TOEIKOTNTA GTNV AVATAPAYWYIKT KOVOTNTO vl aveTapKES
(BAéme mapaypapo 5.3). To OLEUNOR N5E npénel va yopnyeiton pdvo oe £ykveg yovaikeg uetd amd
npooektiky Oedpnon. To OLEUNOR N5E mpénetl va yopnysitar pe 1010itepn Tpocoyr| 6€ EYKVEC
YOVOUKEG KATA TN SLAPKELL TOV TOKETOV, EWOIKOTEPA GE 0,TL 0POPE Ta EMIMEd VATPIOV TOV 0POV,
£QOGOV yopnyeital € cuvovacud pe o&vtokivn (BA. mapaypdeovg 4.4. 4.5 ko 4.8).

OnAacpog
Ta ovotatikd / petaporitec tov OLEUNOR N5SE ekkpivovtar 6to avBpodmivo yaAa. Xe Ogpamentikég

d00e1c Oev avouévovTal EmOPAcelg ato veoyévvnta, / Bpéepn mov OnAdlovv. ITapdia avtd o ONAacudg
d¢ CUVIOTATOL OTIG UNTEPES TTOL AULPAVOLY TOPEVTEPIKT SLATPOOT].

Tovwotnta
Agv vapyovv S1o0Ecia ETAPKT OEOOUEVAL.

4.7 Emopacseig 6Ty IKavOTTO 0011YN61)G KL YEPLOHOD U)oV TOV
Agv €yovv deEoyOel LEAETES Yia TIC EMOPACELS TNV IKAVOTITO 01 YNONG KOl XEPICHOD UNYOVDV.
4.8  AvemOounteg evépyeleg

[TBavéc avemBounTeg evEpPYELES EVIEXETAL VO TPOKVWYOLV, MG OTOTEAEGLO AKATAAANANG XpToNG (Yl
TOPAdELypa: VITEPSOGOAOYIN, VITEPPOALKE YpI1YOPOG pLOUAG Eyyvong) (BA. mapaypdeovg 4.4 kot 4.9).

v apyn g EYyuomns, onoladnToTe and Tig akOA0VOES LN pucstoloykég evoeilels (epidpmon,
TVPETOG, plyoc, keparadyia, deppatikd eEavonpuata, SOoTVoln) TPETEL VO TPOKAAEGEL TNV GLLECT
dtokomn g £yYvone.



Ot ax6AovOec avemBOUNTEG EVEPYELEC POPLAKOD OVOPEPHNKOV LIE OVTIGTOLY O TOPEVTEPIKNG GITIONG
YOAOKT®WUOTO TPOG EYYVOT], GE U0 TUYALOTOIMUEVT], OUTAT — TUQAN], EAEYXOUEVT] KAVIKT| LEAETN
amoTeEAEoUATIKOTNTAG KOl ac@dAelag. Eikoot oytd acheveic pe di1dpopeg 10Tpikég KoTaoTAGELS (T.Y.
UETEYYEPNTIKN VN OTELR, GOPOPOC VTOCITIGUOG, EVIEPIKT TPOCANYN AVETAPKNG 1] OTOYOPEVUEVT))
copmeptiedncay kot EAafav aymyn. Ot acbeveig onv opdda mov EAaPav EUPUAKEVTIKO TPOTOV £MG
kot 40 mL/Kg/muépa amd To eoPUOKEVTIKO TPOidV Y10, TEPi0d0 5 NuepdV.

Katnyopia Opyéavov Ipotswvopevog 6pog MedDRA | Xvyvétnta”
YVoTHNOTOS
Kapdrakés Atotapoyéc Tayvkapdio Xuyvég
AwTapayéc Tov HETAPOAIGLOD Avopeia Xoyvég
Ko TG Opéync Yreptprylvkepiooipio Xoyvég
Nocokopelok Mn yvootég
VTOVOTPLOLio*™*
Awtapoyéc tov yaotpevieptkov | Kothakod aAyog Xuyvéc
GLOTILLOTOG Aldppota Xuyvéc
Noavtio Xoyvég
Avyyelokég dtoTapoyég Ynéptaon Xoyvég
Ievikég datapoyég Kot E&ayysimon 1 omoia pmopei v | Mn yvootéc”
KOTOOTAGELG TNG 0000 0dNynoet 6To oNUEio TNG
xopnynong €yyvong oe: movo, epediolo,
Tpn&o/oidnua,
gpVONUA/BeppoTTO, VEKPOON
OEPLOTOC, PADKTOLVEG
Awotapoy£c Tov VELPIKOD Ymovatplotpiki Mn yvooTtéc

GLGTHLLOTOG

gykepolomadeio **

a: H ouyvotnta mpocdiopiletar og moAd cuyvéig (>1/10), cuyvéc (>1/100 g <1/10), 0y cuyvég

(>1/1000 £w¢ <1/100), ondvieg (>1/10.000 £mg <1/1.000), oAb ondvieg (<1/10.000) 1 un yvooTég
(dev glvar duvatov va ekTiun el amd to Stabécio dedopéva).
B: AvemBOunteg avidpacels mov avaeEPONKay HETE TV KUKAOQOPID GTNV ayopd EVOG TOPEVIEPIKNG
GITIONG YOAOKTOUOTOC TPOG £YYVOT LE TAPOUOL0 GVGTACT).

** H vOGOKOUELOKT VTOVOTPLOLI0 UTOPEL VO TPOKAAESEL U OVOSTPEYLUN EYKEQOAKT] BAGPT Ko
0avoto Aoym avantuéng oéelag vrovaTploukng eykeparonddeiag (BA. Tapaypdpovg 4.2 kot 4.4).

O TapoakdTm avemBOUNTEG EVEPYELEG EYOVV TEPLYPUPEL GE AAAEG TTNYEC GE GYECN UE TOPOLLOLL
TPoidVTa TOPEVTEPIKNG Gitione. H cuyvdtnta avtdv tov avemiBountmy evepyeidv dgv ival yvmoTn.
- AWTopay£C TOU QUUOTOINTIKOD Kol TOV AEUOIKOL cuaTiuatog: Opouforevia

- Awtopay£c TOV NRATOG KOl TOV YOANQOP®V: YOAOGTOGCT), NTATOUEYAALd, IKTEPOC

- AwTopay£C TOV 0VOCOTOWTIKOD CLGTHUATOC: YTepevaictnacio

- Hopaxivikég eéetdoelg: AAKOAIKT QOGPATACT] AIOTOG ALENUEVT, TPOVCAUIVACEG QVENIEVEC,
yoAepvBpivn aipatog avénpeévn, avénuévo nratikd Evivua

- AWTopay£C TOV VEQPOV KO TOV 0VPOPOpmV 0dmV: almboiuio
- Ayyeloxég dwatopoyés: Zynuatiopog INUATOV 6To TVEVUOVIKE oyyeio (TVELLOVIKT Oy YELOKT|
euPfoln kot avamvevoTtiky dvoyépeia) (PA. mopdypapo 4.4)

20VOPOLO VTEPPOPTOCNC AMTOVC (TTOAD CTTAV1a.)

To cVvdpopo VIEPPOPT®ONG AlToLg £xel avapephel o€ Topopola Tpoidvta. Avtd umopei va
TPoKANOel pe TV akatdAAnAn yopnynon (yio mapdderypa vaepdocoroyia /ot puluodg Eyyvong
VYNAOTEPOG OO TOV GUVICTMUEVO, PA. Tapdypapo 4.9), ®GTOG0, 01 EVOEIEEIS KOl TOL GUUTTMOLOTO,
CLTOV TOL GLVOPOLOL UTOPEL EMIONC VO ELPAVIGTOVV GTNV apyn TNG EYYVoNg OTAV TO TPOIOV
YopMyeiTol COUEMVA LE TIC 00N YiES.




H petopévn 1 meproptopévn ikavotnta amopdkpuvens tov Mmidiov mov aepiéyovtal 6to OLEUNOR
N5SE cuvodevopevn amd mopateTatévn KaBapon TAAGHOTOS EVOEYETAL VO TPOKAAEGEL TO KGVVOPOLLO
VIEPPOPTOONC AMTOVE». AVTO TO GUVOPOLLO GUVOEETAL LLE Ol CLEVIOLo EMOEIVMOOT TNG KAMVIKNG
KOTAGTAONG TOV ac0evolg kot yapaktnpiletal amd svpfuata dnwg mupetd, avaio, Acvkonevia,
OpouPorevia, dratapoayés TNKTIKOTNTUG ALATOG, VITEPAMTIOALiM, AMTMIN dtBnon NTatog
(Mratopeyoria) peimo™ TG NTATIKNAG AEITOVPYIONG KoL TOV EKONAMGENDY TOV KEVIPIKOD VELPIKOD
GLOTHLOTOS (Y10 TAPASELY L0 KAOLLOL).

Olo ovtd To CVUTTOROTO Eival GVVROME VASTPEYILA, OTOV JLOKOTEL 1] £YYVOT TOL YOAUKTOUOTOG
AMmdiov.

Avoopd mBavoroyoluevev avemBOuNTOv EVEPYELDOV

H avagopd mBoavoloyoduevemv avemiBountmy evepyeldv LeTd amd T Yopnynon adsiog KukAopopiog
TOV QOPUOKEVTIKOD TPOidVTOg €ival onuavTikh. Emtpénetl  ovveyn mapoakoAovbnon g oyéong
0PEAOVG-KIVOUVOD TOV (QPUPUOKEVTIKOD TPOIOVTOC. ZnTeital amd TOLG EMAYYEAUATIEG TOV TOUEN TNG
VYEWOVOUKNG TepiBaAyNC vo avapépouy omolesdmoTe MOAVOAOYOVULEVES OVETIOVUNTEC EVEPYEIEC
HEC® TOL €BVIKOL GLOTHLOTOS OVaPOPAC TTov avaypdestal otov EBvikd Opyavioud dopudxmv,
Meooyeiov 284 TK 15562 Xolapydc, Abfva, Tni: + 30 21 32040380/337, ®a&: + 30 21 06549585,
Iototomog: http://www.eof.qr.

4.9 Ymnepdocoroyia

Xe mePImTOON aKATAAANANG Yopnynong (vepdocoroyia 1/kot puOude Eyyvone vynAdtepog amd Tov
GUVIGTAOEVO), EVOEYETUL VO ELPAVICTOVV EVOEIEEIC VITEpOYKOLUTOG KoL 0EEmong

M vrepPolikd ypiyopn £yyvon N yopnynon vaepPoAitkd vymAold Oykov pmopel vo TPOKAAEGEL
vavtia, EUETO, plyn Kol OTOPUYEG TOV NAEKTPOALTAV. XTIG TEPUITOCELS OVTEC, 1) £YLOT TPEMEL VO
drakomel apécmc.

Edv o puBuodg £yyvong yAvkding vrepPaivel T duvatdtra kédbapong, evOEETal Vol TOPOVGLAGTEL
vrepylvkorpio, yAvkolovpio kot Evo VIEPOGUMTIKO GUVOPOULO.

H peiopévn wavotmra amopdkpuvong tov Mmdiov propel vo Tpokaiésel «GOVOPOLO VITEPPOPTMOONS
Mmovey, o1 emdpAcELS TOL 0Toiov gival cuVNB®G avacTpEyeg Hetd T SKOT TNG £Y)LoNG MTdimv

(BA. emiong mapdypago 4.8).

Xe oplopéveg ocoPapég mepumtdoels, evogyeton vo  omoutnfel  apoxdBopon, oapodmbnon 1
opodadmbnon

5. ®APMAKOAOTI'IKEX IAIOTHTEXZ
51 ®@appoxodvvomkés 1010TNTEG

Doppokobepamevtikn koTnyopio: ACADLOTO TAPEVTIEPIKTG SATPOPNS , GLVOVAGHOL
Kwdwoc ATC: BO5 BA10.

To mepreydpevo tov OLEUNOR N5E og dlwto (apuvo&éa oeipdg L) kar evépyeta (YAoroln ko
Tpryhukepidle) emrpénet T dornpnon evog enapkois toolvyiov aldtov/evépyelac.

H obvBeon avtr| mepiéyet eniong niektpolvted.

To yordktopo Mmdiov mov teprropfavetar cto OLEUNOR N5E givon évog cuvdvaopdg amd
POOVOPICUEVO EAOLOANDO KOl papvaplopévo coyiérato (avaroyio 80/20), pe tnv akdiovdn kotd
TPOGEYYION KATAVOLY AMTOPOV 0EEWMV:

- 15% xopeopéva Mmapd o&éa (SFA)


http://www.eof.gr/

- 65% povoakdpeota Amapd o&éo (MUFA)
- 20% moAvakdpeota anapaitnta Amapd o&éa (PUFA)

O Adyoc poopormdiwv/Tprylvkeptdiov givar 0,06.

To eAa16A000 TEPLEYEL CNUAVTIKT TOGOTNTO, O-TOKOPEPOANG 1 OTOL0, GE GLVOLOGHO LE TN LETPLN
npdoinun oe PUFA, cuoppdriel otn Bedtioon g katdotaong g Prrapivine E kot ot peioon g
VIEPOEEId®ONG TOV AMTdimV.

To ddhvpa apvotémv mepiéyet 17 apvo&éa g oepds L (coprneprrapfavopévov 8 anapaitntov
apvo&émv), ta omoia eivor amoAdTeg avaykaio yio T cuvleon TpOTEIVOV.

Ta apvo&éa amotelodv emiong o mny"| evépyelag. H o&eidmaon| toug éxel ¢ amoTéAeso TNV
amékkplon aldTov GTN LOPET] OVPLAG.

To wpogik TV apvo&émv eivar g eENG:

- Amapaimnta apvo&éa/ohxd apvo&éa: 44,8%

- Anapaimnta apvo&éa (g)/olkd almo (g): 2,8%

- Apwvoéga daxhadiopevng advcov/oMkd apvotea: 18,3%.

H myn véatavOpdxkmv ivar n yAvokdln.
5.2 ®appokoKiviTiKEg 1O10TNTES

Ta ovotaticd tov OLEUNOR N5E (apwvoééa, nhektporvteg, yAokoln ko Mmidia) katavEpovta,
petafolrifovtar kot amoBdAroviol Kotd tov id1o Tpomo, OTmg eav elyav yopnyndel pepovopéva.

5.3 IIpoxiivikd dgdopéve. Yo TNV 06QAAELD

Agev €yovv paypatomombei mporkhvikés perétes pe to OLEUNOR N5E. Ta cuotatikd / petafolriteg
tov OLEUNOR N5E &ivot oveieg mov anavtdviol pUGIOAOYIKA GTOV 0pYaVIGUO. AEV VTTAPYOVY LN
KAvikd 6edopéva Tov va oyxetifoviot pe TV KAVIKY ac@AAELd TEPO 0o TO OESOUEVH TTOV
nepthappavoviat oe Ghia tunpato g IIXIL

[poxhvikég peréteg ToEkdTNTAG O 0TTOiEg TPAYUATOTOMONKAY YPTCILOTOIDVTAS TOPOLOLOVG
GLVOLOGUOVS LGV OTMG TOL YUAUKTOUATOG MOV £XOVV TPOGIOPIsEL TIC AAAAYEC, OL OTOlE]
Swmotd@vovtal cuvnBmg dTav VILAPYEL VYNAY] TPOCANYT EVOG YOAUKTOUATOG AMTdiov: Mddeg Nrap,
Opoupomevia kot avénuéva enimeda yoAnoTEPOANG.

[Ipoxhvikég pedéteg o1 omoieg TpaypatomomOnkay e xpnor TapOUOI®V SLOAVUATOV
GUUTEPIAOUPAVOLEVEOV TV SLOAVHATOV apvOEE®MVY Kal YAVKOLNG Le SLopOPETIKEG TOLOTIKES
oLVBEGELS KOl GUYKEVIPDGELS, deV £3€1EAY, MOTOGO, KATO0 GUYKEKPIUEVT] TOEIKOTNTAL.

6. ®APMAKEYTIKEX IAHPO®OPIEX

6.1 Katarloyog ekdéymv

OdAa0G YOLOKTOUOTOC MTdimv:

KEKABAPUEVO POSPOTION0 ayol, YAuKkepOAn, eAaikd vaTplo B, vdpoceidio Tov vatpiov (yio pbbuion
pH), Hdwp Yo evéoiua

BOdropoc S10AVUATOG aUVOEEMV e NAEKTPOADTES:
0&1Kd 0&0, KpuoTaAAKO 0&1KO 06D (Yo pOOoT pH), KOwpP Yo evéoiua

Odlopoc dtoAvpatoc YAvkoine ue acBéotio:




TUKVO VOPOYAWPIKO 0&D (Yia puBon pH), VWP Yo evécLpa
6.2 AocvpparotnTeg

Mnv npocBétete GAAN QUPLOKEVTIKE TPOIOVTO 1) OVGIEC G€ KavEVA ol Ta LLEPT) TOL GAKOV 1) GTO
OVOGUOTAUEVO YOAUKTOO Y®PIG TPONYOLVHEVOC Vo eEmPBePaidoete Tn LUPATOTNTA TOVG KoL TN
oTafepATNTA TOL TPOKLITOVTOG CKEVACUATOC (1010iTEPA, GTABEPOTNTA TOV YOAUKTOUOTOS TWV
AMTdiwv).

Evdéyetar va mpoxdyouv acvoppatotntes yio mopadetypa ond vrepPoikn osutnta (xapnio pH) 1
omd akaTdAAnio Teptexdpevo ot diobeviy katdvta (Ca?* kou Mg?"), ta omola pmopei var
0mooTAHEPOTOGOVY TO AMTISIKO YOAGKTOLLA.

Onwg cvpPaivel pe 0mol0dMmoTe PETYIO TAPEVTEPIKTG SLATPOPNC, Ba Tpémel va AneOHovv vTdym ot
avaloyieg acPeotiov kot pospopik®v. H vrepPoikn mpocsbnkrn acfeotiov kol poc@opiKmy,
101{TEPO LUE TN HLOPPT] LETOAAIK®DY OAATOV, LTOPEL VO 0OTYNIGEL GTOV GYNUATICUO WNUATOV
POOPOPIKOV acPeatiov.

To OLEUNOR NS5E mepiéyet 16vta acPeotiov mov dnpovpyodv tpdcbdeto kivovvo méng n onoia
EMTAYVVETOL GTO OLATNPNULEVO OULO/GVGTOTIKG AiLOTOG 1) OTO OiLO/CLGTATIKA CLATOG e KITPIKO
Ao O aVTITNKTIKO.

H keptpra&ovn dev mpémet va avaperyvoetal 1 va xopnyeitol tovtodypova pe evoopAEPia dtaddpoto
oL mepLEYovv acPéatio, cupnepiiapPavopévov tov OLEUNOR N5SE, péow g idtag ypappng
€yyvong (.. L€ow® cLVOEGHOL TOTOL "Y") AOY® TOL KvdHVoL GYNUATIGLOV 1CHULATOS GAATOG
acPeotiov g kePTpLaEOHVNGS (PA. mapaypdeovg 4.4 kar 4.5).

AOY® oL KIvdHvoy oynpaticpov 1iypatog, to OLEUNOR N5SE 6¢ 0o mpémel va yopnyeitan otny io1a
ypoppn £yyvong He TNV OUTIKIAATYT 1] TN GOGEALVLTOIVI 1] VO AVOULYVOETOL LE AVTA TO dVO TPOIOVTAL.

H keptpra&odvn kot ta Stohdpato Tov teptéyovv acPEsTio Lmopovv va xopnyndovv dtadoyikd o éva
petd and 1o GAro, EQOGOV YPNGULOTOLOVVTOL YPOUUES EYYVONG G€ daPOPETIKES BEcEIS 1] EPOGOV Ot
YpoppES £yyvons aviikadioTavtor 1) EKTAEVOVTOL GYOANCTIKA LETOED TV eyyVCE®Y Ue €va cLUPATo
VYpo.

Na erléyyetar 1 copPatdtnTo pe SIADUATE TTOV XOPTYOUVTOL TALTOHYPOVO LEG® TG 1010 GLGKEVTG
Yopnynongs, kabetnpa 1] GOANVIGKOV.

Na pn yopnyeitot mpiv, TavTdYPOVA LE 1| LETA OO XOPNYNOT AiaTOg LEG® TOV 1010V EEOTAIGLOV
AdY® TOL KIVOUVOL YEVBOGVYKOAANGNG.

6.3 Awpkera Long
24 pnveg, dv to TeptvArypa dev £xel vtootel PAGP.

Metd v avacvoToon

2UVIOTATOL TO TPOIGV VOl YPNCLUOTOLEITOL AUECHOC LETE TO AVOLYLLO TMV TPOCSOPIVDV IAPPAYUAT®V
aceoreiog petald tov 3 Badduwv. Qotdc0, 11 PLGIKT KATE TN P oN oTabepdTnTa TOV
avacvoTtadévtog yolaktmdpotog £xetl omodstyfel yio 7 nuépeg (neta&y 2°C kat 8°C) kot akolovOme,
v 48 dpeg o€ Beppokpacio mov dev vepPaivet toug 25°C.

Amo LuKpofloroyikn amoy|, TOo OVOGVOTAUEVO StdAvpa Ba Tpémet va ypnotpomoteitol apécwc. Edv
dev ypnoipomoindel apésmc, ol xpovol dlaTinpNoNg KaTd Tn ¥pnon Kot o1 cuvOnKes pUAAENC, LETA TNV
OVAUELEN KoL TPV omd T ¥PNOT, AITOTEAOVY €VOHVN TOV ¥PNOTH KOl KAVOVIKA dEV TPETEL VL
vrepPaivouv Tic 24 mpec otovg 2°C Emc 8°C, ekTdC €4V 1 TPOGHNKN TOV GLUTANPOUATOV EXEl AdPet
YOPO o€ ELEYXOLEVES KOl TEKUNPLOUEVA donmTeS GLVONKEG.




Metd v tpocHnkn counAnpoudtev (MAEKTpoADTES, tyvooTotysia Kol Prrauivec, BA.

mopaypo@o 6.6)

T e1d1ka petypota, n ¥nuKn Kot gueikn otafepdtnta Kotd T xpron £xetl amoderyel yio 7 nuépec
(peta&o 2°C kot 8°C) ko axorovBms yia 48 dpeg og Beppokpacio mov dev vrepPaivel Toug 25°C.
Amo pukpofroroyikn dmoyn, kdbe petypa Oa mpémel va ypnolponoteital apécsms. Edv dev
ypnooromei apéomc, ot xpdvot SLaTPNoNG KATd TN ¥PNoT Kot o1 cuVOTKeES OAAENG, HeTd TNV
avVAUELEN KoL TPV omd T ¥PNOT, AITOTEAOVY €0OHVN TOV ¥PNOTH KOl KAVOVIKA €V TPETEL VO
vrepPaivouv Tic 24 mpec otovg 2°C émc 8°C, ekTdC €4V 1 TPOGHNKN TOV GUUTANPOUATOV EXel AdPet
YOPO GE EAEYYOUEVES KO TEKUNPLOUEVE AONTTES GLVOTKEC.

6.4 Idwitepeg mpouraters kKata TNV OLAEN TOV TPOiGVTOG

Mnv KoToyOyeTe.

To pappakevtiKd avtd mpoidv dev amartel Wwaitepeg cuvOnKes EOAUENG. DVAdoGETE TOV GhIKO péGa
ooV eMBOLOKO.

I"oa 116 cvvBnKeg POAAENG TOV AVAGVOTAOEVTOG PUPUAKEVTIKOV TTPOIOVTOG, PA. Tapdypapo 6.3.

6.5 ®Von Kol GVGTATIKA TOV TEPLEKTY

O cdxog tprdv Barapwv etvar évag paAakog 6aKkog TOAVTPOTLAEVIO, TOAAATA®Y GTOPAdWMV, LiE
OTOCTIOUEVO SLAPPEYLOTA ACPAUAEINS, KATAAANAOG Y10 SIOAVLLOTH TAPEVTEPIKNG GITIONG TOV EMITPEMEL
™V avapiln tov Ipldv SIAVPATOV TPV amd T YopHyNo Kot LETA T Bpadon TV dlappayIdToV

acQoAEiOG.

O Bdhapog g YAukOng eépet BEom €veong mov umopet va ypnoiponomBel og B€om eumAovTicpod
Y TNV TPOGHNKN TOV GUUTANPOUATOV.

O Bdhapog Tov apvocémv eépet e BEom Yopnynong Yo Ty eleoy@yn g axidag didtpnong e
GLGKELNG £YYLONC.

IIpokeévov va amopevyBel n emaen e to 0&uydvo, o odkog cLoKeVALETOL VIO KEVO GE KATAAANAO
emBOAaKa, TOL PEPEL PaKEAICKO amoppoPnTi] 0ELYOVOL HETAED TOV EMBVANKA KOl TOL GAKOL, £TG1
wote va eEacpaiileTor TEpotTép® 1 TANPTG amovcia 0&Euyovov.

Meyé0n ovokevaciog NSE:

1500 mL odkog: 1 yaptoxiPaTio pe 4 6aKovs

2000 mL cdkoc: 1 yaptokiBaTio pe 4 6aKovs

2500 mL cdkoc: 1 yaptokiBadTio pe 2 6AKOoS

Mmnopet va, unv KukAo@opov OAES 01 GLGKEVAGIES.

6.6 Iowitepeg mpo@uvrdiers amdppryns Kar Grhhog (EIpLopig

l'a 1o dvorypa
- Apoipéote TOV TPOoTATELTIKO EMBVAMKA.

- Amoppiyte T0 Qakerioko amoppoenti oEuyodvov.
- EmPefardote Ty akepatdTNTA TOL GAKOV KOl TWV TPOSMHPIVAOV SLOPPOUYLATOV 0CPUAELNG.
- Xpnowonomote Hovov edv 0 olKog dev £xel virootel {npd, eV To TPOCOPIVA SLUPPAYLOTOL

ac@aAeiag etvatl avémaea (dnAadn, dev £xovv avapelydel Ta TEPLEYOUEV TV TPLOV BUALIWOV), GV
70 Stdvpa aptvo&eémv kat to dtaivpa yAvkodng etvar dtawyn, aypopa 1 Eappag kitpva,



0VLGLOCTIKA YWPiG opoTd cmUATIOW, Kol AV TO YOAAKTOUO AMTidimv eival éva opoloyeveG vYPO Le
YOAQKTDON ERPEVIOT, OelyvovTag OTL OV VTTAPYEL OLAYWPIOUOS PACEDV.

AvaueiEn tov SloAvUIT®V Kol TOV YOAOKTOUOTOC

- BePawbeite 611 TO TPOidV PpiokeTan og Beppokpacio dopatiov dtav onaleTe T0 TPOCOPIVA
Sappaypata acareiog.

- ToM&re pe ta xépro 10 ohKo KOMVIPIKA G€ PoAd, EEKVAOVTAS amd TO Ave GKpo ToL GAKov (GKpo
avaptnonc). Ta mpocwpivd dwappdyuato aceareiog Ba eEa@avioTovV amd TNV TAELPA TOV
Bpioketar kovtd oT1g £16000VG. ZVVvEYIOTE VO TUATYETE, LLEYPL TA TPOCHPIVA SLOPPAY LT
ao@aAELNG Vo avoi&ouy KoTd To UGV TEPITOV TOL PUNKOVE TOVC.

- Avopei&re avaotpépovrtag Tov 6aKo, TovAdyloTov 3 Popés.

- To pelypa petd v avacOoTOoT, £IVOL OLOLOYEVES [LE YOAUKTMOIN ELOAVICT), OELYVOVTOS OTL dEV
VRApYEL Sy @PIoUOS PAGEDV.

Ipocbrkeg

H yopnrtikdtra Tov 6aKov enapKel yio Tpoctnkeg Ommg Prropivec, NAEKTPOAVTES Kol 1YVOSTOLYELN
Toyév mpocsOniec (cuumeptAapBovorévoy TV BITapvOY) UTopodV Vo, YIVOLV GTO 0VOGVGTAOEY
petypa (0pov £xouv oTAGEL TO TPOSMPIVE OLUPPEYLLOTO KOl LETA TV OVALEIEN TOV TEPIEXOUEVOV

TOV TPLOV BoAdumy).

Mmropovv eriong va tpoctebolv Prrapiveg oto BGhapo yAvkolng Tptv TV avacHoTOCT) TOV LELYHOTOS
(mpv avoryBolv Ta Tpocwpva drappdyprota acQareiog Kot Tpty TNV avapeltn tov 3 Boidpmv).

Orav yivovtol mpocHnKes 6€ GKELAGUATO TOL TEPLEYOLY NAEKTPOAVTES, Bl mpémet va AapfdaveTat
VIOYT M TOGOTNTO TOV NAEKTPOAVTAOV TOL VIAPYOLV 1O GTOV GAKKO.

Ot mpocOrikeg mpémet va yivovtal vtd donmteg cLVONKEG Kol amd EKTOOEVOLEVO TPOGMTIKO.

To OLEUNOR N5E pnopei va cupmAnpwbel pe nAeKTpoAHTEG GCOUP®VA LE TOV TOPUKATO TIVOKoL:

Ava 1000 mL

Y1a0pn Méywotn Tepatépo Méyrwotn olki

TEPLEYONUEVOV npocOKN otadun
Ndrtpo 35 mmol 115 mmol 150 mmol
Kdho 30 mmol 120 mmol 150 mmol
Maoyvicilo 24,0 mmol 1,6 mmol 5,6 mmol
AcBéotio 3,5 mmol 5 (0,0%) mmol 5,0 (3,5%) mmol
Avopyova 0 mmol 3,0 mmol 3,0 mmol
POCPOPIKA GAoTA
OpyoviKd 15 mmol® 10 mmol 25 mmol®
POCPOPIKA GAoTA

o: H Ty avtiotoyel omnv mpocsOnkn avopyovey goceopik®dy aAdTmY.
B: Zoumepthapfovorévon Tov @OGPOPIKOD GANTOG TOV TUPEYETAL OO TO YOUAAKTOUN MITLOIWOV.

Iyvootorysio kou Sizauiveg:

T va mpaypatomomoete Lo mpoctnkn:

- [Ipéner va TnpnBovv donmreg cuvOnKec.

- [Ipoetoipdiote T Béom £yyvong (ELTAOVTIGLOV) TOV GAKOL.

- Tpummote ) B€01 UTAOVTIGHOD KOl EYYVGTE TO GUUTANPMOUATO, PN CLLOTOIOVTAS Ll feAdva




£yYVoMG N WO GUGKELT] AVACVGTOCNG.
- Avapei&te to mepleydUEVO TOL GAKOV Kot T TPdOeTa.

IIposgtowacia e £yyvong

IIpémel va TpnBovv donmreg cuvOnKeC.

Avaptiote 10 6dKo.

Aoaipéote T0 TAaGTIKO EEAPTNUA TPOSTOGIOG 0d TV €000 YOopIyNOoNG.
Ewsdyete otabepd v axida tov oeT £yyvomng otnv ££000 Yop1yNoNGS.

Xopnynon

T pia ypion puovo.

7.

To mpoidv pémet va yopnyeital povo Petd T Bpadon TV TPOSHPIVAOV SLOPPUYLATOV ACOAAELNG
UETOED TOV TPLOV BOAGU®V Kol LETE TNV AVAUELEN TOV TEPLEYOUEVOV TOV TPLOV BOAAL®V.
BePawmbeite 611 10 TEAKS YOAAKTOUO Yio evOOPAEPLa Eyyvon dev Tapovctalel evoeitelg

SO OPIGHOY PACEDV.

Metd to Gavorylo Tov GAKOL, TO TEPLEYOUEVO TPETEL VAL YPTCLOTOI0VVTOL APESHOC. O avoLyTog
GAKKOC OgV TPEMEL TOTE VO PUAAGGETAL Y10 LETEMELTA £YYVOT). MNV EXaVAGLVOIEETE KAVEVQL
UEPIKMG YPNOLOTOMUEVO GAKO.

Mnv cUVOEETE TOVG GAKOVG GE GELPA TPOKELUEVOL va. amopevyBel n mbavotta epfoing aépoa,
Ady® Tov evomopeivavta a€pa TOL EUTEPLEYETOL GTOV TPADTO GAKO.

Kabe aypnoiponointo poppokeutikd Tpoidv 1 vroAepe, Kadds Kot OAEG Ol AmaPiTNTES
GUGKEVEC, TPEMEL VO OMOPPINTETOL COUO®VA [E TIS KOTE TOTOVG 10YVOVGES GYETIKES OLATAEELS.

KATOXOX THX AAEIAY KYKAO®OPIAX

DEMO ABEE BIOMHXANIA ®PAPMAKQN
210 yAp EBv. Od00 Anvav-Aapiog,

14568 Kpvovépt, Attikng, EALGda

T: +30 210 8161802, F: +30 210 8161587

8.

9.

10.

APIOMOX(OI) AAEIAY KYKAO®OPIAX

HMEPOMHNIA ITPQTHX EI'KPIXHX / ANANEQXHX THX AAEIAX

HMEPOMHNIA ANAOGEQPHXHX TOY KEIMENOY

11/2018



	- Σε πρόωρα νεογνά, βρέφη και παιδιά ηλικίας κάτω των 2 ετών.
	- Σε περίπτωση υπερευαισθησίας (αλλεργίας) στις πρωτεΐνες του αυγού, στη σόγια, στα φιστίκια ή σε οποιοδήποτε δραστική ουσία ή έκδοχο αυτού του φαρμάκου που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1.
	6.6 Ιδιαίτερες προφυλάξεις απόρριψης και άλλος χειρισμός

